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Abstract
Rural junior high school Chinese language education is grappling with widespread challenges stemming from students’ foundational 
knowledge gaps. Grounded in the core competencies framework of the new curriculum standards, this study proposes interdisciplinary 
learning as a pivotal instructional strategy. The research establishes design principles for learning sheets that transform knowledge 
gaps into exploratory pathways and convert teaching obstacles into engaging learning experiences. Through practical case studies 
of two exemplary learning sheets— “Ode to the Yellow River” and “Who Are the Most Beloved People?” —the study demonstrates 
how integrating content from geography, history, and moral education can provide contextual knowledge and emotional scaffolding 
for students. This approach effectively bridges the psychological gap between learners and literary texts, fostering deep learning and 
the development of core competencies.
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支架与桥梁：面向乡村薄弱初中生的语文跨学科融合学习
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摘  要

乡村初中语文教学正普遍面临学生基础薄弱困境。本研究立足于新课标核心素养导向，提出以跨学科学习作为核心教学策
略。研究首先明确了学习单设计原则，旨在将学生知识缺口转化为探究阶梯，化教学难点为兴趣点。通过《黄河颂》与
《谁是最可爱的人》两份典型学习单的实践案例，具体阐释了学习单如何通过融入地理、历史、道法等学科内容，为学生
搭建理解经典文本的背景知识与情感支架，有效拉近学生与文本的心理距离，促进其深度学习与核心素养的发展。
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1 引言

1.1 乡村学生基础薄弱原因浅析
以我校为例，当前，乡村学校普遍存在大面积的学生

基础知识薄弱的问题，这一现象并非偶然，而是乡村教育生

态中多种因素长期交织、共同作用的结果。其成因主要可归

结为以下四个维度。

1.1.1 师资队伍的结构性失衡与不稳定性
乡村学校师资力量薄弱，教师队伍流动性过高。城乡发

展差距，优秀青年教师往往将通过考试等方式进入条件更好的

城镇学校视为职业跳板，导致教师频繁更替。这种“铁打的营

盘，流水的兵”式的教学格局，使学生难以获得持续、稳定的

教学引导，知识体系因教学风格的不断切换而出现断层。

1.1.2 学生自身的学习专注力面临新媒体的严峻挑战

互联网与短视频高度普及的当下，乡村学生自幼过早

便依赖于媒介环境中。这种碎片化、娱乐化的信息接收模式，

极大地侵蚀了学生培养深度、持续阅读与思考的能力，导致

课堂上注意力涣散，知识吸收效率低下。

1.1.3 家庭教育功能的弱化或缺失

乡村学生的家庭支持系统普遍脆弱，家长因忙于农活

或外出务工、自身文化水平有限，对教育的重视程度不足，

缺乏科学引导子女学习的能力与意识。家庭教育的缺位，使
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得学校教育失去了至关重要的支撑与延续，学生良好的学习

态度与习惯难以在课后得到巩固。

1.2 面对基础薄弱学生教学的现实困境
在基础薄弱的多重成因之下，乡村学校语文教学实践

面临着严峻的挑战。学生所表现出的问题不仅是“基础差”

的笼统概念，而是渗透于语文学习各个环节的系统性困境，

直接制约教学活动的有效开展。

1.2.1 文本解读表层化，思维深度难以企及
学生普遍存在理解障碍，无法逾越文字表层信息以及

文本的深层内涵。在阅读课文时，他们只能进行字词的字面

识读，难以把握文章深层含义或欣赏语言艺术。这使得课堂

教学陷入教师单向灌输的窘境，而无法引导学生通过自主探

究与深度思考实现与文本的对话，高阶思维能力的培养更是

无从谈起。

1.2.2 基本技能严重缺失，教学效率大打折扣
专注力与读写基础的薄弱，导致常规教学任务举步维

艰。学生无法进行快速阅读，使得课堂限时阅读，教师不得

不将本应用于能力拓展的宝贵课时，反复投入到最基础的识

记与抄写训练中，教学进度缓慢，课堂容量低效。

1.2.3 数字鸿沟表现为“学习工具”应用的缺失
我校学生呈现出一种“数字鸿沟”的特殊样态，他们

熟悉电子设备的娱乐功能，却不具备将其转化为学习工具的

意识与能力。学生也不会借助搜索引擎解决学习中遇到的疑

问。这使得他们与信息资源丰富的城市学生相比，知识视野

极为狭窄，知识积累的差距被进一步拉大。

1.2.4 知识迁移能力匮乏，学习成果难以固化与应用
最为深远的困境在于学生的学科知识迁移能力。无法

灵活迁移运用课堂所学，知识成为僵化的知识点，而非可灵

活运用的能力。这种“只见树木，不见森林”的学习状态，

使得语文教学事倍功半，学生无法构建起互联互通的知识体

系，核心素养的形成更是空中楼阁。

1.3 基础薄弱初中语文教学突围方向
针对上述基础薄弱带来的教学现实困境，寻求一条既

能落实新课改要求，又能切实激发学生兴趣、提升教学实效

的路径，已成为当务之急。而将跨学科学习理念与学习单这

一具体工具相结合，是引导教学实现突围的可行方向。

1.3.1 顺应核心素养导向的语文教学新要求
培养学生的核心素养，即文化自信、语言运用、思维

能力和审美创造，增加“跨学科学习”学习任务群。这一导

向要求语文教学必须打破学科壁垒，引导学生在综合性的实

践活动中运用语言、发展思维。对于基础薄弱的学生而言，

跨学科的情境能为语言学习提供丰富的意义载体和认知锚

点，使语文学习从“枯燥的任务”转变为“有意义的探索”。

1.3.2 学科融合与学习单的操作化价值
“学科融合”并非增加学生的学习负担，而是通过精

心设计，为语文学习搭建跨学科的“背景知识支架”，从而

化难点为兴趣点，化抽象为具体。这种方式，以语文核心目

标为引领，利用其他学科的知识作为“催化剂”，降低文本

理解的认知负荷，同时极大地丰富学习的广度与趣味性。“学

习单”，能将复杂的跨学科探究任务，分解为一系列指引明

确的步骤。

因此，以跨学科学习单为抓手，是对新课标要求的积

极响应，更是针对广大乡村学校基础薄弱学情“对症下药”

的务实策略。它致力于将学生转向主动建构、关联应用的深

度学习，从根本上改善基础薄弱学生现。

1.4 针对薄弱学生的语文跨学科学习单核心原则
作为学生学习支架的语文跨学科学习单并非简单的资

料堆砌或活动拼盘，而是必须遵循一套旨在激发学习动机、

搭建认知支架、最终回归语文素养提升的核心原则。这些原

则确保了学习单在实践中的方向性与有效性。

1.4.1 “语文为核心”原则
跨学科学习极易陷入“为融合而融合”的误区，偏离了

语文教学的根本目标。因此，原则是必须坚守“语文为核心”

的立场。在设计过程中，还需要坚持“以终为始”的目标导向

的设计。评价学习单成效的关键，在于学生是否以此为“梯”

对文本有了更深的理解，语言运用能力是否得到切实训练。

1.4.2 “背景支架化”原则
对于知识积累有限的乡村学生而言，文本理解的最大

障碍往往来自于背景知识的缺失。“背景支架化”原则，旨

在将学生所缺乏的抽象背景知识，转化为学习单上可操作、

可供自主探究的任务支架，弥补其知识视野的不足。

1.4.3 “任务阶梯化”原则
面对专注力薄弱、畏难情绪显著的学生，学习单的任

务设计遵循“任务阶梯化”原则。构建一条由易到难、循序

渐进的“任务链”，实现“小步快走”，让基础弱的学生也

能找到切入点，在不断获得的成功体验中走向深度思考。

1.4.4 “情境代入感”原则
针对经典文本遥远、隔阂的学生，“情境代入感”原

则至关重要。它强调利用跨学科资料，如老地图、历史影像、

统计数据、人物故事等，创设生动、可感知的学习情境，引

导学生在情感和认知上“穿越”到文本所处的时代与环境，

拉近其与作者、人物的心理距离，激发共情，深化理解。

2 学习单如何为经典文本教学搭建桥梁

为验证上述核心原则的可行性与有效性，以《黄河颂》

与《谁是最可爱的人》为例，设计了跨学科学习单并进行了

教学尝试。以下结合具体案例，阐述学习单如何具体运作，

为基础薄弱的学生搭建通往经典文本的认知与情感桥梁。

2.1 案例一 《黄河颂》：地理与历史的双重支架，

化抽象象征为可感实体
《黄河颂》是一首气势磅礴的抒情诗，诗中“摇篮”“屏

障”“哺育”等核心意象，对于缺乏相关地理与历史知识储

备的乡村学生而言，是高度抽象的概念。本学习单设计，核

心任务是利用地理与历史资料，将这些象征意义具象化。
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2.1.1 紧扣文本关键词搭建支架
学习单的设计始终围绕诗歌文本的关键词展开。学生

在细读诗歌后，结合学习单提供的链接材料完成“诗意批

注”。文中提供了黄河的长度、流域、含沙量等具体地理数

据，这为学生理解诗中“惊涛澎湃／掀起万丈狂澜”和“浊

流宛转／结成九曲连环”的壮阔景象提供了直接的感官依

据。学生可以依据数据，具象化地感知黄河的“体量”与“力

量”，从而深刻体会到为何黄河能成为民族“伟大坚强”的

精神象征。

2.1.2 用文明史知识诠释文化内涵
学习单通过材料详细阐述了黄河中游地区如何因适宜

的气候与地理条件，孕育了农业，如何发展出影响广泛的仰

韶文化、龙山文化，并在全球性气候事件中凭借地理优势成

为“文明诺亚方舟”，最终诞生了夏王朝。这部分内容直接

将“摇篮”和“哺育”这两个比喻，转化为一部可读、可思

的文明发展史。学生在批注时，便能将“你是中华民族的摇

篮”一句，与“黄河中游地区率先迈入文明阶段”这一历史

事实联系起来，真正理解了黄河为何是“摇篮”，而非长江

或其他河流。这就将颂赞，落实为文化认同。

通过这一案例可见，学习单通过提供精准的跨学科资

料，成功地将地理的“形”与历史的“魂”注入语文学习之中，

有效破解了因背景知识匮乏导致的文本隔阂。

2.2 案例二 《谁是最可爱的人》：历史情境、道德

情感与时代精神的融合建构
《谁是最可爱的人》所记述的松骨峰阻击战、火中救

小孩等事件，距离学生生活经验极为遥远。如何让他们理解

“最可爱”这一情感色彩极浓的评价背后沉甸甸的历史与道

德分量，是教学的主要难点。

3 利用地图与数据还原历史现场

在学习任务中，学习单要求学生将作者魏巍的采访和

创作时间点标注在“抗美援朝历史时间轴”上。这一任务，

通过时间序列将个人创作与宏大历史事件绑定，初步建立了

历史语境。用具体的敌我兵力对比、伤亡数字以及军事态势

图，共同还原了松骨峰战斗的残酷性与艰巨性。抽象的“战

斗”变成了具体的空间包围与反包围；当他们计算出敌我兵

力与装备的悬殊差距时，“英勇顽强”的品质便有了震撼人

心的数据支撑。这种情境的创设，极大地拉近了学生与历史

事件的心理距离。

4 从行为分析到精神领悟的思维爬坡

【学习任务二】的设计体现了鲜明的阶梯性。【活动一】

引导学生用“这是一场……的战斗，因为……”的句式进行分

析，这是从文本中提取信息并进行初步归纳的层次。【活动二】

要求学生圈画描写手法，分析“怎样救小孩”，进入了写作手

法赏析的层次。【活动三】通过梳理“三问三答”，探究战士

的内心世界，则达到了理解人物动机与价值观的层次。这种由

表及里的任务链，确保不同基础的学生都能参与其中，在步步

深入的探究中，自然领悟到“最可爱”的丰富内涵。

图 2 《谁是最可爱的人》学习单与地理知识跨学科融合

5 融合道法学科，实现精神内涵的精准升华

学习单引入了关于“伟大的抗美援朝精神”的论述作

为链接材料。这一设计将道法学科的思政教育目标与语文学

科的情感价值观培养有机地融为一体。此时，学生能够将松

骨峰战斗的惨烈与“革命英雄主义精神”对应，将马玉祥火

中救小孩的义举与“国际主义精神”关联，将防空洞谈话中

战士的朴素心声与“爱国主义精神”和“革命忠诚精神”印

证。这一过程，实现了从具体事件到抽象精神的飞跃，使“最

可爱”这一评价变得厚重而具体。这不仅是语文课上对文本

内涵的挖掘，更是实现了爱国主义教育，精准地落实了语文

课程“立德树人”的根本任务。

综上，学习单的实践表明，以核心原则为指导的跨学

科学习单，能够成为连接学生现有经验与经典文本深意的有

效桥梁。它通过将背景知识“支架化”、将复杂任务“阶梯

化”、将抽象情境“具象化”，成功激发学生的学习兴趣，

降低认知难度，实现了从语言学习到精神成长的跨越，为在

薄弱生源背景下实现深度教学提供了可操作的实践路径。

6 结语

通过对学情的深入剖析，我们认识到，破解困境的关

键在于通过设计精巧的支架，激发学生内在的学习动机，引

导他们走向主动的、深度的、有意义的学习。只要基于学情、

精准设计，即使面对基础薄弱的学生，语文教学依然能够搭

建起通往经典与素养的桥梁，让每一个孩子都有机会在丰富

的学习体验中，感受语文的魅力，获得成长的自信。这不仅

是教学方法的改进，更是一种教育公平的实践，对改善乡村

语文教育生态具有积极的启示意义。
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