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Abstract
In the context of the new curriculum reform, sports games serve as an effective teaching tool that plays a vital role in enhancing 
physical education quality in primary schools. This paper systematically explores practical strategies for implementing sports 
games based on the characteristics of elementary physical education. Research findings indicate that through goal-oriented game 
design, tiered activity organization, innovative game formats, deep integration of information technology, comprehensive teaching 
arrangements, and a multi-dimensional evaluation system, we can effectively stimulate students’ interest in sports and promote their 
holistic development. The study establishes a complete framework for implementing sports game-based instruction, aiming to provide 
practical references for frontline teachers to optimize physical education classroom practices.
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体育游戏在小学体育教学中的合理运用
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摘  要

在新课程改革背景下，体育游戏作为一种有效的教学手段，对提升小学体育教学质量具有重要作用。本文基于小学体育教
学特点，系统探讨了体育游戏的合理运用策略。研究表明，通过目标导向的游戏设计、分层递进的活动组织、形式多样的
游戏创新、信息技术的深度融合、全程贯穿的教学安排以及多元立体的评价体系，可有效激发学生运动兴趣，促进其身心
全面发展。本文构建了完整的体育游戏教学实施框架，以期为一线教师优化体育课堂教学提供参考。
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1 引言

体育作为立德树人的重要载体，在促进学生全面发展

中扮演着不可替代的角色。传统小学体育教学中存在的教学

内容单一、学生内在动机不足等问题，在一定程度上制约着

其育人功能的充分发挥。体育游戏以其独特的趣味性、体验

性和教育性，成为破解教学困境、激发课堂活力的关键切入

点。探讨分析体育游戏在小学体育教学中的优化应用，对于

提升教学效率，培养学生规则意识、协作精神和健全人格等

具有深远意义。

2 体育游戏的应用现状

体育游戏是一种按特定规则进行的体育活动，其以身

体练习为基本手段，以增强体质、娱乐身心、陶冶性情为目

的，将竞技性、娱乐性与健身性巧妙融合，旨在将单调的技

能训练转化为富有趣味性和挑战性的实践活动。在体育教学

中，教师需根据学生实际需求和教学目标，科学设计和组织

游戏活动，使之成为一种有效的教学手段，从而有效构建高

效课堂，辅助达成教学目标。近年来，国家教育主管部门

高度重视体育游戏在实践中的应用创新，在体育游戏组织实

施、科学管理与安全管控等方面制定并实施了诸多宏观政

策，为新时期全面实现体育游戏的实际价值提供了重要基础

遵循 [1]。同时，广大教育工作者同样在丰富体育优秀内容、

创编系列性游戏活动、搭建数字体育平台等方面进行了诸多

有益探索，成效显著。尽管如此，受限于诸多主客观要素，

当前体育游戏设计与组织水平尚有较大提升空间，有必要总

结相应的教学方法策略，全面提高体育教学质效。

3 体育游戏的多元价值分析

3.1 身体发展价值
小学阶段是人体动作模式形成的关键期，体育游戏可

通过情境化任务，帮助学生在无意识中掌握基础动作。比如，
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“障碍跑”游戏可将攀爬、跳跃、平衡等动作融入“穿越丛林”

等故事情境，学生在完成游戏中的相应任务时，自然形成正

确的动作记忆，实现寓练于乐。研究表明，经常性参与体育

游戏可有效促进少年儿童新陈代谢，改善心血管系统和呼吸

系统功能，增强骨骼和肌肉发育，进而预防和改善“小胖墩”、

“豆芽菜”等体质健康问题，为学生终身健康奠定坚实基石 [2]。

3.2 心理发展价值
游戏本身所具有的趣味性、新奇性和竞争性可极大地

激发学生参与热情，将外部要求的“要我运动”转变为发自

内心的“我要运动”。在游戏过程中，学生体验到的是紧张、

兴奋、喜悦与成就感等积极情绪，而这种愉悦的体验有助于

释放学习压力，形成乐观开朗的性格，并最终培养起对体育

运动的持久兴趣和终身锻炼的意识。同时，体育游戏通常伴

随着规则、挑战和胜负结果，学生为赢得游戏，需付出努力、

克服困难、坚持到底，这本身正是对毅力和自制力的绝佳

锻炼。

3.3 社会适应价值
体育游戏，特别是集体性游戏，可使学生在真实互动

中学习如何与人相处，如何融入集体。在体育游戏中，学生

必须学会控制自己的行为，在规则框架内进行活动，违反规

则会受到相应的“惩罚”或导致团队失利，该种经历有助于

学生深刻体会到规则的严肃性和必要性，从而潜移默化地建

立起内在的规则意识和纪律观念。此外，游戏过程本身就是

一个人际交往的过程，教师通过引导学生学习如何表达自

己、如何理解他人、如何通过协商解决问题，从而社会交往

技能。

4 小学体育教学中体育游戏的应用策略

4.1 紧扣教学目标，科学设计游戏内容
体育游戏在课堂中的应用，首要原则是服务于教学，

而非为了游戏而游戏。因此，游戏的设计与选择必须紧密围

绕课时的具体教学目标展开，确保游戏的趣味性能够有效导

向教学的有效性，使学生在愉快的体验中，潜移默化地掌握

知识、提升技能、发展体能。合理融合“逆向设计”理念，

先明确本节课学生需要掌握的核心技能，再据此去寻找或创

编能够承载此教学目标的游戏载体 [3]。以一节以“发展学生

跳跃与平衡能力”为目标的体育课为例，若教学目标仅仅是

让学生重复练习立定跳远和单脚站立，学生参与兴趣必然不

高。对此，可创设一个“小青蛙过荷塘”的情境游戏，将体

操垫散点放置作为“荷叶”，学生扮演“小青蛙”，并用双

脚起跳、双脚落地的方式从一片“荷叶”跳到另一片“荷叶”。

到达“荷叶”后，做出一个标准的“金鸡独立”姿势并保持

3 秒钟，才能继续前进，如果中途脚落地则需退回起点重新

开始；最终以安全、快速到达对岸的小组为胜。

4.2 结合学生特点，分层实施游戏活动
不同年龄段的学生在认知水平、身体素质和兴趣偏好

上存在显著差异，体育游戏的应用必须遵循因材施教的原

则，根据学生实际进行分层设计，确保游戏活动既能满足所

有学生的需求，又能为每个学生提供在其“最近发展区”内

的适当挑战。低年级学生注意力持续时间短，以具体形象思

维为主，模仿能力强，游戏设计应侧重于情境简单、角色鲜

明、规则单一的活动，如“老狼老狼几点了”“小动物模仿赛”

等，重在激发兴趣和培养基本活动能力。中年级学生规则意

识萌芽，合作需求增强，可引入“十字接力”“攻防堡垒”

等规则稍复杂、需要初步战术配合的团队游戏，在提升技能

的同时发展其社会性。高年级学生具备一定的抽象思维能

力，竞争意识和表现欲强，可设计策略性更强、技能要求更

高的球类战术游戏或挑战性体能游戏，以满足其心理需求。

4.3 创新游戏形式，激发学生参与热情
体育游戏的活力源于其持续的吸引力，而创新游戏形

式的本质在于以学生兴趣为引擎，重构体育学习体验。对于

新时代成长起来的新一代学生，传统游戏形式容易因重复使

用而失去新鲜感，降低学生参与度。因此，教师应担当“游

戏设计师”的角色，通过持续创新游戏的形式、内容与载体，

为学生制造惊喜，不断点燃其参与热情，使体育课堂始终保

持强大的向心力。一方面，可探索对常见器材的非常规使用。

比如，一条普通的跳绳，除了用来跳，还可以作为“电网”

让学生匍匐前进，作为“边界线”划定区域，或作为“传送绳”

进行团队接力。另一方面，对规则进行微小调整也能带来全

新体验，比如可在接力赛中引入“任务卡”，要求队员在折

返点完成一个模仿动作或解答一个简单问题，将单纯的速度

竞争变为智力与体力的综合较量。

4.4 融入信息技术，拓展游戏教学空间
在数字化教育背景下，信息技术与体育游戏的深度融合

可有效突破传统教学局限、提升课堂效能。通过多媒体、智

能设备、AI 算法等技术的介入，体育游戏得以突破时空限制，

构建“虚实结合”的沉浸式体验，同时对体育动作进行精准

分析，辅助开展个性化训练，并渗透跨学科知识，从而全面

提升学生运动能力与综合素养。以“AI 智能跳绳挑战赛”为

例，可由学生佩戴运动手环，实时记录跳绳次数、频率、中

断次数等数据，并通过蓝牙传输至教师端平板。根据学生历

史表现，系统自动划分基础组、进阶组和挑战组，并生成个

性化训练计划。以游戏化竞争机制为依托，在课堂设置“跳

绳能量站”，学生通过完成指定次数为小组积累“能量值”，

能量值最高的小组可解锁“虚拟奖杯”并在校园电子屏展示。

通过上述方式，培养学生信息素养、问题解决能力与终身运

动意识，为小学体育教学的数字化转型提供支撑 [4]。

4.5 贯穿教学全程，优化课堂结构安排
体育游戏的价值不应仅局限于课堂的某个环节，而应

作为一条主线，有机贯穿于体育教学的始终。将游戏化思维

融入课堂导入、展开与结束全过程，可深度优化课堂结构，

使整堂课形成一个目标明确、节奏流畅、张弛有度的有机整

体，从而最大化地维持学生学习兴趣与参与度。以“小小消



95

教育研究与创新·第 02卷·第 08 期·2025 年 08 月

防员”全流程游戏教学为例，可在情境导入中播放消防员灭

火视频，提出任务“消防队要快速通过障碍区到达火场，你

们能设计出最省时路线吗”，学生分组讨论并绘制路线图。

在技能探索中，设置包含平衡木、跨栏架和软垫等在内的

“消防训练场”，学生尝试通过障碍，教师引导观察动作。

在竞赛巩固环节，则可开展“消防接力赛”，每组学生依次

通过障碍区，并将“水枪”传递给下一位队员，最快完成的

小组获胜。游戏后，展示真实消防员训练数据，引导学生计

算本组与专业水平的差距，并讨论“如何通过日常锻炼提升

体能”。

4.6 注重实际效果，建立多元评价机制
传统以“技能测试成绩”或“教师主观评分”为主的

评价模式，易忽略学生在游戏中的参与态度、合作能力、创

新表现等隐性素养，使评价结果与实际发展需求脱节。对此，

应建立多元评价机制，以过程性评价为核心，融合量化指标

与质性描述，动态追踪学生在体育游戏中的成长轨迹，使评

价真正成为改进教学、促进发展的工具。体育游戏的价值是

多元的，一个完整的评价应至少包含运动技能、体能表现、

参与态度、社会合作等内容，以更全面地反映学生在游戏中

的成长，避免“唯结果论”。同时，改变教师作为唯一评价

者的局面，将学生自评、生生互评纳入评价体系，引导学生

回顾自己在游戏中的表现，并学习观察和欣赏同伴的优点，

培养学生的主体意识和元认知能力。此外，注重发展性评价，

建立运动成长档案，记录学生从期初到期末在运动能力、参

与态度等方面的进步轨迹，让学生清晰地看到自我成长，赋

予其持续努力的动力。

5 体育游戏运用的注意事项与优化建议

5.1 安全第一，严密组织
安全是体育游戏设计与实施的首要前提，直接关系到

教学活动的可持续性与学生身心健康的保护。小学阶段学生

身体发育尚未成熟，骨骼、肌肉及关节的稳定性较弱，且自

我保护意识与风险判断能力有限，若游戏组织疏漏或安全措

施不到位，易引发扭伤等运动损伤。因此，游戏前需全面检

查场地平整度、器材稳固性及周边障碍物，并根据游戏类型

动态调整保护措施。需制定应急预案，明确伤情处理流程，

确保事故发生后能快速响应。将安全教育作为游戏教学的有

机组成部分，通过情境模拟、案例分析等方式培养学生的风

险识别与自我保护能力，构建完善的游戏安全保障体系。

5.2 规则明确，公平公正
小学阶段学生规则意识处于发展期，若规则表述模糊

或执行偏倚，易使游戏秩序混乱、学生矛盾激化，削弱游戏

的教育价值。对此，体育游戏规则应细化至动作标准、胜负

判定、违规处罚等细节，为游戏组织实施提供可靠保障。比

如，在“十字接力”游戏中，需明确“接力棒必须手递手传递，

掉落需在掉落处重新拾起”“违反规则的队伍扣除10秒时间”

等条款 [5]。同时，游戏规则需对全体学生统一适用，避免因

性别、体能差异调整标准。对于规则争议，应探索建立即时

申诉和集体评议的解决机制，既维护教师的权威性，又尊重

学生的主体地位，使规则成为保障游戏公平的有效工具。

5.3 把控运动负荷与课堂纪律
小学体育课程时间有限，若运动负荷过低，学生易产

生疲劳感与厌倦情绪，而若负荷过高，则可能引发过度疲劳

甚至运动损伤。教师应基于运动生理学原理，通过对游戏时

间、强度、密度的精细化设计，实现运动负荷的合理分布。

采用心率监测、主观疲劳量表等工具建立负荷评估体系，根

据学生的个体差异实施相应的差异化方案。在课堂纪律管理

方面，应超越简单的行为控制层面，建立清晰的行为边界与

连贯的奖惩机制，培养学生的自我调控能力。注意游戏转换

环节的衔接管理，采用明确的视觉或听觉信号，确保教学活

动流畅过渡，实现活而不乱、动而有序的教学理想状态。

6 结语

综上所述，体育游戏的核心价值决定了其在小学体育

教学中的关键价值。因此，教育工作者应宏观审视体育游戏

的内涵特征，精准把握其在课堂教学中的应用目标、方法、

路径，始终保持游戏与教学目标同频共振，辅以现代化的信

息技术与多元的发展性评价，构建体育游戏科学化、体系化

的教学路径，体育课堂便能真正成为学生向往的“活力场”，

推动小学体育教学迈向一个更加生动、高效且富有生命力的

新阶段。
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