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Abstract
Alleviating academic burdens serves as a crucial approach to promote students ‘holistic development and a necessary measure 
for achieving high-quality education. During the implementation of China’s “Double Reduction” policy, significant challenges 
have emerged in homework management, including imbalanced standards, excessive workload, inefficiency, and developmental 
misalignment. Based on control-value theory and stakeholder theory, this study conducted a case study on the “One Subject, One 
Tutor” strategy implementation among teachers, parents, and students in the Guangdong-Hong Kong-Macao Greater Bay Area. The 
findings indicate that student-centered teacher-student interactions, parent-child interactions supported by consultation, and peer 
interactions fostering collaboration can effectively reduce students’ negative academic emotions. These insights provide valuable 
references for collaborative governance of academic burdens among primary and secondary school students through home-school-
community collaboration.
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摘  要

减轻学业负担是促进学生全面发展的重要抓手，也是实现教育高质量发展的必要举措。我国在“双减”政策的推进过程
中，发现在作业管理上普遍存在标准失衡、数量过载、效率低下、发展错位的突出问题。基于控制-价值理论与利益相关者
理论，本研究对粤港澳大湾区的部分教师、家长和学生进行“一科一辅”策略实施个案研究，结果表明：以学生中心的师
生互动、支持协商的亲子互动以及相互合作的同伴互动在作业管理方面能有效减轻学生的负面学业情绪，为家校社协同共
育治理中小学生学业负担起到了一定的借鉴作用。
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1 引言

2021 年 7 月，中共中央办公厅、国务院办公厅发布《关

于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担

的意见》（简称“双减”），标志着我国基础教育工作即将

进入新阶段，迎来新面貌。该政策明确要求减轻学生过重作

业负担，同时着力提升教育教学质量，保障学生在校内实现

全面而充分的学习。这些举措充分彰显国家在治理学生学业

负担过重、学习压力过大及校外培训乱象方面的坚定决心

（周洪宇，2021）。依据《全国“双减”成效调查报告》，

当前政策已取得阶段性成效：63.3% 的受访学生未参加非学

科类培训，45.9% 的学生认为学校在政策引导下增加了形式

多样的活动类作业。然而，在推进过程中仍存在家长过度

教育焦虑（杨小微，2022）、优质教育资源不均衡（余晖，

2021）、教师工作能力受到挑战（于川，2022）等现实问题，

制约了“双减”政策的深入实施。为实现立德树人根本任务，

推动教育回归本质，学生的学业负担问题仍需持续关注并加
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以系统解决。

本研究以“作业问题”为研究切入口，是因为在当前

义务教育阶段，学校作业普遍存在标准失衡、数量过载、效

率低下、发展错位的突出问题（马陆亭，2022）。这些现

象不仅直接加重学生学业负担，反映出作业管理上的严重不

足，也为家长、学校、教师协同治理带来了负担（宁本涛，

2022）。为从源头上减轻学生课业与家庭经济负担，广东省

教育厅制定了“一科一辅”政策，严格规范中小学教辅材料

的使用。该政策明确规定，每门学科仅可选用一种经过审定

的教辅资料，小学阶段由政府部门免费提供，初中和高中则

须在评议目录或学校审核机制下确定，且均不得突破“一科

一辅”上限。同时，政策严禁学校推荐或变相强制学生购买

指定之外的教辅，并允许学生在符合规定前提下自带个人学

习资料，以兼顾个性学习需求。在“双减”背景下，这一举

措对斩断教辅进校园的灰黑利益链条、减轻中小学生过重学

业负担是否切实有效？

本文旨在以大湾区“一科一辅”策略实施为切入口，

以学生的负面情绪反馈为依据，探索“双减”背景下我国中

小学生学业负担的家校社协同共育治理策略，为深入落实基

础教育高质量发展及教育转型贡献参考。

2 中小学生学业负担的概念内涵及“双减”
背景下的场域特征

学生在学习中体验的学业情绪（Achievement emotion）

指的是与个体的学业行为和学业结果直接相关的情绪，其中

对学习者学习生活及价值形成具有严重负面影响的情绪可

看作学业负担（Academic Burden）（Li，2021）。目前，

学界对学业负担的探究存在多重定义视角。反观科学主义态

度诸视角，“生存论视角”更贴近对学业负担本质的理解，

即把学业负担看作学习者生存的一部分，负担与学习者共

存，并且学业负担只能通过存在被学习者所意识到（靳玉乐

等，2019）。因此，本研究对学生学业负担的研判主要以学

生这一主体的切实在场感来审视“谁给的负担”阻碍了学习，

“怎样的负担”才能更好地促进数学成长。基于此，本文立

足于观照学生本体并着眼其学习本身来研究学生的学业负

担，采用较权威的学生学业情绪中的负向维度作为指标来观

测学生的数学学业负担，旨在构建科学有效的学业负担测评

体系，深入、科学地探索学业负担的治理之路。 

纵观我国教育史上的中小学“减负令”可见，我国的

减负工作从过去的“教改式减负”、“清单式减负”发展到

了当前的“根源式减负”。新一轮“减负”工作已从校内

辐射到校外，体现出层次性、系统性、内外双向延伸性特

征。学业负担相关研究亦表明，中小学生的学业负担持续居

高难下，主要面临学习时间过长、教学质量不高、学习评

价压力大等难题（Li, 2021）。这表明除了教师互动外，还

存在如家长能否给学生的数学学习构建一个积极的评价氛

围（Wang,2021）, 支持学生参与有益的数学活动（Chiang, 

2018），学校及社会能否为学生提供个性所需的额外支持 

（Li, 2021）等其他主体互动影响。

可见，学生学业负担的源发地主要定格在社会、家庭、

学校三维场域，学生学业负担的形成是多重主体关系互动

及其运作的必然结果。因此，对学业负担的探究应从简单线

性逻辑转变为互动关系逻辑，把其置于关系思维的研究框架

中进行分析（靳玉乐等，2016）。然而，目前关注学校、家

庭、社会等主体对学生学业情绪的影响以及各主体场域间互

动关系的研究尚较缺乏（Kiyama & Harper, 2015）。因此系

统地探讨影响学生学业负担的生态互动影响机制，既能够为

“双减”政策的针对性实施提供建议参考，也为科学完善“家

校社三方共育”的实施模式提供有力证据。

3 家校社协同共育治理中小学生学业负担的
理论基础

依据学业情绪的“控制 - 价值”（Control-Value theory）

理论，将学生的学业负担视为基于多种情境互动系统影响下

的学生主体负向情绪感受。根据理论，从“效价”（积极或

消极的情绪）以及“激活”（已激活或未激活的情绪）两个

维度描述学生的学业情绪。据此，本研究聚焦于学生已激活

的三类负向学业情绪——生气（Anger），焦虑（Anxiety）,

羞愧（Shame）进行研究，以此作为衡量中小学生数学学业

负担的指标。

另一方面，根据利益相关者理论（Freeman, 1984），

任何组织的管理都应系统考虑所有与组织目标实现相关的

个人或群体。该理论后被 Mitchell & Wood（2015）进一步

细化，提出从合法性、权力性与紧迫性三个维度对利益相关

者进行分类，划分为确定型、预期型与潜在型，为识别关键

利益相关者提供了分析框架。在学生学业负担治理这一公共

议题中，政府、学校、教师、家庭、学生以及校外学科类培

训机构等，均是与学生发展成果密切关联的利益相关者。他
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们共同期待通过学生的发展实现长期回报，尤其在“学生取

得良好学业成绩”这一点上，各方具有显著的同质性利益诉

求（贾生华，2002）。因此，有效推进学业负担治理，必须

首先厘清各利益方的角色定位，整合其相互关联甚至存在冲

突的利益期望，从而在多元诉求间构建协调机制，最终促进

学生学业成就的可持续提升。

由此，本研究构建基于“控制 - 价值”理论的学业负

担及影响机制生态示意图，将学生的学业情绪以坐标轴的形

式来分析 ( 见图 1)。图 1 中坐标轴的纵轴表示学生学业情绪

的价值，负区域表示负向学业情绪。坐标轴的横轴表示学生

个体控制力度的强弱，数值越大表示控制度越强。本研究聚

焦于研究学生在执行作业任务时产生的负向学业情绪，按照

个体控制力度从弱到强分别为羞愧、焦虑和生气三种情绪。

基于多种利益相关者情境互动系统的影响，本研究主要考虑

学生所处的三类环境系统对其负向学业情绪的影响。第一，

学校互动影响，主要包括师生间的领导型互动 ( 教师对学生

的引领和指导 )、激励型互动（教师对学生的鼓励）、训诫

型互动（教师打击或责备学生）；第二，家庭互动影响，主

要包括父母对孩子的支持型互动（父母在学业上和情感上的

支持）、归属型互动（父母给孩子建立的家庭归属感）、影

响型互动（父母对孩子决策事物的影响程度）；第三，社会

互动影响，主要包括校外培训机构及社会活动对学生的合作

型互动（培养学生合作能力和合作意识的互动）、兴趣型互

动（以学生兴趣培养为导向的活动实施）、竞争型互动（以

成绩或效果导向为目标的行为及活动）。

图 1 基于“控制—价值”理论的数学学业情绪及情境互动图

4 大湾区“一科一辅”策略治理中小学生学
业负担的个案研究

4.1 研究方法与过程
本研究采用个案研究法，试图探索大湾区“一科一辅”

策略的实施情况，以家校社协同共育为抓手，探索义务教育

阶段学生的学业负担情况。本研究遵循“目的性取样”原则，

选取具有不同家庭背景、学业成就的学生，访谈其对“一科

一辅”策略的感受及学业压力的变化与原因。基于此，本研

究选取来自广东省 H 学校的 4 名中小学生、3 位教师和 3 位

家长代表作为研究对象，分别涵盖中小学各学段和不同性

别。在资料收集方面，通过半结构化访谈，聚焦学生在“一

科一辅”策略实施后的作业执行中，与领导型、激励型、训

诫型的教师或相应互动场景，与支持型、归属型或影响型的

家长或相应互动场景，以及与合作型、兴趣型或者竞争型的

社会伙伴互动时，他们对学业压力的感受是否有变化，以及

这其中的原因。每位学生的访谈大概需要 30 分钟，每位教

师和家长的访谈大概需要 60 分钟。经过资料的转录与整理，

最终形成约 2 万字左右的文本，经由 N-vivo 软件编码，形

成家 - 校 - 社三方共育的“一科一辅”策略影响三个子主题。

通过情境分析与类属分析相结合的方式，对协同共育治理学

业压力的机制进行意义诠释。

4.2 研究结论与分析

4.2.1 教师的互动转向：从制度权威到学生中心的情

绪支持
教师是班级中具有权威的存在，教师权威通过制度影

响学生的学习体验。过去的制度中作业设计以非科学的重复

训练为主，导致学生会产生不满、抱怨、对立等负面情绪。

在“一科一辅”的政策背景下，作业设计强调高质高效，教

师权威的内涵也发生了转变，如今的教师权威依托于教师的

专业技能与人格影响力（吴霞，2004），引领学生的学习成长，

为学生提供清晰的学习路径和稳定的环境预期，在师生互动

中更加注重指导和关注，增强学习的有序性，使学生能够清

晰地预见和管理自己的学习任务，避免了因任务混乱、时间

紧迫而对学习产生的忙乱与焦虑。教师 1 通过对班级学生性

格和能力的了解，利用自身的专业技能帮助学生制定学习方

案、减轻学业压力，并在教学中进行了以下的实践与反思：

“我一般是在课后延时对全班学生的作业进行指导和

讲解，对于作业错得很离谱的个别我会在课间叫到老师办公

室抓紧叫他订完，学生在我身边订正，一般作业完成质量会

更高，不懂的问题也能及时问我，我会根据他的学习能力进

行针对性的讲解和拓展，告诉他出错的原因以及提高的办

法，基础知识出错说明课本不熟悉，我盯着他记，他的学习

效率会高一些，看到自己能做的更好，学生也很开心。”

教师普遍认为在“一科一辅”政策规范下，学生的学

习压力得到了一定程度的减轻，既然作业数量上进行了严格

限制，教师不得不更加重视作业管理和设计以保障学生学习

的质量，教师们的教学智慧层出不穷，通过学习激励、习惯

养成、可视化作业管理等方式激发学生学习的主动性和积极

性，通过正向反馈在最大程度上发挥学生的学习需要激励、

学习期望激励、学习目标激励和学生自我激励的成效（陈珊

珊，2014），使学生在轻松的学业环境和愉悦的学习情绪中

做到全面发展。教师 2 通过激励措施激发了学生学习的主动

性，通过做好、做透现有的作业来取代以往的“题海”作业，

从本质上提高了学习质量。

“我在作业管理上有很多小方法，一个是作业完成好

的同学可以向老师提一个小要求，根据作业质量积分可以满
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足学生换一次同桌、免一次作业、当一天班干部等需求，激

励他们学习。另一个是 A+ 借贷，教师提前奖励，但是我会

对他之后的学习提出要求，为了兑换礼物我可以提前多给你

2 个 A+，但你下周要还 A+ 借贷，根据学生的能力对每次

作业 A+ 的数量提出要求，学生下次会更认真完成作业。还

有一个是在他们作业封面上贴一个首批、复批表格，老师一

眼能看出作业完成好的同学，还能提醒学生要订正作业。而

且我班上后面有 6 个不同颜色的框，六个小组的学生把不同

学科的作业贴好颜色标签早上一来就交，班长数颜色标签齐

了就抱去办公室，省时省力还能帮助学生改正拖拉的习惯。”

教师互动的最突出的特点是非一一对应性（叶子，

2001），一位教师要对班级中性格各异、需求各异的多名学

生进行个性化的互动，教师采用有效互动方式成功减轻学生

学业压力的根本在于其互动行为实现了从“教师中心”向“学

生中心”的转移。要对全班学生能力、认知、情感需求进

行深入观察与真正尊重，才能成为促进学生积极学业情绪生

成、实现减负增效的核心力量。

4.2.2 家长的互动徘徊：在协同支持与过度忧虑之间

的情绪转移
家长对“一科一辅”政策的态度呈现出两极分化，这

一分化体现在其完全不同的教育理念与课外补充行为策略

上。少部分家长认为该政策有效减轻了部分学生的学业压

力，支持学生的课外兴趣发展。

“我们在私立学校，作业与以往相比没有任何的变化，

公立的孩子会有一些变化，课内的练习量减少了，我认为只

要他能保持学习成绩不受影响，未来升学没有压力，那我也

支持他课外不做其他作业，我们家长也希望孩子轻松学习，

发展他的兴趣。”

大部分家长对“一科一辅”政策感到十分焦虑，认为

政策带来的作业量锐减与升学选拔所要求的学业质量之间

存在显著的矛盾，并且家长把对未来的焦虑转移到学生主

体，通过课外自行购买教辅资料、参加辅导班等方式填补了

校内缩减的压力空间。

“每一天老师所教的东西，回来没有让孩子练习一下，

除非孩子有学习天赋，不然怎么能记得住吗？任何教辅都进

不去学校，那势必家长也会在加料呀，那实际上也就是说，

学校是在让大家减负，减少学习量，但是实际上人为地给家

长给家庭增加了负担。教辅实际上是对他课内学习的一个检

验，明明他可以在学校就完成，那现在等于说把任务就转移

给到了家长，让家长督促学生在家里做更多的作业。”

亲子互动方式往往会受到学生学业成就的影响（侯利

明，2019），虽然直接影响并不明显，但是会通过某些中介

变量而起作用（俞国良，2001）。如学校性质、学生天赋等

因素塑造了学生的学业表现，从而影响家长选择了不同的互

动方式，也使得学生产生了不同的压力感知。公立学校作

业量锐减导致普通学生的家长对其未来学业成就产生忧虑，

从而使家长选择了影响型互动方式，通过自行增加练习将外

部焦虑直接转嫁给学生，致使学生的实际学业负担得到显著

增加。具有学习天赋学生的学业表现不易受作业量减少的影

响，能保持学业成就，使父母对其学习能力充满信心，因此

倾向于采用支持型互动方式，尊重其自主安排，则学生感知

到的学业压力变化相对较小，政策减负的积极效应能够更加

充分地体现。

4.2.3 学生的互动构建：基于同伴合作与兴趣拓展的

情绪释放
“一科一辅”政策的规范下，学校作业量切实减少，

使得学生在学校能完成作业，义务阶段学生普遍感受到学业

压力有所降低。在作业完成的过程中，遇到难题可能会带

来学习的挫败感触发学业不良情绪，但学生会倾向于合作解

决，调节自身消极学业情绪，良好的学生合作互动能有效减

少学生的畏难情绪。

“以前是校内校外作业双夹攻，做不完的都在应付或

者看看答案抄一抄。现在作业比较少，我基本在学校就能完

成，而且不太需要这样应付了。有些很难的我会请教班级成

绩好的学生，跟他们一起讨论得出答案让我感觉学习氛围特

别好，自己更专心专注，就是能静下心来一起去做这道题，

记忆可能比较深刻。”

课内的高效率学习为学生创造力更多可自由支配的课

外时间，这部分时间被用于发展自身兴趣，课外兴趣的培养

能促进情绪状态的平衡与修复，使其从持续的紧张学习状

态中解放出来，这不仅能有效释放短时压力，还能有效增强

学习情绪的调节能力和心理韧性，减少焦虑等不良情绪的

产生。

“现在的作业我在学校就能完成，在家里我也会适当

做一些练习巩固，还有一些剩下的时间我就会去参加课外

班，培养自己的兴趣和特长，我喜欢去兴趣班练练字，这让

我感觉到平静，让我学习能静下心来，心情也放松一些。”

善于寻求同伴帮助的学生选择的合作型互动方式能在

较大程度上激发了学生的成就动机水平，提高学生对合作学

习的课程兴趣（李原，1995）产生积极的学业情绪，同伴

之间的兴趣型互动能增强学生的情绪调控能力，两者相辅相

成，共同赋能学生成为学业情绪的积极调节者。

5 结语

根据对各利益相关主体在不同情境中互动方式的分析，

为了有效加强利益主体之间沟通协调，构建协同育人的发展

格局本研究得到了以下启示：首先，“双减”政策下学业压

力研究中的受体和受益体是学生，学生的感受、体验应首要

考虑。其次，学生在学习过程中的情绪具有情境性、可控性、

复杂性等特点，学生学业情绪处在多个复杂的互动的系统之

中。因此，家校社三方在充分了解学生主体的需求和感受后，

科学、有效、深入地干预学业情绪是减轻学业负担的关键
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因素。

在“双减”背景下，立足我国教育的实际情况，结合

学科前沿进行探究是当前教育教学改革研究的重要方向。在

新一轮减负令中如何“治标又治本”、“重建教育新生态秩

序”，是当前“双减”政策研究所面临的难题及挑战（龙宝

新，2021）。在与学生学习生活相关的环境中，切实了解哪

些互动会影响学生情绪，哪些措施能够切实帮助学生产生情

感认同、抑制负向学习情绪，有助于科学有效地实施“双减”

政策，有助于如“一科一辅”政策更好地发挥作用，助力“减

负增效”高质量教育发展。
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