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Abstract
With the deepening of basic education reform, the cultivation of core competencies in mathematics has become a teaching priority. 
As a core element of students’ cognitive development, mathematical thinking ability directly influences their problem-solving skills 
and innovative awareness. Currently, there is still an imbalance between knowledge transmission and thinking training in junior high 
school mathematics teaching, with traditional teaching models dominating, leading to more mechanical imitation than deep thinking 
among students. Based on cognitive development theory and teaching practice experience, this paper explores practical approaches 
to cultivating mathematical thinking from several dimensions, including scenario creation, problem chain design, interdisciplinary 
integration, and collaborative inquiry, aiming to provide actionable strategies for improving the quality of junior high school 
mathematics teaching.
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初中数学教学中培养学生数学思维能力的实践方法初探
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摘　要

随着基础教育改革的深化，数学学科核心素养的培养成为教学重点。数学思维能力作为学生认知发展的核心要素，直接影
响其问题解决能力与创新意识的形成。当前初中数学教学中仍存在知识传授与思维训练失衡、传统教学模式主导等问题，
导致学生机械模仿多于深度思考。本文基于认知发展理论与教学实践经验，从情境创设、问题链设计、跨学科融合及合作
探究几个维度，探讨数学思维培养的实践路径，旨在为提升初中数学教学质量提供可操作的策略参考。

关键词

初中数学；数学思维；情境教学；问题链；跨学科融合        

【作者简介】赵庚（1978-），男，本科，从事中学数学教

育研究。

1 引言

数学思维能力是学生在数学活动中形成的理性思考方

式，涵盖逻辑推理、空间想象、抽象概括等核心要素。传统

教学模式侧重知识灌输与习题训练，忽视思维过程的显性化

引导，导致学生难以形成系统的数学认知结构。例如，在几

何证明教学中，部分学生仅能机械套用定理，却无法自主构

建证明逻辑链。这种现状凸显了优化教学策略、强化思维训

练的紧迫性。本文结合认知心理学理论与课堂实践案例，系

统探讨数学思维培养的可行路径。

2 情境创设：激活数学思维的起点

情境教学通过构建真实问题场景，将抽象数学概念转

化为具象认知对象。例如，在函数概念教学中，可设计“校

园生态长廊节水装置的节水量与时间的关系”情境，引导学

生通过数据收集、图表绘制，自主发现变量间的依赖关系。

此类情境不仅增强知识应用的直观性，更促使学生从生活经

验中提炼数学模型。教师需注意情境的典型性与开放性，避

免过度预设结论，为学生留出思维探索空间。

3 问题链设计：构建思维进阶的阶梯

问题链是以核心问题为基点，通过层次化、关联化的

问题序列，引导学生逐步深入思考的教学策略。例如，在等

腰三角形性质教学中，可设计如下问题链：
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3.1 问题链设计的理论基础与核心价值
问题链设计根植于认知发展理论与建构主义学习观，

强调通过结构化的问题序列引导学生完成从知识接收者到

主动建构者的转变。其核心价值在于打破传统教学中“碎片

化”问题设置的局限，将孤立的知识点串联成逻辑连贯的思

维链条。问题链的关联性设计是其发挥效能的关键。每个问

题需与核心主题紧密相关，避免偏离教学目标。例如，在等

腰三角形问题链中，所有问题均围绕“边角关系”展开，基

础层建立“边等→角等”的直接关联，深化层探索“角等→

边等”的逆向关联，拓展层则通过实际测量任务，将边角关

系转化为可操作的数学模型。这种关联性不仅帮助学生构建

完整的知识网络，更通过问题间的逻辑呼应，使其意识到数

学概念间的内在联系，从而形成“举一反三”的迁移能力。

3.2 问题链设计对教师教学能力的具体要求
问题链的有效实施对教师的专业素养提出更高要求。

首先，教师需具备精准的问题诊断能力，能够根据学生认知

水平设计难度梯度合理的问题序列。若问题跨度过大，如直

接从定理证明跳至复杂应用，可能导致学生因认知断层而丧

失探究兴趣；若问题过于简单，如重复基础层练习，则无法

实现思维进阶目标。因此，教师需通过课前测试、课堂观察

等方式，动态调整问题难度，确保每个问题处于学生的“最

近发展区”。

其次，教师需掌握问题引导的时机与策略。在问题链

推进过程中，学生可能因思维受阻或方向偏离而陷入困境，

此时教师的干预需兼具启发性与适度性。例如，当学生在深

化层问题中难以建立“角等”与“边等”的联系时，教师可

通过提问“全等三角形的判定条件有哪些？”或“如何构造

辅助线？”等提示性语言，引导学生回顾相关知识，而非直

接给出答案。这种“苏格拉底式”的追问方式，既能帮助学

生突破思维瓶颈，又能保持其探究主动性。

3.3 问题链设计对学生思维发展的促进作用
问题链通过结构化的问题序列，系统培养学生的逻辑

推理、批判性思维与创新意识。在逻辑推理方面，问题链的

递进性设计迫使学生逐步剥离非本质因素，聚焦核心关系。

例如，等腰三角形问题链中，学生需从“边等”推导“角等”，

再从“角等”反推“边等”，最终将边角关系应用于实际测量，

这一过程要求其严格遵循逻辑规则，避免跳跃性结论。长期

训练可使学生形成“观察—分析—归纳—验证”的思维习惯，

提升其数学表达的严谨性。

在批判性思维培养方面，问题链的开放性设计为学生

提供了质疑与反思的空间。例如，深化层问题“若两角相等，

三角形是否一定为等腰三角形？”隐含了对逆命题真伪的探

讨，学生需通过构造反例或严格证明来验证结论，而非被动

接受定理。这种对知识本质的追问，促使学生从“记忆结论”

转向“理解原理”，形成独立思考能力。

创新意识的培养则依赖于问题链的拓展性设计。当学

生完成基础层与深化层任务后，拓展层问题要求其将数学知

识应用于陌生场景，这需要突破常规思维定式。这种跨学科

整合与创造性应用，不仅深化了对数学概念的理解，更激发

了其用数学眼光观察世界的意识，为终身学习奠定基础。

4 跨学科融合：拓展思维视野的边界

数学与其他学科的交叉能激发创新性思维。

4.1 跨学科融合的认知基础与思维价值
跨学科融合的认知基础源于人类认知活动的整体性特

征。数学作为基础学科，其抽象符号系统与逻辑推理规则为

其他学科提供了分析工具，而物理、生物、艺术等学科则通

过具体现象与情境赋予数学实际意义。这种双向互动符合认

知神经科学中“具身认知”理论，即大脑对知识的加工依赖

于身体与环境的交互。

跨学科融合对思维发展的价值体现在三个方面。其一，

打破学科壁垒，培养系统性思维。当学生运用统计方法分析

生物种群数量时，需同时理解生态系统的平衡机制、数据采

集的误差控制以及数学模型的适用范围，这种多维度的思考

迫使其跳出单一学科框架，形成对复杂问题的整体认知。其

二，激发创新性思维。不同学科的知识体系具有互补性，例

如几何与美术的融合中，数学提供精确的投影计算规则，美

术则贡献对视觉美感的判断标准，两者的碰撞可能催生出新

的空间表达方式，如动态几何艺术或非欧几何绘画。其三，

增强问题解决的真实性。现实世界中的问题往往具有跨学科

属性，如城市规划需兼顾几何布局、人口统计与经济模型，

跨学科任务能让学生提前适应这种复杂性，培养其从多角度

分析问题的习惯。

4.2 跨学科任务设计对教师专业能力的要求
跨学科任务设计要求教师具备双重专业素养：既需深

入理解数学学科的知识结构与思维方法，又需掌握其他学科

的基本原理与应用场景。这种跨领域知识储备的缺乏，是当

前跨学科教学实施的主要障碍之一。

任务整合能力是教师需培养的核心技能。跨学科任务

不应是数学题与生物题或美术题的简单叠加，而需通过问题

情境将两者有机融合。这种整合要求教师能识别不同学科在

问题解决中的角色，并设计出逻辑连贯的任务流程。

4.3 跨学科融合对学生思维发展的深层影响
跨学科融合对学生思维的深层影响体现在认知结构的

重组与思维品质的提升。从认知结构看，跨学科学习能促进

学生形成“概念网络”，而非孤立的“知识节点”。长期跨

学科训练可使学生形成“学科间联想”的习惯，即遇到问题

时自动搜索多学科工具，而非局限于单一方法。

在思维品质方面，跨学科融合能显著提升学生的批判

性思维与元认知能力。批判性思维的培养源于对不同学科视

角的比较与质疑。跨学科任务通常具有开放性，学生需不断

评估“当前方法是否有效”“是否需要引入其他学科知识”，
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这种自我反思过程能增强其学习策略的灵活性。

5 合作探究：深化思维碰撞的场域

小组合作通过学生间的观点交流与思维互补，推动深

度学习。

5.1 合作探究的认知机制与思维激活
合作探究的核心在于通过群体互动重构个体认知过程。

当学生以小组形式解决问题时，其思维活动不再局限于个人

经验，而是通过观点碰撞与知识共享实现认知升级。社会文

化理论指出，学习是社会协商的产物，小组中的语言交流、

手势示意、实物操作等行为构成“思维外显化”的媒介，使

学生能观察并理解他人的思考路径。例如，在解决最短路径

问题时，采用几何作图法的学生可能通过画图展示空间关

系，而代数方程法的学生则用符号系统描述变量联系，这

种差异化的表达方式能激发其他成员对问题本质的多维度

思考。

5.2 教师角色在合作探究中的定位与功能
教师在合作探究中的角色应从“知识传授者”转变为“思

维引导者”。首先需设计具有开放性的任务，确保问题存在

多种解决路径，为小组分工提供基础。例如，最短路径问题

的设计需允许几何、代数、物理等不同方法的切入，避免唯

一答案限制思维发散。其次，教师需制定明确的分工规则，

通过角色分配（记录员、汇报员、质疑员等）确保每位学生

承担具体责任，防止“搭便车”现象。记录员需整理小组讨

论要点，汇报员需清晰表达结论，质疑员需提出改进建议，

这种结构化分工能推动学生从被动参与转向主动贡献。

5.3 合作探究对学生思维品质的塑造作用
合作探究对学生思维品质的塑造体现在三个方面。

其一，提升逻辑严谨性。小组讨论中，成员需用清晰

的语言或图形表达思路，并接受他人的质疑与验证。例如，

代数方程法的学生需解释变量设定的依据，几何作图法的学

生需证明构造步骤的合理性，这种公开论证过程能迫使学生

反思自身思维的漏洞，完善推理链条。

其二，培养批判性思维。质疑员角色的设置要求学生

不仅接受结论，更需分析其合理性。当某小组提出物理模拟

法时，其他小组可能从“实验误差控制”“模型简化假设”

等角度提出质疑，这种跨组评价能使学生形成对知识局限性

的敏感度，学会从多角度审视问题。

其三，增强创新性思维。小组间的方案对比往往能激

发新方法的产生。例如，某小组可能结合几何作图的直观性

与代数方程的精确性，发明“坐标几何法”解决最短路径问

题。这种跨方法的融合本质上是创新性思维的体现，它使学

生意识到知识并非孤立存在，而是可通过重组产生新的价

值。长期合作探究训练能使学生形成“问题—方法—优化”

的循环思维模式，为其终身学习奠定基础。

6 结论

数学思维能力的培养是系统工程，需贯穿教学全过程。

通过情境创设激活思维起点，问题链设计搭建思维阶梯，跨

学科融合拓展思维边界，合作探究深化思维碰撞，个性化指

导精准对接差异，可构建起“情境驱动—问题引导—合作深

化—个性提升”的思维发展生态，即落实好我校“一核两翼

五步双力”的生态课堂教学模式，从而更好地培养学生的学

习能力和学习动力。未来研究可进一步探索技术赋能下的思

维可视化工具开发，以及家校社协同培养机制构建，为数学

思维教育提供更全面的支持。
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