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Abstract
Junior high school science experiment teaching serves as a bridge between theoretical knowledge and real life. Life-related materials, 
being close to students ‘daily experiences and visually intuitive, can effectively address the issues of traditional experiment teaching 
being detached from reality and lacking student interest. This study, based on the actual conditions of junior high school science 
education, employs methods such as literature review, survey research, and teaching practice. These methods can enhance students’ 
enthusiasm for learning, improve their experimental skills, and cultivate their scientific inquiry spirit and ability to apply knowledge. 
The aim of this research is to provide practical references for junior high school science teachers to improve their experiment 
teaching, bringing science education back to life and serving life, thereby promoting the comprehensive improvement of students’ 
scientific literacy.
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摘　要

初中科学实验教学是理论知识和现实生活之间的纽带，生活化素材因为接近学生的生活，直观形象，可以很好地解决传统实
验教学脱离实际、学生兴趣不高的问题。本研究从初中科学教学实际出发，运用文献研究法、调查研究法、教学实践法等方
法，可以调动学生学习的积极性，提高学生的实验操作能力，培养学生的科学探究精神和学以致用的能力。本研究目的在于
为初中科学教师改进实验教学给予实践参照，使科学教育回归生活，服务于生活，进而推动学生科学素养的全面提高。
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1 引言

初中科学课程标准中明确提出，科学教学要注重联系

学生的生活实际，引导学生在熟悉的生活情境中发现科学问

题、开展探究活动。实验教学是科学课的重要组成部分。生

活化素材是来自于学生日常起居、衣食住行、自然现象等生

活场景的素材，具有易得性、趣味性、实践性等特点。将其

融入科学实验教学中，可以降低实验成本，也能让学生体会

到科学的实用性，进而主动参与实验探究。因此，对初中科

学实验教学中生活化素材的开发与应用进行系统研究，对提

高科学教学质量、落实核心素养培养目标有重要的现实意义

和实践价值。

2 初中科学实验教学中开发与应用生活化素
材的重要意义

2.1 激发学生科学学习兴趣，提升主动参与意识
传统科学实验多使用实验室专用器材，操作步骤固定、

内容抽象、枯燥，不能激起学生的学习兴趣。生活化素材取

自学生熟悉的生产生活环境，例如用饮料瓶做净水器、用鸡

蛋壳做酸碱反应实验等，可以快速缩短科学与生活之间的距

离，使学生产生科学就在身边的感受。贴近生活的实验形式

可以唤起学生的好奇心和探究欲，促使学生主动设计、操作

和剖析实验，改变被动学习的状况，养成主动探究的习惯 [1]。

2.2 降低实验教学门槛，增强实验可操作性
初中部分学校尤其是农村学校实验室器材配备不足，

更新慢，影响实验教学开展。生活化素材具有易得性，利用

筷子、绳子探究杠杆原理，利用废旧电池、导线、小灯泡探

究简易电路等，不需要复杂昂贵的器材，学生可以在课堂上、

家中进行实验。不但解决了实验器材不足的难题，降低了实
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验教学难度，还使实验教学突破了实验室时空的限制，增强

了实验的可操作性及普及性 [2]。

2.3 深化知识理解应用，培养科学思维能力
科学知识来源于生活，又服务于生活，生活化实验将

抽象的科学概念与具体的生活现象结合起来。通过观察菜刀

刀刃的锋利程度来理解压强与受力面积的关系，通过分析水

壶水垢的清除过程来掌握酸碱中和反应的原理，学生在动手

实验中可以直观地感受到知识的含义，加深对知识的理解。

实验过程中要学生设计实验方案、观察实验现象、分析实验

数据、得出实验结论，整个过程可以培养学生的观察能力、

逻辑思维能力、问题解决能力 [3]。

3 初中科学实验教学中生活化素材开发与应
用的现状分析

3.1 生活化素材开发意识薄弱，素材储备不足
目前还有部分初中科学教师受到传统教学观念的影响，

重视知识的传授和标准化的实验操作，轻视生活化素材的开

发价值。大部分教师缺乏主动开发生活化素材的意识，实

验素材主要来源于教材配套的实验器材，没有结合学生的生

活实际去挖掘可用素材。同时教师间没有生活化素材开发方

面的交流与共享，导致可用于实验教学的生活化素材储备匮

乏，不能满足多样化的实验教学需求 [4]。

3.2 素材应用形式单一，缺乏深度探究设计
在少数进行生活化实验的课堂上，素材的应用方式比

较单一，大多只是停留在 “替代实验器材” 的浅层上。用

矿泉水瓶代替烧杯、用吸管代替导管等，只是简单地更换

实验用具，并没有对实验的内容和探究过程进行深入设计。

实验过程大多由教师控制，学生被动地进行操作，没有自主

设计实验方案、自主发现问题的余地。这种浅层化的应用方

式没有发挥出生活化素材培养学生探究能力、创新思维的作

用，实验教学的效果大打折扣 [5]。

3.3 教师专业能力不足，开发应用能力欠缺
生活化素材的开发和应用要靠教师有扎实的科学知识、

丰富的生活经验以及较强的教学设计能力。目前有些初中科

学教师特别是青年教师，不能将生活现象与科学知识有机结

合，不能从生活中准确挑选出具有教学价值的现象。同时教

师在生活化实验教学设计、课堂组织、评价反馈等各方面缺

乏系统的指导，造成开发的素材不能很好地融入课堂教学，

在应用过程中出现实验目标不明确、探究逻辑不清晰等问

题，影响实验教学质量。

4 初中科学实验教学中生活化素材开发与应
用的优化策略

4.1 强化素材开发意识，拓宽素材挖掘路径
建构主义学习理论认为，学习是学生凭借自己已有的

生活经验主动建构知识的过程。生活化素材是生活经验和科

学知识之间的桥梁，它的开发和挖掘要立足于学生的日常生

活，摆脱以教材为中心、以器材为主的局限。教师应该树立

生活即课程资源库的观念，认识到自然现象、日常用品、生

产劳动、废旧物品等都蕴含着丰富的科学教育价值，通过多

维度挖掘素材，为学生提供用生活学科学、用科学解生活的

探究载体，使科学学习回归生活本质 [6]。

从自然现象入手，在教学“植物的蒸腾作用”时，引

导学生观察生活中“早晨树叶上有露珠”“夏天在树荫下感

觉凉爽”等现象，设计实验——用透明塑料袋套住盆栽植物

的枝叶并扎紧，放在阳光下，观察塑料袋内壁水珠的形成，

从而探究蒸腾作用的存在；从日常用品入手，在教学“浮力”

时，利用鸡蛋、食盐、水杯等材料，通过改变水杯中盐水的

浓度，观察鸡蛋从沉底到悬浮、漂浮的过程，理解浮力与液

体密度的关系；从生产劳动入手，在教学“压强”时，结合

农民耕地用窄刃锄头、推土机用宽大履带的生产场景，用木

块模拟锄头（窄面朝下）和履带（宽面朝下），分别放在泡

沫塑料上，观察泡沫凹陷程度，探究压力相同时受力面积与

压强的关系；从废旧物品入手，在教学“电路”时，利用废

旧电池、易拉罐碎片（作导线）、小灯泡、塑料瓶盖（作开关）

等材料，组装简易串联和并联电路，观察小灯泡的亮灭情况。

4.2 创新素材应用形式，设计深度探究活动
问题驱动学习理论和项目式学习理论认为，学习应该

围绕真实的问题或者项目展开，让学生在探究中提升能力。

生活化素材的应用不能只是简单的器材替代，而应该设计问

题链、项目任务、合作探究等形式，把素材转化为探究载体。

深度探究活动要以教学目标为出发点，结合素材特性，给学

生留有自主设计、自主操作、自主思考的空间，让学生在解

决生活实际问题的过程中加深对知识的理解，培养科学探究

能力和创新思维 [7]。

问题驱动型实验围绕“如何延长家里吃不完的苹果保

鲜期”这一生活问题，让学生选择生活化素材设计实验，准

备若干苹果，分别用保鲜膜包裹、涂抹柠檬汁、放在阴凉处、

放在冰箱冷藏，设置对照组（不做处理），定期观察苹果颜

色变化、腐烂程度，记录数据分析不同方法的保鲜效果，探

究氧气、温度对水果氧化腐烂的影响；项目式实验以“校园

雨水回收利用”为项目，学生利用废旧塑料桶（储水桶）、

纱布（过滤层）、小石子（吸附层）、导管（引流管）等生

活化素材，设计简易雨水过滤器，测试过滤后雨水的澄清度，

比较不同过滤层组合的过滤效果，形成校园雨水回收利用的

简易方案；合作探究型实验以“探究洗洁精对油污的乳化作

用”为主题，小组分工合作，用筷子夹取少量食用油放入清

水中，观察油滴状态，再向水中加入少量洗洁精，用筷子搅

拌后观察现象，讨论洗洁精去除油污的原理 [8]。

4.3 提升教师专业能力，强化教学能力培养
教师是生活化素材开发和运用的主体，其专业能力直

接影响到实验教学的效果。教师专业能力的提升要经过“理

论学习—实践锻炼—交流反思”的过程，既需要打好科学知
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识的基础，又要培养生活和科学相联系的能力、教学设计能

力和课堂组织能力。校本教研是教师专业发展的重要载体，

在培训、观摩、帮扶等活动中能够解决教师在素材开发及运

用上存在的实际问题，从而推动全体教师专业能力的提高。

科学知识与生活实践融合培训，邀请学科专家做生活

中的物理、化学、生物知识专题培训，梳理教材中压强、酸

碱反应、生态系统等知识点对应的生活现象，指导教师从菜

刀刀刃设计、食醋除水垢、校园绿植与昆虫等生活场景中筛

选素材；教学设计专项培训，组织教师开展生活化实验教学

设计工作坊，以探究种子萌发的条件为例，指导教师用矿泉

水瓶、纸巾、绿豆、水等生活化素材设计实验，设置水分、

温度、空气等变量，优化实验步骤和问题引导语，分组完成

教学设计后进行互评和专家点评；教学观摩与研讨，组织教

师到优秀学校观摩用废旧物品制作简易净水器的公开课，观

察教师如何引导学生选择素材、设计实验、解决实验中出现

的过滤速度慢等问题，课后开展研讨，分享可借鉴的教学方

法；师徒结对帮扶，安排经验丰富的教师与青年教师结对，

指导青年教师开发水果电池实验——选择苹果、柠檬、铜片、

锌片、导线、小灯泡等素材，讲解实验原理和操作要点，共

同设计教学流程，听评课并提出改进建议，

4.4 完善评价激励体系，促进教学质量提升
多元智能理论、过程性评价理论认为评价要关注学生

的个体差异、学习过程，体现学生的能力发展。生活化实验

教学的评价不能局限于传统评价重结果、轻过程、重技能、

轻思维的局限之中，要构建多元化、过程化的评价体系，既

考查学生实验操作和结果，也考查学生素材的选择、方案的

设计、探究的过程和创新思维。同时有效的激励机制可以调

动师生参与的积极性，用考核、表彰、展示等方式营造出“乐

于开发、善于应用”的良好氛围 [9]。

多元评价体系的建立，对学生“自制简易电路”的实

验进行评价，评价内容包括素材选择是否合理，比如是否使

用了废旧材料，实验方案是否完整，操作是否规范，电路连

接是否成功，对实验原理的理解程度，合作交流的表现等，

评价主体分为学生自评，反思实验中的优点和不足，小组互

评，打分并提出改进意见，教师评价，个性化点评并肯定创

新点，采用成长档案袋的方式记录学生的实验方案，实验照

片，探究报告，反思日记等资料，直观地呈现学生的发展过

程，激励机制的实施，学校将教师开发生活化素材的数量，

优质实验案例 [10]。教学效果纳入年度考核和评优评先指标，

对开发“用生活素材探究化学变化”系列实验案例的教师进

行表彰，并推荐参加市级教学成果评选，设立“生活化实验

创新奖”，对学生的“用吸管和橡皮泥探究液体压强与深度

的关系”的实验等优秀实验进行表彰，将实验成果制作成展

板在校园宣传栏展出，通过校园公众号推送优秀探究报告，

激发师生参与热情。

5 结语

综上所述，初中科学实验教学中生活化素材的开发与

应用，是实现核心素养培养目标、提高科学教学质量的有效

手段。生活化素材有明显的优势，可以有效地调动学生学习

积极性，降低实验教学难度，加深学生对知识的理解运用，

培养学生科学探究能力和社会责任感。生活化素材选取使用

方面存在意识不够、形式单一、能力不足、评价不全等问题，

需要教育工作者不断地寻找改善的方法。未来教师要增强素

材开发意识，创新素材应用方式，提高自身专业水平，学校

要健全评价奖励制度，使生活化素材真正融入到科学实验教

学的各个环节中，让科学教育贴近生活、服务于生活，促进

学生成长为具有科学素养的时代新人。
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