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Abstract
The implementation of the “Double Reduction” policy has profoundly impacted basic education, making assignment design crucial 
for balancing teaching quality and student workload. As a vital subject in junior high school science education, biology assignments 
should integrate knowledge consolidation with scientific thinking cultivation. This paper analyzes current issues in biology 
assignments, including mechanical repetition, lack of contextual relevance, and insufficient inquiry, based on the “reducing quantity 
while improving quality” principle. It proposes an optimized approach guided by core competencies, utilizing real-life practices as 
carriers, and implementing tiered assignments. Research demonstrates that inquiry-based and practice-oriented assignment design 
effectively enhances students’ learning interest and scientific exploration abilities, facilitating the transition from “quantitative 
control” to “qualitative improvement” in biology education. This provides scientific references for classroom reform.
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浅谈双减背景下的初中生物学作业设计
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摘　要

“双减”政策的实施对基础教育教学产生深远影响，作业设计成为平衡教学质量与学习负担的关键。生物学作为初中科学
教育的重要学科，其作业应兼顾知识巩固与科学思维培养。本文立足“减量提质”要求，分析当前生物作业存在的机械
重复、缺乏情境和探究不足等问题，提出以核心素养为导向、以生活实践为载体、以分层作业为支撑的优化路径。研究
表明，探究与实践导向的作业设计能有效提升学生的学习兴趣与科学探究能力，推动生物教学由“量的控制”向“质的提
升”转变，为课堂改革提供科学参考。
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1 引言

自“双减”政策实施以来，初中教学重心由“高负荷、

重训练”转向“提质、减量、增效”，作业设计成为落实政

策目标的重要抓手。生物学兼具知识系统性与实验实践性，

但传统作业多停留于机械记忆与重复训练，忽视探究兴趣与

应用能力的培养，难以契合核心素养导向。新课标提出“以

学生发展为本”，强调生命科学的思维过程与方法应用。在

“双减”背景下，关键在于实现作业从“量的控制”到“质

的优化”、从“教师出题”到“学生探究”的转变。本文从

理论与实践层面探讨初中生物作业设计策略，构建科学、情

境化、启发性的作业体系，以实现“减负提质”、促进生物

学深度学习与核心素养发展。

2 双减背景下生物学作业设计的功能定位

2.1 作业的教育功能转向与价值重构
“双减”政策实施后，作业已不再是单纯的知识检测

工具，而成为促进学生学习能力、科学思维与实践探究的重

要媒介。传统作业强调“量”，忽视“质”，学生陷于重复

性题海，缺乏自主性与创造性。新阶段的生物学作业应承担

“巩固—应用—创新”三重功能：一是通过科学作业设计帮

助学生实现对生命概念的系统理解；二是促进学生在真实情

境中运用知识解决问题；三是激发探究兴趣与科学精神。作

业的价值从“课后延伸”转向“学习驱动”，成为课堂教学
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的延展与再创造过程。

2.2 核心素养导向下的作业功能重塑
生物学核心素养包括生命观念、科学探究能力与社会

责任意识。作业应以素养目标为导向，注重知识迁移与能力

生成。例如，围绕“呼吸作用”主题，作业可引导学生观察

植物呼吸现象、设计简易实验并记录变化，从而培养科学探

究与分析能力。作业不仅是知识复现，更是学生在“问题—

思考—实践”中生成意义的过程。教师应依据单元教学目标，

将知识、技能与情感态度统一到作业体系之中，实现素养培

育的可操作化。

2.3 生物学作业的学科特征与设计意义
生物学学科内容具有生活化、实践性和跨学科特征。

作业设计需结合学生生活经验，如观察家养植物生长变化、

调查食物营养标签、模拟生态系统等。通过任务化与项目化

设计，使学生在解决实际问题中深化理解、形成科学思维。

生物学作业不应停留在“书本再现”层面，而应成为生命科

学学习的探究场域，实现从“学知识”向“学方法、学思维”

的转变。

3 当前初中生物作业设计存在的主要问题

3.1 作业目标单一，缺乏素养导向
当前初中生物学作业普遍存在目标单一的问题，多聚

焦于知识记忆与课本内容再现，忽视探究能力、科学思维与

情感态度等核心素养的培养。作业设计仍停留在“会做题”

层面，缺乏对“会应用”的关注。例如“细胞结构”单元中，

题目多要求学生记忆细胞器名称与功能，而未引导他们理解

细胞结构与生命活动的内在联系。这种作业模式削弱了生物

学学习的探究价值，使学生难以形成知识迁移与综合运用能

力，不利于素养导向教学目标的落实。

3.2 内容脱离生活，缺乏情境关联
不少生物学作业内容与学生日常生活脱节，语言抽象、

情境单一，学生在作业中难以体验学习的现实意义。生物知

识广泛服务于人类生活，如食品安全、疾病预防、生态保护

等，但教师设计作业时往往忽视情境化与生活化转化，导致

学生对知识的现实应用缺乏感知。例如关于“消化系统”的

作业仅限于图示识记，而未结合饮食习惯或健康教育进行分

析，造成学生学习兴趣不足、探究动力减弱。

3.3 作业形式僵化，缺少探究体验
传统书面练习仍是多数学校生物学作业的主流形式，

缺乏实验、观察和设计类任务，学生被动完成作业，难以体

验科学探究的过程。调查结果显示，超过七成学生认为生物

作业“机械重复、缺乏乐趣”，其核心原因在于教师受课时

与管理压力影响，倾向于采用标准化题目，忽略动手实践与

个性化表达的空间。缺乏探究体验的作业不仅限制了学生科

学思维的生成，也削弱了学科本身的实验特质，难以培养创

新精神与科学探究能力。

4 双减背景下初中生物学作业设计的基本原则

4.1 目标导向性与素养整合性原则
初中生物学作业设计应严格依据《义务教育生物学课

程标准》及学科核心素养框架，确保作业目标体系的科学性

与层次性。教师在设计时应明晰知识、能力与情感三类目标

的递进关系：知识目标侧重概念理解与基本原理掌握；能力

目标聚焦探究方法与创新思维；情感目标则强调生命意识、

生态责任与社会关怀。作业内容需与教学目标保持一致，形

成“课标—目标—作业”纵向衔接的逻辑链条。例如，在“生

态平衡”主题教学中，可设计“校园微生态调查”作业，引

导学生利用数据采集与统计方法分析生物多样性变化，进而

理解人类活动对生态系统的影响。此类作业兼顾认知与价值

维度，促进学生从单一知识积累向科学思维与责任意识的融

合发展，实现作业的育人功能。

4.2 情境真实性与生活关联性原则
生物学是一门源于生活、服务生活的学科，作业设计

应注重情境真实性，强化学科知识与学生生活经验的连接。

通过将生活现象问题化，使教材知识融入日常实践情境中，

让学生在真实问题的探究与解决中深化理解。例如，教师可

引导学生开展“研究校园植物蒸腾作用”“分析家庭膳食营

养结构”“调查城市绿化植物的生长条件”等任务，引导他

们在实践中体验科学探究的过程。真实情境的设计不仅使学

生感受到生物学知识的实际价值，还能激发其学习动机与持

续探究的欲望。通过生活化作业的开展，学生能够将课堂所

学迁移到生活中，形成对生命与环境问题的科学认知，实现

知识与实践的双向转化。

4.3 分层递进性与个性化原则
基于学生个体差异与学习节奏的多样性，生物学作业

应体现分层性与个性化。教师可依据学生的知识基础与探究

能力，将作业设计为基础型、拓展型与创新型三层结构。基

础型任务聚焦核心知识的巩固与理解，如绘制人体器官结构

图或填写概念表格；拓展型任务注重知识应用与迁移，如设

计健康饮食方案或分析呼吸频率与运动强度关系；创新型任

务则鼓励学生自主探究与创新表达，如提出改善校园空气质

量的方案或设计生态实验。教师还应提供多样化作业选项，

让学生依据兴趣自主选择任务内容与形式，提升学习主动性

与参与度。分层递进的作业体系既能保障学习公平，又能激

发潜能差异，促进不同层次学生在各自起点上实现最优发

展，使“双减”政策下的作业真正成为“适性学习”的实践

载体。

5 生物学作业设计的创新路径与实施策略

5.1 探究导向型作业的构建
探究导向型作业强调以科学问题为驱动，通过完整探

究过程培养学生的科学思维与创新意识。其设计需兼顾情境

真实性与科学性，涵盖问题提出、假设建立、实验验证、数
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据分析与反思总结等关键环节。例如，在学习“光合作用”

主题时，教师可布置“光照强度对植物生长的影响”实验作

业，引导学生分组制定方案，自主确定变量与控制组，定期

记录叶片颜色变化与生长速率。教师在过程中提供探究支

架，如数据记录模板与观察指标，确保学生在实验中形成系

统化思考。最终，学生需撰写实验报告，反思偏差来源并提

出改进方案，使作业真正成为科学探究全过程的缩影。该类

作业将“学知识”转变为“学方法”，促进学生对生物学规

律的深层理解与批判性思维的生成。

5.2 项目化学习作业的整合
项目化学习作业注重学科知识与生活实际的结合，具

有高度综合性与开放性。教师围绕单元主题或社会热点设计

任务，如“家庭食物链调查”“校园生态花园设计”等，要

求学生团队合作完成调研、数据分析和成果展示。学生在任

务分工中锻炼了协作与表达能力，在项目推进中应用所学知

识解决真实问题。项目化作业不仅促进了生物知识的迁移与

综合应用，还融合了德育、劳动教育与科学素养培养。研究

表明，该类作业能显著增强学生的问题解决能力与社会责任

感，引导学生实现“知行合一”的全面发展。

5.3 信息技术支持下的作业创新
信息技术为生物学作业的创新发展提供了坚实基础。

教师利用数字化平台和虚拟实验环境，使作业呈现个性化、

互动化和可视化特征。虚拟实验室让学生突破时空限制，观

察微观过程并反复试验。智能作业系统实现作业的实时批改

和数据反馈，教师可依据数据分析精准把握学生学情、针对

性调整教学策略。AI 赋能的动态作业诊断和调整机制，有

效提升作业质量与学生兴趣。信息技术的广泛应用，不仅提

高了作业管理与教学效率，更推动了“双减”政策下初中生

物作业的科学化、精准化和创新化发展。

6 案例分析：基于探究的生物学作业实践

6.1 探究主题的确定与作业设计思路
在“双减”背景下，生物学作业的主题选择应服务于

学生科学探究能力的系统培养。例如以“呼吸与能量转化”

为核心，教师设计“观察酵母发酵现象”实验作业，鼓励学

生围绕气泡生成速率、温度变化等变量，开展自主实验。设

计思路坚持“问题导向—自主操作—数据分析—科学解释”

的完整链条，通过发放实验指导卡和设置变量控制环节，引

导学生用科学方法记录与呈现实验数据，逐步建立生物能量

转化的微观认知。这种开放型作业强化了学生的实验意识和

探究兴趣，实现了知识与方法的有机融合。

6.2 探究实施过程与教学支架构建
实验实施环节重视小组合作与教师支架的双重支持。

各小组根据实际条件灵活调整实验变量，并通过教师的过程

性指导，规范实验设计和数据处理。教师重点引导学生学会

识别和控制变量，规范操作步骤和数据呈现，使实验过程科

学、安全。学生利用电子表格等信息化工具进行数据整理和

结果分析，最终以科学报告形式总结发现，促进探究技能的

系统提升。教师在评价中兼顾科学性、创新性与逻辑性，帮

助学生在多维反馈中完善思维过程。

6.3 成果分析与教育启示
实验结束后，通过档案分析和问卷回收进行教学效果

评估。多数学生能够准确完成变量对比图表和完整的实验报

告，自主学习和科学思考能力明显增强。调查显示，学生普

遍反馈“理解更深入”“兴趣更浓厚”，主动提出问题和设

计验证方案的能力显著提升。该案例表明，探究导向作业能

够有效促进知识迁移、能力发展与思维创新，成为“双减”

政策下提升课堂教学成效、实现生物学作业常态化创新的有

益探索和范式借鉴。

7 结语

“双减”政策背景下，初中生物学作业设计的关键在

于“减量不减质、提质促素养”。教师应以核心素养为导向，

以探究活动为核心，以信息技术为支撑，构建层次分明、情

境真实、学科融合的作业体系。高质量的作业不仅能巩固课

堂学习，更能成为促进学生科学探究、创新思维与生命意识

发展的有效载体。未来的作业设计应进一步强化实践性与

开放性，使作业成为学生生命成长与科学精神培育的重要

途径。
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