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Abstract
Taking Yongjing Nuo dance as the research subject, this paper explores the transformation process of its function from traditional 
“exorcism and disaster prevention” rituals to modern “cultural performance.” Through a combination of fieldwork and literature 
review, it analyzes the internal logic of Nuo dance’s functional shift under the backdrop of social transformation, revealing its 
significant role in the reproduction of social memory. The study finds that the functional evolution of Yongjing Nuo dance is not only 
an inevitable adaptation of culture to modern society but also a crucial means for local communities to reconstruct collective memory 
and shape cultural identity.
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从“驱邪禳灾”到“文化展演”——甘肃永靖傩舞仪式的
功能变迁与社会记忆再生产
张瑛   寇文静   周文艳

甘肃省社会科学院历史研究所，中国·甘肃·兰州 730070

摘　要

本文以永靖傩舞为研究对象，探讨其从传统“驱邪禳灾”仪式功能向现代“文化展演”功能的变迁过程。通过田野调查与
文献研究相结合的方法，分析社会转型背景下傩舞功能转变的内在逻辑，揭示其在社会记忆再生产中的重要作用。研究发
现，永靖傩舞功能的变迁既是文化适应现代社会的必然选择，也是地方社会重构集体记忆、塑造文化认同的重要方式。
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1 引言

傩，作为一种以驱鬼逐疫、祈福纳祥为核心目的的古

老传统仪式，广泛分布于中国各地，构成了中华文明底层信

仰与仪式实践的重要组成部分。地处黄河上游、甘肃省临夏

回族自治州东北部的永靖县，其流传至今的傩舞（当地俗称

“七月跳会”）以其古朴粗犷的舞姿、独特的面具造型、复

杂的仪式规程以及深厚的民间信仰根基，成为西北地区傩文

化的重要代表。

永靖傩舞传统上主要依附于地方神庙（如“二郎神”

信仰）和特定节庆（尤其是农历七月），其核心功能在于通

过一系列程式化的舞蹈、吟唱、法事与象征性行为，达到“驱

邪禳灾”、“祈求风调雨顺、五谷丰登、人畜平安”的目的。

随着社会发展及国家主导的非物质文化遗产保护运动兴起

以及大众文化消费需求的增长，永靖傩舞的生存语境、操演

目的、参与主体及社会意义均发生了显著而深刻的变化。其

最显著的特征，便是从内向的、服务于社区内部福祉的“驱

邪禳灾”仪式，日益转向外向的、服务于文化展示、旅游开发、

地方形象塑造与经济收益的“文化展演”。

2 永靖傩舞的历史渊源与文化背景

永靖傩舞的历史可以追溯到周代的“大傩”之礼。据

考古发现，早在新石器时代，永靖地区就出现了祭坛和彩陶

纹饰，显示出该地区早期的祭祀文化。唐代时，永靖地区曾
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有过“防秋健儿”戴着假面防御番人抢收麦子的记载，这反

映了傩舞在军事防御中的应用。此外，永靖是丝绸之路南道

的重要节点，与西域文化的交流也对其文化发展产生了深远

影响。永靖傩舞作为一种祭祀仪式，其核心功能是“驱邪禳

灾”。它通过舞蹈、面具和仪式程序，表达人们对风调雨顺、

五谷丰登、人畜平安的向往。这种文化背景与古代的巫术意

识、自然崇拜和图腾崇拜密切相关。同时，永靖傩舞也承载

了丰富的民俗文化内涵，如献盘、献牲等祭祀活动。

3 永靖傩舞的传统形态与“驱邪禳灾”功能

永靖傩舞并非孤立存在，它深深植根于当地独特的自

然地理环境、多民族交融的历史背景（汉、回、东乡、保安

等民族杂居）以及深厚的民间信仰体系之中。其传统形态以

强烈的巫术 - 宗教色彩和社区整合功能为核心特征，其核心

目的直指“驱邪禳灾”，为乡土社会构筑起一道抵御未知风

险的精神屏障。

传统傩舞活动尤以农历七月最为集中和隆重。此时正

值夏秋之交，农作物生长关键期，也是传统观念中疫病、水

患、虫灾等灾害易发的时节。具有强烈的顺应自然节律、在

关键节点上通过仪式干预以保障社区平安与农业丰收的寓

意。仪式活动通常是在村庙及其周边神圣空间。村庙不仅是

供奉地方保护神（如二郎神、九天圣母娘娘、龙王、黑池龙王、

白马大王等）的场所，更是社区精神中心和社会权力象征。

傩舞从“请神”（将神像从庙中请出或为神像“开光”）开始，

在庙宇庭院或特定祭祀场地进行核心的舞蹈、献祭、法事环

节，最后以“送神”或“安神”结束，整个过程严格限定在

由仪式专家（法师或会首）划定的神圣空间内，形成与日常

世俗空间的区隔。

法师，是传统傩舞仪式的核心执行者与知识持有者。

他们通常经过特定传承（多为师徒制）、掌握符咒、科仪、

舞蹈步伐、面具使用、乐器演奏（鼓、钹、锣）等专门技能，

被认为具有沟通神鬼、驱邪治病的能力。其身份介于祭司与

艺人之间，在仪式中具有不可替代的神圣权威。除法师外，

参与舞蹈的“傩班”成员（俗称“会手”或“跳会者”）多

为本村青壮年男性（传统上女性通常被排除在外）。他们扮

演特定角色（如历史人物、神话角色、动物精怪），佩戴象

征不同神格或鬼魅的彩绘傩面具（俗称“脸子”），是仪式

力量的具体呈现者。全体村民则是仪式的见证者、参与者（如

献祭、跪拜）和仪式效力的受益对象。仪式的组织与资源筹

集通常由村社组织（如“庙管会”或由长老、乡绅组成的临

时组织）负责。

一场完整的传统傩舞仪式通常包含一系列紧密衔接的

环节：通过焚香、上表、诵经、鸣炮等方式，恭请神灵降临

法坛，赋予仪式以神圣合法性。为面具或法器赋予灵力，或

象征性地“点兵点将”，集结驱邪力量。向神灵供奉牺牲（如

鸡、羊，后多简化为素食、果品）、酒水等，表达虔诚，祈

求护佑。会手们佩戴面具，在法师的引导和锣鼓伴奏下，跳

起特定的、具有强烈象征意义的舞蹈。舞蹈动作往往模仿战

斗、驱赶、降服（如“三回九转”、“踩四门”、“杀虎将”

等套路），步伐刚劲有力，充满原始张力。面具的角色扮演（如

代表正义力量的关羽、代表凶煞的“妖婆子”、代表被降服

对象的“老虎”等）构建了一个神、人、鬼共存的象征世界，

舞蹈本身即被视为神力展现、驱逐邪祟的过程。法师念诵咒

语、焚化符箓、施行特定法术（如“打醮”、“过关”），

以增强驱邪力量，或为特定个体（如病患儿童）祛病消灾。

通过特定仪式行为（如“送瘟神”、焚烧象征灾厄的纸船纸

马、向人群抛撒象征福气的馍馍或钱币）将邪祟送出村境，

并祈求神灵赐福于全体村民。仪式结束送神回坛，感谢神灵，

恭送其归位，恢复日常秩序。

4 永靖傩舞功能变迁的动力机制

永靖傩舞从内向的“驱邪禳灾”仪式向外向的“文化

展演”转型，并非一蹴而就，也非单一因素作用的结果。

4.1 观念的转变
随着现代化进程，特别是科学理性观念的普及和无神

论意识形态的长期影响，深刻动摇了传统民间信仰（包括傩

舞所依附的神灵崇拜和巫术思维）的社会基础。年轻一代对

“驱邪禳灾”的实际效力普遍持怀疑态度，信仰的虔诚度显

著下降。仪式原有的神圣内核和社区心理需求基础被削弱。

4.2 村落共同体的弱化
快速的城市化、人口外流（尤其是青壮年外出务工）

导致传统村落社会结构松散化。维系傩舞仪式所需的稳定社

区成员、共同利益诉求以及强有力的村社组织能力受到严重

挑战。傩舞作为社区集体行动和整合纽带的功能随之减弱。

4.3 生计模式与风险认知的变化
从单一的、靠天吃饭的农耕经济向多元化的生计模式

转变，降低了人们对传统农业风险的敏感度。现代医疗体系

的建立使得疾病更多地被视为医学问题而非邪祟作怪。傩舞

原有的、针对具体生存风险的“实用功能”失去了迫切性。

4.4 国家的引导与规训
    新中国成立后，特别是“破四旧”等运动期间，傩

舞因其“封建迷信”色彩而受到严格限制甚至禁止。公开的

仪式活动基本停滞，传承链条面临断裂。这一时期，傩舞的

生存空间或彻底沉寂。进入 21 世纪，随着联合国教科文组

织《保护非物质文化遗产公约》的通过和中国政府大力推进

非遗保护工作，傩舞因其独特的文化价值和艺术性被重新

“发现”和评估。永靖傩舞成功进入省级非遗名录。这一转

变极大地推动了傩舞的复兴。然而，非遗保护运动有其特定

的逻辑，“祛魅”与“文化化”，国家主导的非遗话语体系，

倾向于剥离仪式的“迷信”成分，强调其作为“民族民间艺

术”、“传统文化精华”、“地方特色文化”的审美价值、

历史价值和社会价值。傩舞被重新定义为“文化资源”而非

“信仰实践”。

4.5 资源注入与项目化运作
非遗身份带来了政策倾斜、资金支持（传承人补助、

活动经费）、媒体关注和官方展示平台（如文化节、非遗日
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展演）。这些外部资源成为支撑傩舞存续的重要动力，但也

使得其发展越来越依赖于外部评价体系和项目化运作模式，

强化了其“展演”属性。

4.6 市场消费与开发
    旅游开发的驱动：随着文化旅游产业的兴起，独特

的地方文化成为吸引游客的重要资源。永靖傩舞以其神秘

性、视觉冲击力和“原生态”标签，被地方政府和旅游开发

商视为重要的文化品牌和旅游吸引物。

4.7 利用外部资源维系内部传承
社区会积极利用非遗身份带来的资金、荣誉、媒体关

注等资源，来支持傩班活动、培养年轻传承人、修复面具服

装、组织内部学习交流等，旨在维系傩舞在社区内部的活力，

即使其公开形态发生了变化。

4.8 对“传统”的重新阐释
在面对外界（如非遗专家、媒体）时，村民和传承人

会有意识地淡化傩舞的“迷信”色彩，转而强调其“历史价

值”、“艺术价值”、“民族精神”、“祖先智慧”等符合

主流话语的方面，赋予其新的合法性。同时，他们也会强调

自身作为“正宗”传承人的身份和知识的权威性。

5 永靖傩舞仪式的功能变迁

5.1 从“驱邪禳灾”到“文化展演”
永靖傩舞最初的功能是作为祭祀仪式的一部分，用于

驱逐疫鬼、祈求平安。舞者头戴面具，身着彩衣，通过夸张

的动作和强烈的节奏，表达对神灵的敬畏和祈求。这种仪

式在古代社会具有重要的社会功能，它不仅是宗教信仰的体

现，也是社区凝聚力的象征。随着社会的发展，永靖傩舞逐

渐从祭祀仪式转变为文化展演形式。在现代文化环境中，它

成为地方文化的重要象征，通过舞台表演、文化旅游等形式，

向观众展示其独特的艺术魅力。这种功能转变不仅保留了传

统舞蹈的核心元素，还赋予了其新的文化内涵。

5.2 功能变迁的原因
5.2.1 社会文化环境的变化

    随着现代化进程的推进，传统的宗教信仰和社会结

构发生了变化。人们的生活方式和价值观念发生了转变，对

传统文化的需求也从实用功能转向审美和文化认同。这种社

会文化环境的变化促使永靖傩舞的功能发生了变迁。

5.2.2 文化保护与传承的需要
   为了保护和传承这一非物质文化遗产，政府和社会各

界采取了一系列措施。通过文化展演、教育推广等方式，永

靖傩舞得以在现代社会中继续传承和发展。这种保护与传承

的需要也推动了其功能的转变。

6 变迁、记忆与非遗保护的再思考

永靖傩舞从“驱邪禳灾”到“文化展演”的旅程，是

中国乡土社会在现代化浪潮中文化传统剧烈转型的一个缩

影。永靖傩舞的功能变迁，是应对社会结构转型、嵌入国家

主导的非物质文化遗产保护体系、顺应市场经济逻辑以及社

区主体能动性发挥等多重力量共同作用的必然结果。其核心

功能已从传统乡土社会内向的、基于巫术 - 宗教信仰的“驱

邪禳灾”，转向了现代社会外向的、服务于文化展示、地方

认同建构与经济收益的“文化展演”。

7 结语

    基于以上研究，对永靖傩舞乃至类似非物质文化遗

产的保护与传承实践，提出以下反思性建议：

要求傩舞完全恢复到过去的“原生态”既不现实也无

必要。应承认并理解其功能变迁的必然性和合理性，关注其

在当代如何有效服务于社区的文化认同与精神需求。保护工

作的重心应回归社区。充分尊重社区成员对自身文化的解释

权、主导权和收益权。在支持面向外部的展演和开发的同时，

应特别重视并创造条件保障那些维系文化内核的“后台”实

践空间，避免文化精神在过度的展演和商业开发中被彻底掏

空。针对年轻一代传承断层问题，除经济激励外，更需加强

文化内涵的教育。通过口述史记录、工作坊、师徒深度传授、

社区文化活动等多种形式，帮助年轻传承人和社区成员理

解傩舞背后的历史脉络、地方知识、信仰逻辑和情感价值，

实现记忆的“深度传递”而非仅止于技艺模仿。探索在当代

语境下重新诠释和表达傩舞神圣性的可能性。非遗保护应尊

重傩舞在不同村落自然形成的差异性，避免过度标准化导致

的地方特色消失。在官方叙事和对外宣传中，应努力呈现傩

舞文化的丰富性和复杂性，包容不同的记忆版本和地方性知

识，维护社会记忆的多元生态。
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