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Abstract
Badminton, as a competitive sport with equal emphasis on speed and skill, is developing and evolving continuously at this stage. 
Especially in the field of women’s singles, with the progress of training methods and competition strategies, the characteristics of 
techniques and tactics have also changed accordingly. The women’s singles players show two obvious trends in technique and tactics. 
One is to learn from and adopt the playing method of male athletes, this “masculine” playing method gradually emerged in the 
women’s game, reflecting the progress and breakthrough of female athletes in technology.By using the method of literature, video 
observation and mathematical statistics, this paper analyzes the characteristics of the technical and tactical changes of two top female 
badminton players -- Ma Lin and Dai Ziying, Explore the Characteristics of Technical and Tactical in Women's Singles Badminton.
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马琳和戴资颖比赛技战术运用研究
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摘　要

羽毛球作为一项速度和技巧并重的竞技体育，在现阶段不断地发展和演变。尤其在女子单打领域，随着训练方法和比赛策
略的进步，技战术的特点也随之发生了相应地变化。女子单打运动员在技战术上呈现出两种明显的趋势。一种是借鉴并采
纳了男子运动员的打法，这种“男性化”的打法在女子比赛中逐渐崭露头角，体现了女子运动员在技术上的进步和突破。
本文以通过文献资料法、录像观察法和数理统计法，以两位顶尖女子羽毛球运动员——马琳和戴资颖的技战术变化特征为
例，探析羽毛球女子单打技战术的特点。
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1 研究目的

本研究通过分析马琳与戴资颖在比赛中的技战术应用，

旨在揭示当今羽毛球女子单打比赛中技战术演变的趋势，并

评估这些变化对比赛成绩的影响。通过文献研究与数据分析

相结合，本研究将为羽毛球教练员和运动员提供关于技战术

演变的具体案例和理论支持，帮助她们在未来的比赛中获得

更大的竞争优势。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象
本文研究对象为马琳和戴资颖在比赛中技战术的运用。

2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法
本文以“羽毛球女子单打技战术”、“马琳”、“戴资颖”

为关键词，通过知网、万方数据和校园图书馆中搜集相关的

研究论文、期刊文章，查阅运动训练学领域的相关著作和文

献。最后综合运用不同类型的文献资料，对马琳和戴资颖的

技战术变化特征进行全面的分析和理解，揭示其在羽毛球女

子单打中的技术演进和策略调整。

2.2.2 录像观察法
本文通过访问哔哩哔哩、CCTV 官网、腾讯视频等互

联网平台，收集了马琳和戴资颖在国内外比赛中的视频资

料，以便进行所需技术体系信息的采集。通过详细观察这些

比赛视频，对两位选手的技战术风格进行了记录，并针对观

察到的技术执行和战术应用进行了深入的分析和理论总结。

2.2.3 数理统计法
为了更深入地分析“马琳和戴资颖的技战术变化特征”，
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本研究采用了数理统计法。通过前述收集的比赛视频和比赛

数据，本文详细记录了两位选手在各项国际赛事中的具体表

现，包括拍数和得分等技术指标。在此之后，将数据输入到

Microsoft Excel 中，并建立了专门的数据库用于存储和处理

这些信息。接着，通过数据分析软件对比赛数据进行统计和

分析，从而量化评估马琳和戴资颖在不同比赛阶段的技术执

行力和战术变化。

3 技战术分析

3.1 羽毛球女子单打选手马琳与戴资颖技战术总体

对比

3.1.1 得分情况分析
羽毛球比赛中，后场发球是一项关键技战术，选手通

过挑球、推球、抽球等技术将球打至对方后场，进而组织进

攻。随着抢攻在女子单打中的普及，后场下压球和中场技

术的使用频率大大增加，中场成为摆脱对手连续进攻的关键

区域。

从马琳与戴资颖的比赛数据来看，后场得分率在有利

与相持状态下较高。这是因为后场技术可以集中爆发运动员

的力量，从而产生更高的球速，给对手带来压力。马琳和戴

资颖在后场的得分率均超过 50%。前场得分率接近 20%，

中场得分则主要依赖精准的控制性下压球和高质量的直线

或斜线球。（表 1-2）

表 1 马琳不同击球状态下的得分情况

状态 后场 前场 中场 得分与状态拍数之比

有利 63.21 26.21 10.58 1:5.99

相持 60.21 19.26 20.53 1:60.21

不利 62.36 20.01 17.63 1:100.21

表 2 戴资颖不同击球状态下的得分情况

状态 后场 前场 中场 得分与状态拍数之比

有利 62.12 25.98 11.90 1:5.98

相持 65.56 20.12 14.32 1:61.23

不利 62.02 22.98 15.00 1:90.98

3.1.2 得分前一拍的技术运用状态
由于比赛节奏加快，选手们通过更高强度的跑动增加

多拍回合，因此分析得分前一拍的技术对战术组合至关重

要。数据表明，超过 80% 的得分来自前后场技术的运用，

这表明前后场的衔接是提升进攻效率的关键。

3.1.3 胜负与得分率、失误率的关系
通过对马琳与戴资颖比赛数据的分析，可以看出直接

得分率与比赛胜率之间存在显著的正相关关系。随着直接

得分率从 14% 提升至 35%，两位选手的胜率均呈现大幅增

长，马琳从 20.98% 升至 96.67%，戴资颖从 19.92% 升至

95.03%。尤其在直接得分率达到 26% 以上时，胜率均超过

85%，表明进攻得分能力对比赛结果具有决定性影响。

相比之下，失误率虽然也与负率呈正相关，但其影响

程度相对较弱。例如当失误率升至 44% 时，马琳与戴资颖

的负率分别为 86.67% 与 85.95%，但在相同高失误条件下，

若直接得分率同样处于高位，胜率仍可保持在极高水平。这

说明在高强度对抗中，提升主动得分能力比单纯减少失误更

能主导比赛走向，尤其在关键分阶段，进攻成功率成为影响

胜负的核心因素。

3.2 羽毛球女子单打选手马琳与戴资颖技战术细节

对比

3.2.1 前场技战术运用
现代单打以抢攻、限制对手后场为主导，前场成为争

夺主动权的关键区域。录像显示，马琳与戴资颖均呈现出以

控制与过渡为主、结合线路变化的技术结构。两位选手的技

战术组成具有显著共性：挑球与搓放球是使用频率最高的两

项技术，合计占比均超过 65%，构成前场技术体系的核心。

推球与勾球作为次要技术组，戴资颖的使用比例略高于马

琳，体现出其在相持中更注重主动变线与节奏调动。扑球在

两者技术占比中均低于 3%，属于典型的机会性技术。

从局均使用次数来看，双方各项技术的使用频率高度

接近，尤其在勾球与扑球上表现出一致性。整体上，数据反

映出当今顶尖女单选手在前场环节普遍采取稳健控制与多

拍相持相结合的战术导向，通过高比例的挑、搓技术维持回

合稳定性，并辅以一定数量的推、勾技术实施线路与节奏的

变化，形成了一套兼顾控制、过渡与伺机突击的前场技战术

模式。

前场得分结构分析表明，两位选手均以搓放作为最主

要得分手段，占比均超过总前场得分的 30%，体现了网前

控制技术的关键作用。然而，二人的得分分布存在显著差异：

马琳的得分高度集中于搓放与扑球两项技术，扑球占比超过

四分之一，呈现控制衔接强攻的得分模式；而戴资颖的得分

来源更为多元，在推球和勾球上的贡献突出，反映出其通过

线路与弧度变化创造机会的能力更强。此外，挑球在双方前

场得分中占比均不足 9%，进一步明确了其过渡与防守的功

能属性。总体而言，这一差异折射出二者在前场战术执行中

不同的倾向性：马琳偏向连贯压迫，戴资颖则更注重组合

变化。

3.2.2 中场各项技术运用
在中场技术运用上，两位选手均展现出以防守与控制

为核心的战术结构，但二人的具体技术选择存在明显区别。

数据显示，防守性的挡网是双方最常使用的技术，戴资颖的

使用占比达到 60.13%，马琳也为 51.26%，这共同凸显了该

区域以稳健过渡为主的战术共性。然而，在第二主要技术

的选择上，马琳更侧重于具有压迫性的抽球，使用比例为

29.01%，而戴资颖的抽球使用比例则为 20.12%，其挑与拦

技术的使用频率与之更为接近，显示出其中场技术组合的分

布相对均衡。

从局均使用强度来看，戴资颖的挡网达到每局 13.95 次，
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显著高于马琳的 9.01 次，而马琳在抽球上的使用频率也略

高于戴资颖。整体上，这些差异反映了两者在中场阶段的战

术侧重点不同：戴资颖更倾向于通过高频率的挡网进行防守

与控制，组织多拍回合，而马琳则更注重在防守中穿插抽击，

以施加节奏压力与寻求反击机会。这种技术结构的区别，体

现了两位顶尖选手在比赛中段处理攻防转换时的不同策略

取向。

在中场技术得分方面，两位选手均以抽球作为主要得

分手段，其贡献率均超过总得分的三分之一。不过，戴资颖

在挡网与挑球上的得分效率更为突出，两者合计占比接近六

成，显示出其在防守转换中得分手段的多样性与连贯性。相

比之下，马琳的得分则更为集中于抽球一项，其进攻性更为

突出，呈现出更具压迫性的中场得分模式。

3.2.3 后场各项技术运用
后场是女子单打攻守对抗的关键区域，高质量的线路、

落点与节奏变化直接决定能否持续压迫对手并创造终结机

会。在后场技术运用方面，两位选手均以高球、吊球与杀球

作为主要技术构成。其中，马琳的技术分布相对均衡，高球、

杀球与吊球的使用比例接近，显示其后场技术组合较为全

面。戴资颖则更侧重于高球的运用，其占比达到 42.08%，

明显高于杀球与吊球，反映出其后场策略中更注重通过落点

与弧度进行控制与过渡的倾向。

从使用强度看，杀球上的局均使用次数均超过 18 次，

显示出强烈的进攻意识。而在被动处理技术上，如被动低吊

与被动抽球，双方使用占比均低于 3%，表明在顶级女单对

决中，后场环节仍以主动控制与下压进攻为主导。整体上，

马琳的后场技术运用呈现出攻守平衡的特点，而戴资颖则更

倾向于通过高球控制来组织进攻，体现了二者在后场战术执

行中的不同侧重点。

从得分看，两位选手均以杀球作为最核心的得分手段，

其得分占比均超过总后场得分的 60%，显示了进攻性下压

技术在后场环节的决定性作用。然而，二者在得分结构上存

在细微差异：马琳的杀球得分贡献更高，且局均得分效率也

略高于对手，凸显其更加依赖强势进攻终结回合的特点。相

比之下，戴资颖在吊球与高球上的得分分布更为均衡，两者

合计占比接近38%，其吊球得分占比与局均效率均高于马琳，

表明她更注重通过线路与节奏的组合变化来积累优势。

在被动防守技术方面，双方的直接得分贡献均非常有

限，占比均不足 2%，进一步印证了后场得分主要来源于主

动控制与进攻的实施。整体上，马琳的得分模式呈现出更强

的进攻依赖性，而戴资颖则在保持杀球威胁的同时，更善于

利用吊球与高球的变化来丰富得分手段，反映了二者在后场

得分策略上不同的战术倾向。

4 结论与建议

4.1 结论
在中场技术中，马琳和戴资颖在中场主要使用挡球和

抽球，马琳依靠高臂长和强力手腕频繁使用抽球施加压力；

戴资颖则通过挡对角转换防守为进攻，但其技术选择较为单

一，灵活性不足。

在后场技术中，两位选手在后场的杀球技术使用频率

和得分率较高，并结合吊球和高球配合，表现出明显的进攻

意识。马琳更多依赖坚固的防守，而戴资颖则展现出更强的

进攻性，后场技术使用频繁且得分较高。

4.2 建议
在技术训练中，女子单打选手应注重前后场技术的全

面掌握与衔接，提升反应速度和球路判断的准确性，训练内

容需兼顾一致性和多样性，包括假动作等技巧的培养。

在进攻策略中，应着重培养选手的进攻意识，强化抢

攻能力，使进攻成为主导策略。防守技术可以作为应对特定

情况的选择，但应更多地作为辅助战术，提高选手的进攻效

率和比赛表现。
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