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Abstract
In recent years, artificial intelligence has been widely applied across various fields. Although AI has been extensively utilized in 
education, teachers often encounter specific challenges. This paper explores how AI technology optimizes teaching practices through 
multiple classroom components. For instance, AI enhances lesson preparation efficiency, DeepSeek optimizes pre-class preparation, 
and the Doubao intelligent agent creates immersive teaching scenarios. Additionally, AI experiments and interactive courseware 
are integrated into instruction, making classroom teaching more vivid, concrete, and engaging. AI-powered teaching assistance 
systems improve classroom management precision, while AI-assisted after-class tutoring enhances the effectiveness of differentiated 
instruction and tiered support. Simultaneously, teachers should guide students to use AI technologies scientifically and appropriately.
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摘　要

近年来人工智能在各领域得到广泛应用。在教学中，尽管人工智能也得到了较多的使用，但教师们常常会面临诸多具体问
题。本文探讨AI技术从课堂教学各个环节优化教学实践，如用AI提高了备课效率，用DeepSeek优化预习环节，用豆包智能
体创设沉浸式教学场景，还在授课中应用AI实验，AI互动式课件，使课堂教学更形象、具体、生动，应用AI智能教学辅助
系统技使班级管理更精准，应用AI进行课后辅导使分层教学、分层辅导更加高效。同时教师也要引导学生科学合理地运用
人工智能技术。
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1 引言

随着科学技术的发展，AI 在各个领域逐步得到广泛地

运用，从医疗诊断到自动驾驶，AI 正逐步改变人类的生活

方式，也给社会带来深刻的变革，每一次技术的革新都提高

了工作效率，同样教育行业也不例外。如何有效地利用 AI

技术进行教学，提高教育教学质量，是我们教育工作者及教

师需深入探讨的课题，也是现代教师必备的素质之一。通过

AI 辅助教学，教师可精准掌握学生学情，个性化定制教学

方案，提升教学效果。下面以《光合作用》教学为例，探讨

应用 AI 技术来创新与优化生物课堂教学实践。

2 人工智能技术在教学备课中的运用

应用人工智能辅助备课的重要性。孔子曰“工欲善其事，

必先利其器”，足以可见做好准备工作的重要性。在教学工

作中，备课是很重要的一个准备环节，备课充分与否直接关

系到上课的质量。因此教师在上好每一节课前都要做好充分

的准备工作，花费大量时间。应用 AI 技术，可以整合碎片

化教学资源，提供多种教学模式，提高了备课效率，为教师

节约了时间。

   利用AI技术，能够便捷地在线检索各类教学资源。“他

山之石，可以攻玉”。教师同样需要善于学习和借鉴他人的

经验来弥补自身的不足来解决问题。互联网、AI 技术给我

们提供了一个很好的平台。登陆国家中小学智慧教育平台，

在搜索栏应用 AI 搜索七年级生物《光合作用》课程视频，

在平台内展现许多优秀教师的课堂实录视频，我们可以反复

观看、琢磨，其情景导入、过程的衔接、学生学习兴趣的激
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发、教学重点的解构、教学难点的化解、知识点的归纳小结

等多个维度都值得学习与借鉴。同时这些优秀教师往往有不

同教学模式，我们可以结合学生的基础以及自身的特点选取

借鉴，同样这些不同的教学模式为实施同课异构提供了新的

思路。

在国家中小学智慧教育平台应用 AI 还可以很快地搜索

到一些名师的教学设计、教学 PPT。这些教学设计、教学

PPT 为备课提供了丰富的素材，通过学习借鉴，有助于教者

精准锚定教学重点、教学难点，从而进一步优化备课质量。

应用 AI 技术，可以便捷地生成所需的教学设计和教学

课件 PPT。应用 DeepSeek，输入所需研究的主题、适用的

年级、对象及具体要求均可迅速生成教学设计案例。教师可

根据实际需求进行修改，并可多次生成，直至满意为止。【1】

将教学设计通过 DeepSeek 转化为大纲形式，上传至 kimi 平

台，选定合适模板后即可一键生成课件 PPT。若利用 WPS 

AI 功能，则能一站式生成教学设计与教学课件 PPT，显著

提升工作效率。

3 人工智能技术在课前预习中的运用

课前预习的重要意义。课前预习是学生自主学习的重

要环节，它不仅有助于学生在课堂上更好地理解和掌握知

识，还能培养他们的自主学习能力。然而，传统的课前预

习方式往往存在一些问题，如预习目标不够明确、预习方

法不够科学，很多学生预习流于形式，达不到应有的效果。

而 AI 技术的引入，为课前预习提供了新的解决方案。通过

AI 技术，采用费曼尔学习法，逐步引导学生自主探索学习，

精准把握教材核心内容，充分激发学习潜能，显著提升预习 

效率。【2】

3.1 DeepSeek 在预习的运用。
打开 DeepSeek 应用，在对话框中输入“请你根据费曼

学习法为七年级学生提供新人教版生物《光合作用》该节的

预习文案”。DeepSeek 回应如下： 

以下是为七年级学生设计的“植物的光合作用”预习

文案，基于“费曼学习法”（通过“以教促学”深化理解）

编排，结合课标核心知识点与生活实例，帮助学生高效预习：

3.1.1 预习目标（明确学习方向）
①用自己的话解释光合作用是什么。

②说出光合作用的原料、产物、条件和场所。

③举例说明光合作用对自然界和人类的重要性。

④尝试向他人讲解光合作用过程（费曼学习法的核心

步骤）。

3.1.2 预习核心内容（结合费曼学习法分步学习）
第一步：概念初探（明确主题）

核心问题：植物如何“自己制造食物”？  

观察生活现象：

为什么植物需要阳光？黑暗处的植物会变黄？  

将植物罩在玻璃罩里，蜡烛为何不熄灭？（回忆普利

斯特利实验）  

初步定义：  

  光合作用：绿色植物在光照下，用叶绿体将二氧化碳

（CO2）和水（H2O）变成有机物（如淀粉），并释放氧气（O2）

的过程。

第二步：模拟教学（自我讲解，暴露盲区）

任务：假设你要给小学生讲光合作用，完成以下框架：

原料与产物：

输入：______+______（从哪来？）

输出：______+______（有什么用？）

提示：植物通过根吸水，叶片气孔吸收二氧化碳；产

物中的有机物是食物来源，氧气供呼吸。

关键条件：

必需：______（提供能量）和 ______（制造车间的机器）。

提示：无光时植物只呼吸不光合；叶绿素是绿色色素，

缺乏时叶片发黄。

4 预习自测（检验理解）

4.1 判断题：  
光合作用必须在光下进行，呼吸作用只在黑暗中进行。

（×）  

植物制造的有机物通过筛管运输到根部储存。（√）  

4.2 简答题：
   为什么说“碳氧平衡”依赖光合作用？  

   提示：吸收二氧化碳 2 减缓温室效应，释放氧气供生

物呼吸。  

4.3 生活应用：
   农田“合理密植”如何利用光合作用原理？  

   提示：避免叶片遮挡，充分利用光照。

4.4 预习后行动： 
录制 1 分钟讲解视频（假装教妹妹），卡顿时标记疑点，

课堂重点听。

在运用 AI 进行搜索时需注意以下几点：应用过程中应

明确具体的服务对象（如七年级学生）、服务内容以及具体

要求，避免表述过于笼统。

5 人工智能技术在课堂教学中的运用

AI 使课堂情景导入更高效。传统课堂在介绍海尔蒙特

实验时，通常采用 PPT 插入静态图像的方式。如果运用豆

包在手机上创建科学家海尔蒙特智能体，将手机投屏到屏幕

上，运用打电话模式，学生可直接与模拟的科学家互动，极

大地活跃了课堂气氛，提高了学生参与的积极性。

人工智能显著提升了实验与探究性实验的便捷性。《光

合作用》这一节实验项目众多，实验步骤复杂，操作不慎时，

可能会导致烧杯中的酒精意外燃烧，进而引发烫伤人体的风

险。我们可以在希沃白板的授课环节中，利用 AI 技术巧妙

地插入 NB 实验室功能，创建虚拟实验室，找到《光合作用》
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的实验，学生即可进行实验并进行相关操作，不存在安全隐

患。【3】当然学生也可以在课后虚拟环境中进行各种实验，

不受时间和设备的束缚，有效降低了成本与风险，提升了实

验的便捷性。

借助 AI 技术，教师、学生在实验过程中所遇到的诸多

难题能够迎刃而解。登录智慧教育平台首页，定位至“人工

智能教育”板块，点击进入后，选择“用 AI”选项，其中

包含“央馆 AI 科学实验”应用程序。“央馆 AI 科学实验”

应用程序聚焦中小学科学实验教学场景，其应用程序构建

“科学教师助手”与“科学实验课程库”两大核心模块，其

中科学教师助手可实现智能实验设计（实验方案设计、项目

设计）与资源生成，辅助教师、学生准备实验材料，评估实

验结果与问题排查，还可以进行模拟问答 、 自由问答、图

片理解。关于“实验方案设计”，只需输入主题与年级，该

应用根据教学目标和学生认知特点，自动匹配趣味性实验方

案；关于“项目设计”，只需要输入想要设计的教学项目，

该应用依据教学主题智能生成项目式学习方案，涵盖驱动问

题设计、探究问题分解及多元评价体系构建。这两款应用显

著提升了工作效率，并有效增强了实验设计的创新性与趣味

性。这些通过 AI 技术与实验教学融合，为中小学科学教师

提供智能化教学支持，助力实验教学提质。

用 AI 制作并应用互动式课件 , 使课堂教学更生动。可

以使用希沃白板工具，插入互动式课堂活动模版，如填空、

连线、拼图、游戏等课堂活动组件制成互动式课件。互动式

课件首先能增加学生学习兴趣：多种多样的互动形式能吸引

学生的注意，学生乐于参与，从原来的“要我学”变成“我

要学”，学生都能够主动地进行学习。其次，互动式课件能

增强知识的理解与记忆：互动式课件有先决的优势—同时具

有音像画互动元素，使抽象的知识变得更加直观、具体，加

深了对知识的理解与记忆。再者，互动式课件能提高学习效

能：学生在互动环节能及时发现问题，不断地调整思路，重

新思考问题，直到答对为止。

应用 AI 技术配合手机，使课堂展示更加灵活生动。教

师在授课过程中使用希沃白板，通过将手机与希沃白板连

接，并采用投屏模式进行教学展示，教师可以通过手机摄影

捕捉学生实验的精彩瞬间，并及时与全班学生进行分享；教

师的手机还可以作为移动的展台，能够很方便地展示班上的

每一个学生的学习成果。这样可促进学生参与课堂互动，进

一步丰富了课堂表现形式，有效激发了学生的学习热情。

AI 能够有效提升班级管理水平，增强班级管理的合理

性与科学性。在希沃白板点创建班级，导入班上学生名单，

进行班级管理。在课堂上应用希沃白板上的点名工具，进行

随机点名。随机点名，一方面体现教育的公平性，另一方面

也促进了每一个学生参与到课堂活动中来。当然，如果在课

堂上接入智能教学辅助系统，AI 视觉技术能够捕捉学生的

面部表情、眼神等，全面分析学生的学习状态和情感反应等

数据上传给教师，教师可以及时发现学生中存在的问题并加

以解决。【4】

6 人工智能技术在课后辅导中的应用

AI助力课后作业布置、批改及分析，使其更为便捷高效。

教师可以应用希沃白板里探索一栏里的“作业本”应用程序，

可以自主设定难度，可以一键生成课后作业，然后下载打印

发给学生，学生完成作业后即可扫码上传完成作业，也可以

扫码在电脑上完成直接提交。软件可自动分析统计作业的情

况（错题的类型、人数，知识点掌握情况），发现学习中存

在的问题及时反馈给教师，老师可以有效的辅导学生并调整

教学策略。

AI 使分层教学、分层辅导更加细化。老师应用希沃白

板里“作业本”应用程序，针对不同潜能的学生设定差异化

难度系数，并根据答题表现进行动态调整，从而提升教学与

学习的针对性，有效提高教学了质量。

7 基于人工智能技术在教学实践中的反思

引导学生科学合理地运用人工智能技术。AI 技术给教

学带来很大便利，学生的整体的生物学科素养得到了有效的

提升。但对学生来说，AI 技术的应用水平亟待提升。我们

应加强对学生正确使用 AI 技术的培训，同时督促并规范其

使用行为，以防学生过度依赖 AI，进而忽视自身核心素养

能力的培养。

关注 AI 技术应用中的伦理与道德问题。AI 为我们生

成视频、图片带来了很大的便利，使教学更加形象、生动、

具体，但我们不能应用 AI 技术制作虚假的视频、音频和图

片来进行诈骗等违法、犯罪行为。同时，在使用 AI 中也要

防止自身的图片，音频等个人的信息的泄漏，保护好个人的

隐私。

8 人工智能在教学实践中的展望

随着科技的不断进步，大数据的广泛应用以及人工智

能技术的显著提升，人工智能在教育领域的应用将变得更加

智能化和普及化。人工智能技术将能够根据课堂教学评价标

准，对教师的教学进行全方位、多维度的评估，精准识别教

学中的优点与不足，从而有效助力教师进一步优化教学策

略；应用人工智能技术也将更具针对性地辅导每位学生，提

供个性化学习方案，助力其成长。
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