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Abstract
Currently, high school Chinese language teaching in China has entered a stage where both quality and substance are emphasized. 
With the development of society and the evolution of educational concepts, students increasingly display significant differences 
across various areas such as knowledge foundation, learning ability, thinking quality, and interests. This poses a severe challenge 
to the long-standing ‘one-size-fits-all’ traditional education model. Under unified curriculum standards and textbook frameworks, 
how to genuinely pay attention to individual growth, respect students’ diverse characteristics, and more accurately meet each 
person’s personalized developmental needs has become a key issue in Chinese language teaching reform. Only through systematic 
optimization of teaching methods, evaluation systems, and curriculum resources can we effectively enhance every student’s core 
literacy in Chinese and promote the educational process from ‘uniformity’ to ‘teaching tailored to the individual.’ This pressing issue 
urgently requires educators to engage in deep reflection and actively explore practical solutions.
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高中语文分层教学模式的构建与应用研究
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甘肃省天水市第一中学，中国·甘肃 天水 741000  

摘　要

当前，中国高中语文教学已进入质量与内涵并重的发展时期。随着社会的发展与教育理念的更新，学生在知识基础、学习
能力、思维品质和兴趣倾向等各领域都呈现出日益显著的差异，这对长期以来“一刀切”的传统教育模式提出了严峻挑
战。在统一的课程标准和教科书框架下，如何真正关注个体成长，尊重学生多元特质，从而更精准地满足每一个人的个性
化发展需要，已成为语文教学改革的关键议题。唯有通过教学方式、评价体系与课程资源的系统性优化，才能切实提升每
位学生的语文核心素养，推动教育过程从“整齐划一”走向“因材施教”。这一现实课题，亟待广大教育工作者深入思考
并积极付诸实践探索。
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1 引言

分层教育不是单纯地把学生分成几类，它是建立在科

学评价的前提下，把差别的教学设计作为重点，目的在于为

不同层次的学生提供适合他们的学习途径和支撑。它的执行

需要建立合理的分层依据，精确地制定教学目标，灵活地安

排活动过程，提供支持的资源和评估。目前的教学改革已有

一些成果，但仍存在着分层标准、教学实施和教学资源保证

等实际问题。本文通过对当前我国高中语文分层教育发展进

程中存在的主要问题进行深入分析，进而探索出一套切实可

行的系统建设方案和具体的实施途径，为我国高中教师教育

的发展和改革提供一定的借鉴和指导。

2 高中语文实施分层教学的必要性

高中语文教学实践中，实行分层教学是深化课程改革，

提高教学效果的一种重要途径。这种需求来自学生在语言学

习过程中表现出的明显的个性差异。由于成长环境、认识水

平、学习习惯和爱好的差异，学生在语言积累、文本理解、

思维深度和表现水平上都有较大的差异。如果仍然采取“一

刀切”的办法，势必造成一部分人“吃不饱”，一部分人“跟

不上”的极端情况，这不仅很难贯彻《普通高中语文课程标

准》提出的“面向全体学生”的根本思想，也没有让每个人

都能得到自己的个性发展。分层教学就是为解决这种实际问

题而提出的一种有意义的计划。它建立在确认和尊重差异的

基础上，通过科学的分层设计、差异化的目标设置和灵活的
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教学流程，为具有不同文化水平和发展需要的学生们提供合

适的学习支撑，让教育更接近于学生的最近发展区域。这既

有利于充分发挥各级学生的学习潜力，提高他们的学习体验

和自我效能，又可以促进语言教学由知识灌输到素养培育的

转变，是落实分而治之的古代教育理念在当代课堂中得以落

实的一个关键途径 [1]。

3 高中语文分层教学模式构建面临的主要问题

3.1 分层依据模糊：标准单一与动态调整滞后
目前，我国高中实施分层教育面临的最大难题，就是

分层标准缺乏科学性和明晰性。在很多时候，层次选择的依

据是学生过去的语言测试结果，这样一个简单、定量的指标，

尽管易于使用，但很难全面真实地反映出一个人的整体语言

素质。测试分数更多地反映在一定时期内对知识的掌握和应

试技能的静止成果，而不能对学生的阅读理解深度、文学鉴

赏品味、思维逻辑品质和语言表现潜能等方面进行有效的评

价。把分层看作是单纯地按照分数分段来进行，很可能忽视

学生在知识结构、兴趣爱好、学习方式和认识特征方面的复

杂性，从而造成分层的效果与学生的学习需要不一致。其中，

多层次结构的形成机理缺少相应的动力支持。学生语言水平

的提高是一个动态的、不断发展的，但是现行的层次结构一

般都是在学期初期确定了等级之后就基本定型了。一层一

层，长久见效的教学模式，将分层变成一个僵硬的标识，没

有形成一个以学生的学习过程为基础的连续追踪和重评。有

明显提高的学生很难按时转入与他们目前的水平相适应的

教育阶段，而暂时处于劣势的学生则会因为缺少清晰的进展

途径而失去自信，从而使分层教育的本意－－使每个人都在

原来的基础上得到发展－－在实际中很难得到切实的落实。

3.2 教学实施割裂：目标设计空泛与活动适配不足
分层教学关键是对学生进行差别教育，但在实践中，

教师的分层和课堂往往脱离分层的思想，出现“分割”的局

面。首先，为不同水平的学生制定的教育目标过于宽泛和模

糊。很多教师把基础、提高、拓展等修饰语放在了课程目标

前面，却没有对具体学习内容、能力绩效标准和实现途径进

行明确定义和分层表述。如，在对同一文本的解读过程中，

不同水平的学习者应该实现什么样的具体的可观察的解析

程度，往往是没有仔细计划的。这样就使得分层教学的目的

只是一个形式，而不能对各层次的学生进行准确的指导。另

外，在实践中，教师的课堂教育与分层目标并没有达成实质

上的契合。虽然将班级分成各个级别，但是大部分的教学还

是在同一教学模式下进行，或者是重复相同的教学任务。小

组讨论，课堂提问，作业布置等，或者没有按照各个水平的

同学的认识特征和能力起点分别进行差别的设置，或者说，

分层任务只是单纯地增加问题的数目和机器的难度，没有涉

及思考质量和探索深度之间的根本差别 [2]。

3.3 资源支撑薄弱：差异化材料匮乏与教师能力欠缺
实施分层教育，需要强大的教育资源系统和强大的教

师队伍做支持，而这两者又是目前教育改革的薄弱环节。在

教学资源支持方面，最突出的表现就是缺乏系统化和层次化

的教材。虽然高中语文教科书给出核心课文和基本架构，但

是对于分层导读案、阶梯式练习题、拓展阅读材料、针对性

微课等适合于具有不同认识层次和发展要求的学生的配套

学习资源，大部分都是由教师自己去研发和收集的。这是一

项费时费力的工作，并且对于教师构建课程资源的能力有很

高的需求，因此很多教师要么没有足够的精力去做，要么只

是提供一些零散的随意的补充资料，很难形成一个与教学进

度密切匹配的层次式的资源序列。这就导致在实践过程中，

好手好脚的困境。同时，在实行分层教育的过程中，也存在

着教师职业能力欠缺的问题。分层教学既要掌握专业的专业

知识，又要有准确的学情诊断能力，有差异化的设计目标，

有层次的活动的安排和控制，有针对性地进行引导和评估。

4 高中语文分层教学模式有效实施的系统性
策略

4.1 依据多维化：建立综合评估与动态调控机制
准确地掌握学生的实际情况，是高中语文实施分层教

育的重要先决条件，而多维化的全面评价和动态调节机制，

则是对学生学情进行精确定向的重要支持。这一机制突破单

个评分标准的限制，从文本感知敏感度、情感感悟深度、语

言表达准确性和思维探索广度四个方面，建立一个评价指标

系统 [3]。

例如，在学习《故都的秋》时，教师可以在课前先进

行两个准备工作，分别是“秋天景色联想短文创作”和“古

典秋天风景散文读后感”。其中，有些学生能够准确地捕捉

到秋天景色的典型意境，并且将自己的情绪融合其中，表现

出很好地对文本的理解和表现。大部分同学也能够将文章中

的“秋景”要素整理出来，但是对“清，静，哀”基调的感

悟还比较肤浅；个别同学只会列举一些形象，对文章中的感

情和语言的审美感受不到。在这一背景下，教师可以设置层

次化的目标，并对其进行动态的交互调节。在“品味秋景意

境”部分，让所有同学对槐蕊、秋蝉、秋雨等核心意境进行

梳理，向感知能力较强的学生提出“为什么那些意境能够传

达悲伤的基调”的问题，并给感悟不深的学生提供“意境 +

感觉”的联想支架，如“读槐蕊飘落的段落，你会想到什么，

产生什么样的感受？”在课上，教师可根据学生的发言质量

和小组讨论的参与程度，对指导的深度进行及时的调节，对

于仍然有问题的同学，可以在课后安排“摘录秋天的风景句

子，记录自己的心情”的作业，从而实现评价－教育－评价

的闭环。

4.2 教学差异化：设计精准目标与弹性活动流程
教学差别的关键是基于学生的核心素质发展层次的差

异，抛弃“一刀切”的目的设置和过程，通过准确地锁定各

个层次的学生的最优发展区域，建立具有针对性和包容性的

教育目标，并结合灵活的活动过程，使每个层次的学生都能
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在原来的基础上有所进步 [4]。

例如，在学习《雷雨》时，教师可具体设置以下几个

具体的精确的目的：基础层集中在“理清剧情线索，辨认出

主要角色之间的联系”；提高层强调“剖析中心角色的复杂

个性，了解矛盾的多元含义”；扩展层侧重于“对作品的时

代意蕴和人文思想的探索，对传统的价值的阐释与实际的联

系”。灵活的活动流设计与目的层次高度吻合：在活动开始

时，学生可阅读“情节－角色”的关联表，使鲁侍萍和周朴

园谈话的逻辑关系；教师巡视时可重点指导学生标记重要的

情绪词语；通过整理，提高层的同学自行选取“周朴园的虚

伪”和“鲁侍萍的悲剧”作为突破口，写出一份简要的剖析

大纲，教师可进行分组间的跨层沟通，让基础层学生聆听提

高层的思考；扩展层的学生以《雷雨》中的命运悲剧和当代

的个人抉择为研究对象，根据课文内容来写书评，也可设置

一个小的争论主题，教师可给其提供时代背景的延伸材料，

也可让学生进行讨论。在全过程中，基础层的学生可以按

照自己的了解情况来决定参加或不参加升级班的大纲研讨；

同时，提升层的学生也可以积极地参与到拓展层次的探索中

去，各个层次之间互相联系而不受约束。

4.3 支撑体系化：开发层级资源与赋能教师发展
要想真正实现分层教育，必须建立系统化的支持机制，

其关键是要做到两个方面：一是要对分层的教育资源进行精

确设计，以满足不同层次的学生的学习需要，解决“一刀切”

式的教育资源供应问题。同时，以提高教师的层次教学能力

为重点，通过专题研究和实践打磨等方法，提高教师对分层

目标的把握、层级资源的利用和差别引导的有效性。

例如，在学习《祝福》时，分层式的资源发展和教师

的授权可以被提炼成具体的教育实习过程。在准备的准备阶

段，教研组可组织教师就《祝福》中的人物形象分析、主题

思想解读等几个方面进行了研究，并对各层次同学的认识难

点进行了探讨：基础层注重对课文的梳理和对基本剧情的理

解，提高层注重人物的精神状态和对周围环境的描述，扩展

层注重对作品的时代内涵和当代启发的探索。因此，师资队

伍共同研发一套层次的教材：针对基础层，编写《剧情整理

工作表》，其中包括祥林嫂一生中的重要节点的填空、重点

词语的标注等基本要素；为提高层，设计《性格对照教案》，

指导比较祥林嫂在各个阶段的语言、表情和生活状况；为拓

展层则提供“乡土社会礼教研究资料汇编”，内容包括鲁迅

其它地方题材作品的摘录、民间传说研究的片段等。在教学

实践中，教师可根据研究制定的分层引导计划，通过“演示

引导 + 逐一指点”的方法，引导学生进行课文整理，消除

文章阅读过程中存在的基本问题；在提高层上，组织分组研

讨，教师有针对性地进行干预，指导学生深入挖掘环境描写

如何衬托角色的命运；在延伸层面上进行主题讨论，以“祥

林嫂的悲剧有没有时间上的必然”为主题进行探讨，并适时

补充素材，调整讨论方向。在课堂结束后，小组汇总各个层

次的教育信息，并将教师的实际经验与学习经验相融合，对

资源的适配性和引导的效果进行评价，对随后的分层教学资

源和设计进行优化。

5 结语

综上所述，建立和运用分层教学方式对于高中汉语课

堂的实施具有重要的指导作用，是对“以学生发展为本”的

教育思想的一种有益的尝试。旨在突破教育中“一刀切”的

惰性，通过尊重差异，提供选择，充分发挥每个人的潜力，

推动全面提高语文核心素质和培养个性。这既涉及课堂教学

效能的最优化，也涉及对教育平等内涵的深入理解。从长远

看，通过对学生认识规律的深入研究，教育评估方法的改革，

信息化与教育的深入结合，可以预见，分层教学将会向精细

化、智能化和个性化方向发展。
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