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Abstract
The excellent traditional culture embodied by China is the spiritual lifeblood of the Chinese nation and serves as a vast treasure 
trove of important resources for high school Chinese language teaching. At the high school level, Chinese language serves as a core 
subject for cultural inheritance and literacy cultivation. Integrating excellent traditional Chinese culture deeply into teaching is not 
only a necessary requirement for achieving the goal of cultivating core competencies in Chinese language, but also a key approach 
to addressing the issue of insufficient cultural penetration in current teaching. This article combines practical scenarios such as high 
school Chinese classroom teaching, writing-related training, and extracurricular activities to analyze the core values and existing 
problems of the integration of the two, and explores specific operational pathways for integration practice. It provides frontline 
Chinese language teachers with practical teaching references, helping traditional culture take root and sprout in the hearts of young 
people, and achieving the unified goal of instrumental and humanistic attributes.

Keywords
Chinese excellent traditional culture; Chinese language teaching in high school; Integration practice; Core competencies

中华优秀传统文化与高中语文教学融合的实践研究
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摘　要

中华所具有的优秀传统方面的文化属于中华民族的精神相关命脉，更加是高中语文教学方面的重要资源的大宝库。高中这
个阶段的语文作为进行传承文化、培育素养这样的核心学科，把中华优秀传统文化跟教学深入地开展融合，既是落实语文
核心素养培育目标的必定要求，也是解决当前教学里文化渗透不深入这种问题的关键途径。此篇文章结合高中语文课堂那
种教学、写作相关训练、课外所开展活动等切实的场景，解析二者融合的最为核心的价值以及存在的现有问题，探究具体
能够操作的融合实践方面的途径，为一线的语文教师提供贴近实际教学的参考依据，助力传统文化在青少年的内心之中生
根发芽，达成工具属性跟人文属性的统一目标。
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1 引言

语文是用来承载文化的载体，文化是语文所具有的灵

魂。高中这一阶段是学生世界观、人生观、价值观形成的

最为关键阶段，也是传统文化开展传承的极为重要的契机。

当前高中语文教学当中，传统文化虽然被纳入教学的相应内

容，不过部分教学存在“照本宣科”“流于形式”这类状况，

没有可以真正实现文化内涵和语文能力的共同培育 [1]。基于

这样的情况，立足一线教学的实际状况，探究二者深度进行

融合的有效途径，让传统文化从课本走向现实生活，从知识

记忆转变成素养能力，变成高中语文教学进行改革的重要

课题。

2 中华优秀传统文化和高中语文教学融合的
核心价值

2.1 夯实语文素养，提高学科能力
中华优秀传统文化为高中语文教学给予了极为丰富的

语言相关素材以及表达的模式。从《诗经》所具备的韵律美

感、诸子散文所显示的逻辑思辨性，到唐诗宋词所营造的意
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境美感、明清小说所拥有的叙事技艺，传统文化典籍里面包

含的语言智慧，能够有效帮助学生提高语感、积累词汇、优

化表达能力。比如，在文言文教学里解读《论语》《孟子》，

学生不仅能够掌握文言实词、虚词的具体用法，更加能够学

习古人“言简意赅”的表达本领，运用到写作以及口语交际

方面；赏析古典诗词的时候，通过体会“落霞与孤鹜齐飞”

的对仗精妙程度、“大漠孤烟直”的意境深远程度，能够提

高学生的审美观察能力，让语文的学习不再被局限于知识点

的记忆，而是接触到语言的本质上的魅力 [2]。

2.2 把文化底蕴进行厚植，对核心素养进行培育
高中语文核心素养着重强调“文化自信”方面的培育，

然而传统文化恰恰是文化自信的根基所在。通过教学融合这

件事，学生能够深入地去理解传统文化当中的精神内核，也

就是儒家所倡导的仁爱担当、道家所主张的自然无为、墨家

所提倡的兼爱非攻，还有传统节日、民俗礼仪、人文典故里

面所包含的价值理念 [3]。在学习《离骚》的时候，去体会屈

原那种“上下求索”的爱国情感；在分析《红楼梦》的时候，

去感知传统家族文化、礼仪文化所具有的丰富内涵，这些内

容能够让学生跳出文本的范畴，建立起对传统文化的认同感

觉与归属感觉，从文化传承当中吸取精神力量，达成“立德

树人”的教学目标。

2.3 把教学形式进行丰富，将课堂活力进行激活
当前有一部分高中语文课堂存在着形式单一、氛围沉

闷这样的问题，而传统文化的融入能够为课堂注入全新的活

力。通过情境模拟、经典诵读、文化探究等形式，把抽象的

语文知识和鲜活的文化场景结合起来，能够调动学生的学习

主动和积极性。比如，在讲解传统节日的时候，组织学生去

分享地方民俗、仿写节日诗词；在文言文教学当中开展“古

人言行今译”辩论活动，让学生在互动当中加深理解，让语

文课堂从“教师讲授”转变为“主动探究”，提高教学实际

效果。

3 二者融合的现存问题与现实困境

3.1 教学渗透浅表化，缺乏深度挖掘
有一部分教师对传统文化的融合仅仅停留在表面情况，

大多局限于文言文翻译、诗词背诵、文化常识填空等基础层

面，没有能够深入地挖掘文本背后的文化内涵和精神价值。

例如，教学《登高》的时候，仅仅讲解诗句的含义、修辞手法，

却忽略了杜甫“忧国忧民”的情怀和盛唐转衰的时代文化背

景；讲解《鸿门宴》的时候，聚焦于情节梳理和人物分析，

却没有引导学生去探讨秦汉时期的礼仪文化、政治生态，导

致学生对传统文化的理解只是流于碎片化，很难形成完整的

文化认知 [4]。

3.2 教学形式固化，脱离学生生活
大多数课堂仍然以“教师讲、学生听”的传统模式作

为主要方式，传统文化教学大多依赖课本素材，缺少和学生

现实生活的关联。有一部分教师为了追求“文化氛围”，设

计的教学活动脱离高中学生的认知特点和生活实际情况，比

如过度讲解晦涩的文化典籍、机械地复刻传统礼仪，导致学

生产生抵触心理。例如，在写作教学当中要求学生仿写骈文、

辞赋，却没有结合现代生活需求引导学生借鉴传统文化的表

达逻辑，使得传统文化和语文学习变成“两张皮”，很难真

正融入学生的日常积累和表达。

3.3 教师文化素养不足，融合能力欠缺
作为直接负责一线语文教学工作的教师，是融合教学

的主要执行人员，他们自己所具备的传统文化方面素养以

及教学相融能力会直接对教学达到的效果产生影响。目前，

有一部分教师出现传统文化知识储备不够的问题，对于古典

形式的文化、民俗类型的文化、传统类思想的理解缺乏系统

性，很难精准地把文本当中蕴含的文化核心挖掘出来；与此

同时，一部分教师缺少融合教学方面的设计能力，没有办法

把传统文化和阅读、写作、口语交际等这些教学方面的环节

恰当地融合在一起，有时候是生硬地把文化内容填充进去，

有时候则是偏离了语文教学的目标，使得融合教学只是做做

样子。

4 中华优秀传统文化与高中语文教学融合的
实践路径

4.1 立足文本教学，挖掘文化内核
课本成了两者融合的主要承载东西，需要以文本当作

着手点，将文化挖掘工作在阅读教学的整个过程中都加以贯

穿实施。在进行文言文教学的时候，要打破那种“一个字一

个字进行翻译然后把知识点罗列出来”的模式，结合文本的

背景来对文化包含的内涵进行解读。就拿教学《论语·学而》

来说，不只是要对“孝悌也者，其为仁之本与”这句话表面

上的意思进行讲解，更要引导学生去研究“孝悌”文化在传

统的社会当中所具有的价值，以及在当代社会应该怎样进行

传承和做出创新，让学生结合自身的经历去分享对“孝”的

理解，从而实现把传统文化和现实生活连接在一起。

4.2 融入写作训练，强化文化表达
写作是让传统文化能够落实的重要方式，需要把传统

文化融入写作教学当中，引导学生用现代的眼光去对传统文

化进行理解，提升表达文化的能力。在进行素材积累的阶段，

要鼓励学生对传统文化相关的素材进行整理，这里面有经典

的名言警句、人文方面的典故、民俗类型的风情等等，建立

属于自己的素材库，并且引导学生对素材当中包含的文化

内涵和适用的一些场景进行分析。比如，让学生围绕着“诚

信”“担当”“坚守”等这样的主题，去搜集传统文化当中

相关的事例，像是季布信守承诺、苏武坚持牧羊等，以便为

写作积累可用的素材。

4.3 丰富课外活动，延伸教学场景
课堂教学受到时间和空间的限制，需要通过开展课外
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活动来拓展相融合的场景，让传统文化从课本当中走出来并

融入生活里面。根据语文教学的目标，开展形式多样变化的

文化实践参与活动：第一是开展与经典诵读有关的活动，组

织学生去诵读《诗经》《楚辞》、唐诗宋词等这些经典类的

篇目，运用集体诵读、分组开展朗诵、配上音乐吟诵等形式，

去感受传统文化在语言方面的魅力，可以定期举办“校园诵

读比赛活动”，营造出比较浓厚的文化方面的氛围；第二是

开展文化探究有关的活动，围绕某个特定的文化主题，像“传

统礼仪方面的文化”“古典文学当中的建筑代表意象”等，

组织学生开展小组探究性的活动，通过查看并整理资料、深

入实地进行走访、完成成果展示等环节，加深学生对文化的

了解和认识；第三是开展民俗体验有关的活动，结合春节、

端午、中秋等传统性质的节日，组织学生开展写春联、包粽

子、制作月饼、撰写和节日有关的寄语等活动，让学生在进

行实践的过程当中去体会民俗文化里包含的内涵。

4.4 优化教学方法，贴合学生实际
融合教学需要以高中学生的认知特点作为立足的基础，

采用灵活多变、多种多样的教学方法，防止出现生硬地进

行灌输的情况。可以采用情境教学这种方法，借助多媒体、

进行角色扮演等方式，构建出文化方面的情境，让学生如同

亲身处在那个环境中一样感受文化所具有的魅力。比如说，

在教学《荆轲刺秦王》的时候，组织学生去进行角色扮演，

把场景对话进行还原，让学生在演绎的过程当中理解战国时

期的政治文化以及人物所具有的情怀；在教学古典诗词的时

候，依靠图片、视频、音乐等素材，营造出诗词所具有的意境，

帮助学生快速地代入情感。

5 融合教学的保障措施

5.1 强化教师培训，提升融合能力
教师是融合教学的关键所在，需要通过系统的培训让

教师的传统文化方面的素养以及教学融合方面的能力得到

提升。学校可以定期地组织传统文化方面的专题培训，邀请

专家学者来讲解古典文学、传统思想、民俗文化等内容，把

教师文化储备方面存在的短板进行弥补；开展校内的教研活

动，组织教师围绕融合教学的案例进行研讨，分享教学方面

的经验以及所存在的困惑，通过集体备课、听课评课等形式，

对融合教学的方案进行优化；鼓励教师自主地去学习，通过

阅读经典典籍、观看文化节目、参与文化研修等方式，让自

身的文化素养得到提升，把传统文化融入教学理念以及实践

当中。

5.2 完善教学资源，提供支撑保障
丰富多样的教学资源是融合教学能够顺利开展的基础。

学校可以把现有的资源进行整合，编写和高中语文教学相贴

合的传统文化校本教材，补充课本之外的文化素材，像地方

文化故事、经典散文选读、传统文化常识等，为教学提供支

撑；利用信息技术搭建线上的资源平台，上传经典诵读的音

频、文化讲座的视频、教学课件等资源，方便学生自主地去

学习；加强和博物馆、文化馆、图书馆等机构的合作，共同

建设教学实践基地，为课外活动的开展提供场地以及资源方

面的支持。

5.3 优化评价体系，引导教学方向
建立科学的评价体系，能够有效地引导融合教学的开

展方向。打破传统的以分数为核心的评价模式，采用过程性

评价和终结性评价相互结合的方式，把学生的文化积累、探

究能力、创意表达等纳入评价的范围当中。例如，过程性评

价可以关注学生的经典背诵情况、课堂文化讨论的表现、课

外活动的参与度等；终结性评价可以通过写作、文化探究报

告、成果展示等形式，综合地考查学生的文化素养以及语文

能力。同时，注重评价反馈，及时地肯定学生所取得的进步，

针对存在的问题提出改进的建议，引导学生不断地提升自身

的文化素养以及语文能力。

6 结语

将中华优秀传统文化融入高中语文教学，是落实立德

树人根本任务、提升语文教学质量的重要途径。这二者之间

的融合并不是那种简单地进行文化元素的叠加操作，而是要

以立足文本教学为基础，去挖掘探寻文化内核，通过开展写

作训练活动、举办课外活动、进行方法优化等多种方式手

段，使得传统文化能够真正地融入进入语文教学的整个过程

当中，从而实现达成工具性和人文性的统一状态。身为作为

一线语文教师，需要立足于教学实际情况，持续不断地探索

寻找贴合学生需求的融合路径办法，来弥补填补教学方面的

短板不足，让传统文化在高中语文课堂当中落地扎根生长，

帮助助力学生在提升提高语文能力的同时，深厚培植文化

底蕴，增强强化文化自信，进而成为传统文化的传承者和创

新者。
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