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Abstract
Regional cognition, a cornerstone of high school geography core competencies, refers to an individual’s ability to perceive and 
comprehend the location, characteristics, differences, connections, and developmental patterns of regional geographical environments. 
It also serves as the foundation for students to apply geographical knowledge in solving practical problems. Based on high school 
geography teaching practices and employing literature review and survey research methods, this paper examines three key aspects: 
the significance of cultivating regional cognition literacy, current teaching conditions, and existing challenges. In alignment with the 
new curriculum standards’ requirements for geographical core competencies, it proposes corresponding teaching approaches across 
four dimensions: instructional content, teaching methods, evaluation systems, and faculty development. These recommendations 
aim to provide practical references for geography teachers in implementing regional cognition literacy education, enhance students’ 
regional cognition abilities, realize the educational value of geography as a discipline, and promote their holistic development.
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高中地理区域认知素养培养的教学路径探究
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摘　要

区域认知属于高中地理核心素养的重要组成，指的是个体对区域地理环境的位置、特征、差异、联系和发展规律的感知和
理解能力，也是学生运用地理知识解决实际问题的基础。本文以高中地理教学实践为基础，利用文献研究法、调查研究
法，从区域认知素养培养的意义、当前教学现状、存在的问题三方面入手，根据新课程标准对地理核心素养的要求，从教
学内容、教学方法、教学评价、师资建设四个维度，提出相应的教学路径，为高中地理教师开展区域认知素养教学提供实
践参考，帮助学生提高区域认知能力，实现地理学科育人价值，促进学生全面发展。
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1 引言

随着高中地理课程改革不断深入，核心素养导向教学

已经成为高中地理教学的主要方向，区域认知是地理核心素

养的四个要素之一，其培养质量直接影响地理教学目标的实

现和学生地理综合能力的提高。地理学科的本质就是研究地

理环境的区域性和综合性，区域是地理研究的基本单位。目

前，高中地理教学还存在区域认知培养流于形式、教学方法

单一、学生区域思维薄弱等问题，不能满足新课标对学生核

心素养培养的要求。由此可见探究高中地理区域认知素养培

养的有效教学路径，破解教学困境，有重要的理论和实践意

义，本文结合教学实际，就相关问题做进一步的探究，为地

理教学改革提供思路和支撑。

2 高中地理区域认知素养培养的意义

2.1 落实地理核心素养育人目标的核心举措
普通高中地理课程标准把区域认知、综合思维、人地

协调观、地理实践力定为四大核心素养，其中区域认知是基

础素养，是培养其他三大素养的前提。区域认知素养的培养，

能够引导学生用区域的视角来认识地理环境，掌握地理研究

的基本方法，形成地理思维，从而落实立德树人根本任务和

地理学科的育人目标。在核心素养导向的教学改革中，地理

教学不再只是知识的传授，更注重学生能力与素养的提高，

区域认知素养作为学生利用地理知识分析、解决实际问题的

关键能力 [1]。
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2.2 提升学生地理综合能力的重要途径
区域认知素养包含学生对于区域位置、特征、差异、

联系的感知和理解以及对区域发展规律的探究能力，提高这

些能力可以促进学生地理综合能力的发展。具有良好区域认

知素养的学生可以正确解读区域地理信息，迅速掌握区域地

理环境的基本特点，分析区域间的差异和联系，用综合思维

解决地理问题。同时区域认知素养的培养能够引导学生主动

观察、思考地理现象，提高学生的地理观察能力、分析能力、

归纳总结能力、逻辑推理能力，这些能力不仅是地理学科的

核心能力，也是学生终身学习和发展所需要的必要能力，对

学生以后的学习和生活有重要意义。

2.3 适应时代发展与社会需求的必然要求
随着全球化进程的加快以及我国区域协调发展发展战

略的推进，区域之间联系越来越紧密，区域发展过程中出现

的问题也越来越突出，如区域资源环境承载力、区域产业协

同发展、区域生态环境保护等，这些问题的解决都需要有良

好的区域认知素养。高中地理作为培养学生区域认知能力的

主要学科，在地理教学中加强区域认知素养的培养，能够使

学生认识我国乃至世界的区域地理格局，理解区域发展的机

遇与挑战，树立全局观念和区域协调发展的意识，为将来参

与社会建设、应对时代挑战打下基础 [2]。

2.4 彰显地理学科特色与价值的关键体现
区域性是地理学科最基本的特点之一，地理学科的研

究对象、研究方法都是以区域为基本单位展开的，区域认知

素养就是地理学科特色的集中体现。培养高中地理课堂上学

生区域认知素养，使学生认识到地理学科本质与价值，认识

地理学科解决区域发展问题、促进人地协调发展的重要意

义，从而提高地理学科的学习兴趣和认同感。同时区域认知

素养的培养能引导学生用地理的视角去认识世界，打破传统

的思维模式，形成独特的地理思维方式，突出地理学科与其

他学科的不同之处，提高地理学科的地位与影响力，促进地

理学科的可持续发展。

3 高中地理区域认知素养培养的教学现状

3.1 教学理念滞后，素养导向不足
目前部分高中地理教师仍然受到传统教学理念的影响，

教学重心放在地理知识的传授上，过分强调学生对区域地理

知识点的记忆和背诵，忽略了区域认知素养的培养。很多教

师对于地理核心素养的内涵理解不深，尤其对区域认知素养

构成要素、培养目标不清楚，把区域认知简单等同于区域知

识的掌握，缺乏对学生区域思维、探究能力培养的意识 [3]。

在教学过程中，教师大多以讲解为主，学生被动地接受知识，

不能够主动地参与到区域探究活动中，造成区域认知素养培

养只停留在表面，无法达到核心素养育人的目标。

3.2 教学内容碎片化，区域关联性不强
高中地理教材中区域地理的内容涵盖了自然、人文等

多方面内容，大尺度、小尺度、不同类型的区域都有涉及，

但是部分教师在教学过程中不能对教学内容进行系统性的

整合，从而造成区域地理教学内容的碎片化。教师多是按照

教材的章节顺序，一个接一个地进行讲解，忽略了区域间的

关系，也忽略了区域内各要素间的整体性，忽略了不同的尺

度区域之间的嵌套关系。在讲解中国区域地理时，只注重对

单个省份的地形、气候、产业等知识点的讲解，忽略了省份

之间的联系和区域协调发展的问题；在讲解世界区域地理

时，缺少对不同区域的对比分析，使得学生无法形成系统的

区域认知体系，区域思维能力弱 [14。

3.3 教学方法单一，探究性不足
在高中地理区域认知教学当中，一些教师仍然采取“讲

授式”、“灌输式”的教学方法，教学方法单一、枯燥，缺

少创新性、探究性。教师主要依靠地图、图片等传统教学资

源讲解区域地理知识，学生只能被动地听讲、记笔记，不能

主动参与到区域探究活动中去，不能体会区域认知的过程和

方法。虽然部分教师尝试使用多媒体、小组合作等教学方法，

但是大多流于形式，小组合作缺少明确的探究任务和分工，

多媒体资源的应用只是简单的展示，没有充分发挥出其在区

域认知培养中的作用，学生的主动性和积极性难以调动，区

域探究能力得不到有效提升。

3.4 教学评价单一，反馈机制不完善
目前的高中地理区域认知教学评价仍以终结性评价为

主，评价方式单一，主要采用单元测试、期末考试等形式考

查学生对区域地理知识点的掌握情况，忽略了对学生区域认

知能力、探究能力、思维能力的评价。评价内容重在考察学

生对知识的记忆和再现，缺少对学生区域分析、归纳总结、

解决实际问题等能力的考查，不能全面反映学生区域认知素

养的水平。同时教学评价反馈机制不健全，教师大多只看学

生的考试成绩而没有针对学生学生的学习过程、学习方法以

及存在的问题进行有针对性的指导与反馈，这使学生不能及

时认识自身区域认知素养方面的缺陷，无法做出针对性改

正，从而对区域认知素养培养的效果造成不利影响。

4 高中地理区域认知素养培养的教学路径

4.1 更新教学理念，确立素养导向的教学目标
教师是区域认知素养培养的主体，更新教学理念是落

实区域认知素养培养的前提。首先，高中地理教师要深入研

究普通高中地理课程标准，理解好区域认知素养的内涵、要

素和培养目标，冲破传统知识本位教学观念，树立素养导向

的教学思想，将区域认知素养的培养渗透到教学的全过程。

其次，教师要转变自己的角色，从知识的传授者变为学生学

习的引导者、组织者和合作者，注重引导学生主动参与区域

探究活动，培养学生区域思维和探究能力。教师应该树立“以

学生为中心”的教育思想，关注学生之间的差异性，结合每

个学生的认知水平和学习需要来设计出个性化的教学活动，
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保证每一个学生都可以得到区域认知学习的锻炼和提高 [5]。

4.2 整合教学内容，构建系统的区域认知体系
教学内容的整合为学生的区域认知素养的培养打下了

基础，教师要依据教材内容和学生实际情况来整合区域地理

教学内容，建构起完整的、连贯的区域认知体系。首先要整

合区域地理知识，重视区域内各要素之间的整体性以及区域

之间相互关联，把自然地理和人文地理的内容有机地结合起

来，使学生能从整体上认识区域地理环境。在讲解长江三角

洲区域时，把该区域的地形、气候、水文等自然要素和人口、

产业、城市等人文要素结合起来，分析各要素之间相互影响、

相互作用。其次就是将不同尺度区域的内容进行整合，注意

宏观、中观、微观的嵌套关系，从而引导学生从不同的尺度

去认识区域地理环境特点及其规律。从全球尺度上认识长江

三角洲的地理位置，从中观尺度上认识其区域特征，从微观

尺度上认识其城市内部的空间结构。最后根据生活实际以及

时代热点补充区域地理相关内容，使教学内容具有实用性和

时代性，提高学生的学习兴趣。

4.3 创新教学方法，强化学生的区域探究体验
创新教学方式是提高区域认知素养培养效果的重要途

径，教师要按照区域认知素养的培养目标来选择多样化、探

究性的教学方式，从而调动起学生的区域探究活动参与积极

性、加深他们的探究体验。首先采用情境教学法，结合区域

地理实际创设真实的情境，如区域发展案例、地理热点问题

等，引导学生置身于情境中，用区域认知能力分析、解决问

题。例如，创设长江三角洲区域产业升级的教学情境，引导

学生分析该区域产业升级的条件、问题及解决方法。第二，

用探究式教学法设计明确的探究任务，让学生通过自主探

究、小组合作等方式探究区域地理问题，培养学生的探究能

力和区域思维。讲解区域差异的时候，设计长江三角洲和珠

江三角洲两个区域对比探究任务，让学生自己收集资料、分

析比较、归纳总结。其次，充分使用多媒体和地理信息技术，

如 GIS、遥感等，展示区域地理信息，引导学生观察、分析、

操作，提高区域认知能力。运用 GIS 技术展示出不同地区

地形、气候等各种地理要素的分布情况，从而让学生直观感

受到区域差异。最后运用案例教学法，挑选典型的区域案例

进行剖析，从中总结出区域发展规律，从而提高学生应用知

识来解决实际问题的能力。

4.4 完善教学评价，建立素养导向的评价机制
完善的教学评价是区域认知素养培养的重要保障，教

师要打破传统的终结性评价的局限，构建多元化、过程性的

素养导向评价机制。丰富评价内容，既考查学生对区域地理

知识点的掌握情况，又考查学生的区域认知能力、探究能力、

思维能力和情感态度价值观，全面反映学生的区域认知素养

水平。考查学生对区域位置、特征的解读能力，区域差异、

联系的分析能力，区域发展问题的探究和解决能力。第二，

创新评价方式，把终结性评价和过程性评价结合起来，用课

堂观察、作业评价、小组评价、实践评价等多种评价方式，

全面跟踪学生的学习过程和素养发展状况。通过课堂观察记

录学生在区域探究活动中的表现，通过作业评价了解学生区

域认知能力的提高情况，通过实践评价考查学生地理实践活

动中区域认知的应用能力。最后，要完善评价反馈机制，教

师要及时对学生的评价结果进行解析与反馈，针对学生的问

题提出有针对性的改进建议与指导，使学生清楚地认识自身

所处的位置，进而不断提高区域认知素养。同时，引导学生

进行自我评价和同伴评价，培养学生的自我反思能力和合作

意识。

5 结语

综上所述，高中地理区域认知素养的培养是落实地理

核心素养育人目标、提高学生地理综合能力、适应时代发展

需要的重要举措，也是体现地理学科特色和价值的关键途

径。目前高中地理区域认知教学存在教学理念滞后、教学内

容零散化、教学方法单一、教学评价不健全等问题，影响到

区域认知素养培养质量及效果。本文从更新教学理念、整合

教学内容、创新教学方法、完善教学评价四个方面提出了高

中地理区域认知素养培养的教学路径，以期给高中地理教学

实践提供一些参考。
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