
118

DOI: https://doi.org/教育研究与创新·第 03卷·第 04 期·2026 年 04 月 10.12349/eri.v3i4.9799
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Abstract
To awaken the inner drive of students with learning difficulties, it is necessary to carry out top - level design, awaken teachers and 
parents, and also transform the evaluation method. It is required to conduct case studies based on the learning situation, identify the 
entry point for awakening, and improve the success rate of awakening. It needs the coordination and joint efforts of schools and families. 
Ignite the fire of enthusiasm of students with learning difficulties, awaken their inner drive, and promote their all - round development. 
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找准唤醒学困生内驱力切入点的案例研究
宗兆宏

安徽省怀远县禹泽学校，中国·安徽 蚌埠 233400

摘  要

唤醒学困生内驱力，要进行顶层设计，要唤醒教师和家长，还要转变评价方式；需要针对学情进行案例研究，找准唤醒切
入点，提高唤醒成功率；需要家校协调，齐心合力。点燃学困生的热情之火，唤醒内在动力，促进全面发展。
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1 研究背景与意义

1.1 政策引领教育方向
《教育强国建设规划纲要（2024-2035 年）》（以下简

称《强国纲要》）明确指出，“强化学校教育主阵地作用，

全面提升课堂教学水平，加强对学习困难学生的辅导”[1]。

这为唤醒学困生内驱力提供了政策依据，明确了教育工作的

重点方向。  

1.2 学困生现状与挑战
学困生在县域非重点中小学约占四分之一。他们学习

目标不明确，缺乏动力；基础薄弱，学习能力不足；对学习

不感兴趣，课堂学习专注度低；没有形成良好学习习惯，持

续学习的时间短。意志力薄弱，遇到学习困难就放弃。学困

生的现状迫切需要开展唤醒学困生内驱力工作。

1.3 研究意义与价值
唤醒学困生的关键点和难点在于找准唤醒切入点。由

于每一个学困生性格特点、兴趣爱好、学习风格、知识结构、

能力特征等不尽相同，需要针对不同学情进行案例研究。通

过研究唤醒学困生内驱力的切入点，能够为教育工作者提供

有效的教育策略和方法。有助于提高学困生的学习积极性和

学业成绩，促进他们的全面发展，推动教育公平和质量提升。

2 案例研究方法与理论基础

2.1 案例研究方法

2.1.1 案例研究的定义与特点
案例研究是对特定社会单元中发生的重要事件或行为

的背景、过程的深入挖掘和细致描述 , 呈现事物的真实面貌

和丰富背景 , 从而在此基础上进行分析、解释、判断、评价

或者预测 [2]。它能够为教育实践提供具体的、可操作的参考，

帮助研究者更好地理解教育现象和问题。

2.1.2 数据收集与分析
综合运用观察、访谈、问卷、课堂记录等多种数据收

集技术与手段，全面了解学困生的学习情况和心理特点。通

过定性和定量分析相结合的方式，对收集到的数据进行整理

和分析，找出问题的根源和解决的切入点。

2.1.3 研究过程与步骤
首先，确定研究对象，深入学校和班级，选择具有代
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表性的学困生作为案例。然后，制定研究计划，明确研究目

标、方法和时间安排，按照计划开展研究工作。接着，进行

案例分析，对每个案例进行深入剖析，找出唤醒学困生内驱

力的关键因素和有效方法。最后，总结提炼，书面呈现研究

成果。

2.2 唤醒教育理论

2.2.1 唤醒教育的内涵与本质
从苏格拉底对教育本质的点燃、鼓舞和唤醒说，到爱

尔兰诗人叶芝的点燃一把火的形象比喻，从德国哲学家、教

育家雅斯贝尔斯的灵魂唤醒观，到我国教育家顾明远的教育

活动论，都强调了教育的唤醒功能。唤醒教育强调通过教育

活动唤醒学生内在发展潜力。唤醒教育关注学生的主体性，

尊重学生的个性差异，注重激发学生的内在动力和创造力。

我国学者彭兴顺指出，教育孩子的过程，从根本上说，

就是唤醒孩子心灵的过程 [3]。陈丽雅指出，唤醒教育就是通

过主体间的意义对话，从人的生命深处唤起沉睡的自我意

识，解放其内部心灵，促使人的价值观、生命感、创造力等

全面觉醒，以实现自我生命自由自觉建构的教育过程 [4]。

2.2.2 唤醒教育的理论支持
克拉克 - 赫尔认为满足人们生理需求的能量合成来源

的假设被称为驱力 [5]。丹尼尔 - 平克在《驱动力》中指出三

种驱动力，其中第三种驱动力来自内在动机，满足让自己以

及周围世界变得更美好的内在需求 [6]。美国心理学家奥苏贝

尔把内驱力分为三类，即认知内驱力、自我提高内驱力和附

属内驱力 [7]。马斯洛提出需求层次理论 6 个层次，前 4 种称

为缺失需要，这些需要得到满足后，驱力会减弱。后 2 种为

成长需要，当这些需要实现后，驱力不会减弱，会为追求更

高的完善，驱力会继续增强 [8]。

教育心理学研究表明，学生的内驱力是影响学习效果

的重要因素，通过激发学生的内在动机，能够提高学生的学

习积极性和主动性。行为主义学习理论认为，通过强化和激

励，可以改变学生的行为习惯，培养良好的学习态度和行为

方式。

我国教育专家陈金平指出，只有唤醒孩子的内驱力，

他们做起事情来才能更主动，才能更大程度地发挥自己的创

造力 [9]。

2.2.3 唤醒教育的实践原则
（1）爱心与耐心。教师要关爱学生，尊重学生，以爱

心和耐心对待每一个学困生，建立良好的师生关系。

（2）因材施教。根据学生的个性特点、兴趣爱好、学

习风格等，制定个性化的教育方案，找准唤醒切入点。

（3）家校合作。学校和家庭要密切配合，形成教育合力，

共同为学困生的成长和发展提供支持和帮助。

（4）由点到面。从一点出发，点燃学困生的热情之火，

唤醒他们的内在动力，激发他们主动学习愿望和热情，然后

由点到面，促进他们的全面发展。

3 唤醒学困生切入点的案例

唤醒切入点，就是在唤醒学困生内驱力时，选择开始

着手的特定角度、方面

或环节。它能够使得学困生更容易接受老师的教育、

指导和帮助，帮助老师更有针对性地开展唤醒教育行动，以

达到更好的效果。

3.1 提升自信心的案例

3.2 案例描述与问题分析
有一位六年级学生小华，在英语听写时，他交了白卷。

英语学习基础薄弱，考试成绩只有 30 多分。

分析发现，不会拼读影响英语读说写，导致学习困难，

多次失败使自信心丧失。

3.3 唤醒策略与实施过程
首先，英语老师陆教师先教会他读单词方法，然后让

他根据发音尝试说出和写出单词。其次，他按照要求进行读

说写，陆教师不断表扬和鼓励。同时，指出他在学习方法和

习惯中的不足，并告诉他要对自己有信心，鼓励他坚持运用

正确的方法。会读单词学会以后，陆老师教他把单词带入句

中，进行读、说、写，并通过练习强化。

在后来的词汇听写中，小华逐渐进步，陆教师及时表

扬他，挖掘他的闪光点，让他树立“我能行”的信念。随后，

他在课堂上的表现越来越好，听课越来越认真了。陆老师找

机会发自内心地去赞扬他，挖掘他各个方面的闪光点去夸奖

他。渐渐地课堂上默默无闻的他也举起了小手，一次比一次

频繁。

在第三单元测试中他考了 86，他学习积极性越来越高，

默写全对，从学习句型也转到了课文。期中考试中取得了

96 分的好成绩。

3.4 案例效果与反思
小华的英语成绩从 30 几分提高到 96 分，学习积极性

显著提高，课堂表现越来越好。这一案例表明，找准提升自

信心的切入点，通过解决学习困难、鼓励表扬等方法，能够

有效唤醒学困生的内驱力。

（1）找准提升自信心的切入点。不会拼读影响英语读

说写，影响词汇记忆，一次次失败，导致自信心丧失，于是

听写交了白纸。

（2）帮助学生克服学习困难。陆老师弥补学生拼读知

识，发展拼读技能，解决了学生学习的困难，提升了学生的

学习能力。

（3）提升自我效能感。学生一次次取得进步，成绩一

次次提升，使他从内心感觉自己还是有能力学好英语的，他

的自信心逐渐提高。

（4）帮助、鼓励和表扬。有了老师的帮助，学生才能

掌握知识和方法；有了老师的鼓励，学生才能坚持下去；有

了老师的表扬，学生信心百倍。

（5）唤醒学困生需要爱心和耐心。没有爱就没有教育，
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老师对学生的爱化作一次次纠错、一次次辅导、一次次鼓励

和一次次表扬，学生把对老师的敬佩、感激、感谢、感恩化

为刻苦、努力，成为推动学习的强大动力。

4 抓住关爱契机的案例

4.1 案例描述与问题分析
初二学生小刘，上课总是无精打采，对各科内容丝毫

没有兴趣，要么睡觉，醒着就恶作剧 , 小动作层出不穷。下

课就追逐打闹，满血复活，经常和其他同学发生摩擦。面对

班主任对他的教育，口头答应，行动毫无改进。对教育他的

任课老师，出言顶撞甚至摔门而去。

小刘父母长期外出打工，小刘住校，爷爷奶奶在老家

带着他年幼的弟弟，父母角色长期缺席。小时候每当他犯错

时，父母总是对他恶言相加，或棍棒伺候，孩子脾气极其暴

躁，处理人际关系也简单粗暴。家庭教育的缺失，感受不到

亲人的关爱，性格孤僻，脾气暴躁，难以融入班集体。

4.2 唤醒策略与实施过程
一天下午的课间，班长慌张地跑进办公室，告诉班主

任寇小刘又闯祸了，手都流血了。寇老师走进教室看到小刘

手指头划破了，流了很多血。原来他下课时不小心弄碎了水

杯，捡玻璃碎片时不小心割破了手指 , 划了一个大口子。于

是班主任迅速送他到县医院治疗，挂号、取药、取包扎材料，

一楼到三楼，来来回回走了五六趟。打针时他疼得哭出了声，

寇老师一边轻拍他肩膀安抚，一边帮医生托住他的手。此时，

那个拒绝所有关爱的男孩默默低下了头，缝针时他浑身发抖

却强忍泪水。包扎好时已经是傍晚时分，顾不上疲惫，寇老

师跑下楼给他买了吃的。开始不肯吃，在劝说下吃了，他一

边吃一边擦着潮湿的眼睛。回到学校后，语文课上他的背挺

得特别直。第二天，他的爷爷奶奶当面向寇感谢，那个倔强

不肯低头的大男孩儿，这一次却深深给寇老师鞠了一个躬。

从那以后，只要他哪件小事做得好，比如上课不调皮，

坐得很端正，下课没有大喊大叫，寇便立即抓住教育契机，

在班内公开表扬。从他身边走过时拍拍他，夸夸他“今天的

你不赖呦”。让他当卫生小组长，班级的卫生更加干净了。

上课时很安静，违纪的事却少了很多，也愿意平静地跟寇老

师以及小组同学沟通。面对其他任课老师的教导时，他的态

度也端正了许多，承认错误，再也没有出现过顶撞老师的现

象。作业虽然不能全做完，但也能按时交作业了。

4.3 案例效果与反思
小刘的行为逐渐好转，上课安静，违纪减少，作业按

时交，能够平静的和同学沟通，对老师的态度也变得端正。

这一案例说明，抓住关爱契机，满足学生的安全需求

和被认可需求，能够促动学困生的心灵，唤醒他们的内驱力。

（1）爱心感动学生。寇老师及时送他去医院，而不是

等家长来，然后上下楼梯，来回奔波，老师真诚的关爱，深

深促动了他的久旱的心灵。

（2）满足安全需求。缝针时，老师肢体安抚他，语言

鼓励他，使他获得安全感和极大的关爱，驱散了他的恐惧和

焦虑。给他买吃的，让他感受到更多的关爱。

（3）抓住关爱契机。小刘同学受伤，寇老师上下奔波、

亲历亲为，抓住了关爱契机，因为人在生病、受伤或感觉无

助时，关爱、帮助更容易促动他的心弦，感动他的心灵。

（4）发挥期望效应。教师对学生的期望能够促进学生

的发展。伍德沃克指出，教师对学生能力和行为的信念使学

生产生了教师所期望的行为 [10]。对于基础很差、行为习惯

很不好的小刘同学，寇老师对他充满期望，这种期望在爱心

驱使下，逐渐转为小刘的行为。

（5）给予认可鼓励。“不错呦！有进步！”，寇老师

抓住每一个教育契机，让学生感受到被认可、被赞誉、被接

纳的喜悦。在赞美和期待中增强了学生的自信心，发现自我

价值，从而激发进一步前进的动力。

（6）引发同频共振。与家长沟通，取得家长的支持，

让学生在和谐、尊重的家庭氛围中成长。让小组中的同学主

动帮助他，及时解决学习中的部分困难，提高他沟通交际能

力，发挥班集体的育人功能。

5 支持兴趣爱好的案例

5.1 案例描述与问题分析
高一学生小卢，频繁迟到，课堂上总是昏昏欲睡，对

多数科目毫无学习热情，甚至连班主任王老师的物理课也不

听。作业无法独立完成。他不仅没有学习兴趣，还时常与老

师顶撞、和同学争吵，甚至与前任班主任在讲台上发生激烈

冲突。上课玩手机，上学期期末考试在全班垫底，物理仅考 

20 分，是学生眼中的“刺头”。

在与小卢以及家长沟通和交流中，王老师发现，小卢

性格倔强，家长也难以说服他。但他对科技知识有一定的好

奇心，平时做一些手工和小实验，动手能力较强。

5.2 唤醒策略和实施过程
王老师决定将其兴趣爱好为唤醒切入点，将其对科技

兴趣与物理学习相结合，并发展为优势，然后再势转移到其

它科目学习上。

首先，王老师为他推荐相关的科普读物与科技纪录片，

发展其兴趣爱好，在这个过程，小卢意识到知识的重要并体

验到学习科技知识的快乐。

一次，学习电荷这节课上，王老师邀请他担任实验助手。

在实验中，当看到两根被毛皮摩擦过的橡胶棒因带同种电荷

而相互排斥，其中一根被另一根“推着跑”时，全班同学都

震惊不已，爆发出阵阵欢呼声。此时，小卢同学眼中满是自

豪。破天荒地看见他那张“黑黢黢”，比城墙还要厚的脸竟

然红透了。那一刻，一颗热爱物理的种子悄然在他心中种下。

后来，他上物理时总是全神贯注，眼睛炯炯有神，认

真聆听每一个知识点。遇到不懂的地方，下课后还会积极找
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老师补习，学习热情高涨。

在树立目标方面，王老师与他共同探讨未来的理想与

规划。鉴于他对科技的喜好，老师以一些科技领域成功人士

的故事激励他，帮助他制定了短期与长期的学习目标，如短

期内在下次考试中进步多少分，长期则是考上理想的理工科

大学。 

同时，老师在班级中营造积极向上的学习氛围，鼓励

同学们互帮互助。安排成绩较好、性格温和的同学与他同桌，

在学习上给予帮助与引导，让他感受到集体的温暖与支持。 

此外，还与他的家长密切合作，及时反馈他在学校的

点滴进步，也了解他在家中的学习状态，家校携手为他打造

良好的学习环境。

经过这一系列的努力，他有了令人惊喜的转变。这学

期上学再也没有迟到过，课堂上也能保持专注，认真听讲。

这次考试更是一跃成为班级第 5 名。

5.3 案例效果与反思
这是一个以兴趣为唤醒切入点，运用多种方法，师生

家校多方合作，激发学生学习内驱力的成功案例。这个案例

说明，每个学生都有无限的潜力，只要能精准地激发他们的

内驱力，就能帮助他们实现蜕变，踏上积极成长的道路。

（1）爱心启动。爱心和责任心驱使王老师对小卢实施

唤醒教育，体现了王老师对学生的关爱和奉献精神。热爱学

生，关心学生的成长和发展，为学生的未来无私付出，是实

施唤醒教育的前提。

（2）育人智慧。王老师根据学生的特点，准确选择兴

趣爱好作为唤醒教育的切入点，针对性地开展教育，滋润学

生心灵，点燃了学生的热情之火，体现了教育者的教育智慧。

（3）发展爱好。王老师支持小卢的兴趣爱好，拨动了

小卢心弦和兴趣。紧接着王老师向小卢推荐科普读物和科技

纪录片，让他研读学习，把他从兴趣发展为深度学习和研究，

引导他学习知识、钻研科学规律，小卢从中获得乐趣。

（4）体验成功。王老师为小卢提供展示舞台，让他在

课堂教学中做老师的实验助手，成功的物理实验获得学生的

高度赞许，尊重感、认同感、愉悦感和自我效能感油然而生，

从内心深处产生更大的学习动力。

（5）树立目标。科技界成功人士的故事激励了他，他

们成为小卢学习的榜样。替代经验 [11] 帮助小卢获取新的行

为模式，于是短期和长期学习目标确立，并引领他不断努力。

（6）齐心合力。班级同学对他帮助，各学科老师帮助

他解决学习中的困难，家长和老师密切配合对他鼓励。良好

的环境满足了他对安全感、尊重感、关爱、归属感等的需求，

激发了他自我发展和自我超越内驱力。

（7）由点及面。物理学科成功的学习体验，不再能满

足其自我发展的需求，于是在老师、同学、家长的支持、帮

助和鼓励下，小卢以更加饱满的热情、更加端正的学习态

度以及更加科学的学习方法对其他学科进行学习。一段时间

后，各科学习全面提升。

6 实践反思与启示

6.1 唤醒学困生内驱力的关键因素

6.1.1 教师的作用与责任
教师是唤醒学困生内驱力的关键执行者，需要具备爱

心和责任感、较高的专业素养、实施唤醒教育的能力。学校

要通过培训和搭建平台，提高教师的唤醒能力，让他们掌握

有效的教育方法和策略。

（1）要唤醒教师的爱心和责任感。夏丐尊指出，“没

有情感，没有爱，也就没有教育”[12]。爱是教育的前提，没

有爱就没有真正的教育。由爱而产生的责任感和使命感是教

师实施唤醒教育的强大动力源泉。

（2）提升教师的专业素养。学生不会敬佩一个专业水

平不高的教师，更不会接受他的教育。因此，提升教师的专

业素养就是提升教师实施唤醒教育的魅力。

（3）提高教师的唤醒能力。唤醒教育不是简单的灌输

和施压，而是采用符合学生生理、心理特征的教育方法，深

入学生的心灵，激活其强大内在动力，需要教师具备教育学、

心理学、管理学等多方面的知识和能力。

（4）要找准唤醒切入点。要根据学生个性特征寻找能

够促动他们情感和心灵切入点，使得唤醒教育更容易被学生

接受，更容易激发学生的热情和兴趣，使得教师的教育更有

针对性和有效性。

（5）开展系列培训。首先教师要关爱学生，感受不到

爱的教育是不被学生接受的。其次，课堂要充分激发学习兴

趣。再则，教师要了解学情，对影响继续学习的基础及时弥

补。还有，教师对基础薄弱的学生要由耐心，要多指导、帮

助和关心。最后，提高学生的自信心和自我效能感。

（6）搭建案例分享的平台。每月开设唤醒教育论坛，

为唤醒教育营造氛围，并提供相互交流、分享、研究、借鉴

的平台。还要评出优秀案例，集结成册，进一步促进唤醒教

育的深入开展。

6.1.2 家长的支持与配合
唤醒学困生还必须唤醒家长。家长是孩子的第一任老

师，他们对孩子的人格塑造、学习引导、习惯养成、能力培

养、社会适应等方面的教育具有不可替代的作用。所以，除

和家长单独沟通交流外，学校通过家长学校、家长会等活动，

定期培训和指导家长。  

（1）唤醒家长的情感支持。家长要让孩子感受到父母

的关心和关爱，体会到一种安全感和归宿感。从语言和行动

等方面表达对他们的爱，并让孩子充分感受到这一点。尊重

孩子，把他们当成一个独立的人看待。经常和孩子进行情感

交流和沟通，认真倾听他们的想法和感受，理解和支持合理

的诉求，对不合理之处正确引导。

（2）唤醒家长的榜样引领。首先，家长要不断修炼自
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己，做一个品德修养高的人。其次，父母要善于管理好自己

的情绪，创造和谐的家庭氛围，培养孩子乐观、开朗的性格。

还有，家长要成为一个爱学习的人，不断丰富自己。再则，

家长自己必须拥有健康的生活习惯，戒掉不良习惯，如抽烟，

无节制地玩手机游戏，刷短视频等。

（3）唤醒家长的正确的教育行为。一是要给孩子立规

矩。让规矩培养良好的习惯，提高自律性。二是尊重兴趣爱

好。为孩子提供相应的支持，让他们在喜欢的领域中探索、

成长，发展个性和特长。三是敢于放手。只要有一个安全、

自由、充满人性味的心理环境，所有人的固有的优异潜质都

能自动得以实现 [13]。四是善于鼓励引导。

（4）唤醒家长与学校的密切配合。首先，让家庭教育

目标和学校教育目标达成一致，使得家庭教育目标更加符合

教育的社会价值、个体发展价值 [10]。其次，认同学校的教

育方式，这是学校对学生实施教育和管理基本条件，避免因

对学校教育方式的不满而产生分歧甚至对立的情况。还有，

通过家委会、家长学校、学校开放日、教师家访等方式，建

立家校沟通机制。

6.1.3 评价方式的转变
唤醒学困生，需要教育智慧和辛勤付出，如果老师付

出得不到认可，会极大挫伤他们的积极性。《强国纲要》指

出“各级党委和政府要树立正确政绩观，树立科学的教育评

价导向，防止和纠正“分数至上”等偏差。”[14]  因此，实

施唤醒教育必须改变评价方式。

（1）评价主体多元化。引入学生自评，引导学生定期

进行学习总结和反思，对照目标进行自我评价，培养自我反

思、自我完善和自我管理能力。开展同学之间的相互评价，

学会欣赏他人、反思自我。重视教师评价，教师评价要全面

客观，关注个性特点，突出发展和进步。增设家长评价，使

得对学生的评价更加全面。  

（2）评价内容多维度。构建引导学生德智体美劳全面

发展的考试或考核内容体系 [15]。思想品德评价包括道德品

质和公民素养。学业评价不仅关注考试成绩，更要关注课堂

表现和关注作业完成情况，包括完成作业的及时性、真实性、

独立性、探究性、创新性。还要包括身心健康、艺术素养和

社会实践评价等。  

（3）评价方式多样化。运用形成性评价，有利于教师

了解学情开展针对性教学，帮助学生明确哪些地方需要努力
[16]。善用诊断性评价，通过诊断性测试，指导学生分析、发

现某个学科中取得的成绩和存在不足，从而能够帮助他们改

进自己的学习。慎用终结性评价，将学生当前的成绩和过去

的成绩比较，起到鼓励和促进发展的作用。

6.2 唤醒学困生内驱力的实践策略

6.2.1 因材施教，找准切入点
根据学困生的个性特点、兴趣爱好、学习风格等，找

准唤醒内驱力的切入点，如提升自信心、抓住关爱契机、支

持兴趣爱好等。通过个案研究，深入了解每个学困生的具体

情况，制定个性化的教育方案，提高唤醒的成功率。

6.2.2 家校社协调，形成合力
学校、家庭和社会要密切配合，形成教育合力，共同

为学困生的成长和发展提供支持和帮助。建立家校沟通机

制，加强学校与家长的联系，及时反馈学生的学习情况和进

步表现，共同解决教育过程中遇到的问题。

6.2.3 由点及面，促进全面发展
从唤醒学困生的一个优点或兴趣点入手，逐步引导他

们将这种积极的态度和行为扩展到其他学科和学习领域。关

注学生的全面发展，培养他们的综合素质和能力，让他们在

学习和生活中都能获得成功的体验和满足感。

6.3 唤醒学困生内驱力的长期努力

6.3.1 建立长效机制
唤醒学困生内驱力是一项长期的工作，需要学校建立

长效机制，将唤醒教育纳入学校的教育教学管理体系。定期

开展唤醒教育的培训和研讨活动，总结经验，推广优秀案例，

不断提高教师的唤醒教育水平。

6.3.2 持续关注与支持
教师和家长要持续关注学困生的成长和发展，给予他

们长期的关心和支持，帮助他们克服学习和生活中的困难。

鼓励学困生不断努力，追求进步，让他们在成长的道路上始

终保持积极向上的态度和动力。

6.3.3 促进教育公平与质量提升
通过唤醒学困生内驱力，提高他们的学业成绩和综合

素质，促进教育公平和质量提升。为每个学生提供平等的教

育机会，让每个学生都能在教育中获得成长和发展，实现自

己的人生价值。

7 结论与展望

7.1 研究结论

7.1.1 唤醒学困生内驱力的重要性
唤醒学困生内驱力对于提高他们的学业成绩、促进全

面发展具有重要意义，是教育工作者的重要任务。通过案例

研究，找到了提升自信心、抓住关爱契机、支持兴趣爱好等

有效的唤醒切入点，为教育实践提供了有益的参考。

7.1.2 实践策略的有效性
因材施教、家校社协调、由点及面等实践策略在唤醒

学困生内驱力方面取得了良好的效果，能够提高唤醒的成功

率和教育质量。教师和家长的作用不可或缺，他们的爱心、

耐心和正确教育行为是唤醒学困生内驱力的关键因素。

7.1.3 评价方式转变的必要性
改变评价方式是实施唤醒教育的重要保障，多元化的

评价主体、多维度的评价内容和多样化的评价方式能够更好

地关注学生的个性发展和进步，激励学生不断努力。
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7.2 研究展望

7.2.1 深入研究与拓展应用
在未来的研究中，可以进一步深入探讨唤醒学困生内

驱力的其他切入点和方法，如情感唤醒、目标激励、意志培

养等。将研究成果拓展应用到更广泛的教育领域和不同类型

的学困生群体中，为教育实践提供更多的指导和支持。

7.2.2 教育政策与环境优化
呼吁政府和社会进一步重视学困生教育问题，制定和

完善相关政策，为唤醒学困生内驱力提供更好的政策环境和

资源支持。加强教育公平和质量提升，优化教育环境，为每

个学生提供良好的教育条件和发展机会。

7.2.3 教育研究与实践的结合
加强教育研究与实践的结合，促进教育理论与教育实

践的相互转化和提升。鼓励教育工作者积极参与教育研究，

将研究成果应用于教育实践中，不断提高教育质量和水平，

为培养全面发展的社会主义建设者和接班人做出贡献。
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