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Abstract
The important motivation for students to learn is learning motivation, and the impact of learning motivation on high school 
students’ academic performance has attracted much attention. The sense of responsibility in learning is the core requirement of 
high school students’ sense of responsibility education. Educators and parents should cultivate students’ sense of responsibility 
in learning. Therefore, it is necessary to study how high school students can trigger their intrinsic learning motivation with their 
sense of responsibility in learning. Starting from the theory of learning motivation, this article analyzes the importance of a sense 
of responsibility in learning, and combines the phenomenon of early love, family responsibility education, and the cultivation 
of students’ patriotism to elaborate on the profound impact of a sense of responsibility on the future development of high school 
students. The aim is to cultivate students’ sense of social responsibility and improve their moral level.
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摘  要

学生学习的重要动机就是学习动机，而学习动机对高中生学业成绩的影响备受多方关注。学习的责任感是高中生责任感教
育的核心要求，教育者及家长应当培养学生拥有学习的责任感，故对高中生如何以学习的责任心来触发其内在学习动机的
研究是很有必要的。本文从学习动机的理论出发，分析了责任感在学习中的重要性，并结合早恋现象、家庭责任教育及学
生爱国情怀的培养等方面，阐述了责任感对高中生未来发展的深远影响，旨在培养学生的社会责任感，提升道德水平。
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1 引言

动机是指人们行为的一定目的的主观愿望或意向。它

是人们为了追求某种预期目的自觉意识【1】。约在 1930 年前

后，逐渐兴起对动机的科学研究。随着认知心理学派的出现，

动机研究受到了认知倾向的影响，转向对人中介认知的调

节因子研究。随后，学习动力理论在科学上构建了完备的、

系统的框架。学习动机是促使和保持学生内在的心理状态去

进行学习活动，并使之朝着具体的目标去努力的过程。【2】

学生学习的重要动机就是学习动机，因此才会受到人们的

关注。其中最为突出的是学习动机对学业成绩的影响研究，

一方面，它丰富了学习动机的理论，另一方面，它对教育教

学具有积极的指导意义。而学习的责任感则是要求学生对待

学业的态度要端正，要以积极和正确的行为方式处理和解决

学习任务。责任感教育的核心要求是学习责任感，教育者应

当培养学生拥有学习责任感，这才是对自己人生负责任的态

度。因此，对高中生如何以学习的责任心来触发内在学习动

机的研究是很有必要的。

2 早恋：对自己及他人的人生负责

所谓“早恋”即青春期的恋爱，形容词“早”体现了

情感导向。一般而言，我们把青春期建立起来的恋爱关系看

作是心智成熟得过早的表现。对于“早恋”，多数人持否定

态度，视之为一种伤害。对于“早恋”的负面影响，我国学

者多予以强调，认为应该由家长或教育工作者应及时制止；

虽有些学者承认青春期恋爱的正面意义，但还是主张应对其

进行遏制【3】。笔者认为，在科技发达思想开放的 21 世纪，

早恋早已是普遍现象，无论是教育工作者还是家长都应当正

确认识早恋问题，并帮助青少年发现青春期恋情的正面意
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义，从责任入手，将其变为青少年学习的内在动机之一。

基于斯滕伯格的爱情三角理论，爱情的萌芽是两个人

之间一种亲近、温暖、甜蜜的感觉，抑或是个体内心强烈的

渴望和需求，想要与对方联系在一起，并且能够见证个体的

忠贞与承诺来维护这份感情关系。因此，有些青少年出于叛

逆、虚荣、从众、模仿等心理，受家庭或社会环境的影响，

会有条件，有目的地去选择异性，发展所谓的恋爱关系，以

此满足自己内心的体验并带来愉悦。著名心理学家埃里克森

( Erikson) 指出青春期是构建身份认知的重要时期【4】。这一

阶段的人会在这个时期思考成人后在社会中所起的作用进

行探索，包括事业、学业、家庭以及婚姻生活、情侣关系还

有性生活等【5】。青少年的行为和发展方向相互影响，影响

成人一生的重要因素之一就是青春期所作的选择和付诸的

行动。因此，无论青少年出于哪种缘由，出现“早恋”行为

时，作为教育工作者应充分挖掘早恋双方对于维护感情关系

的忠贞与承诺。青少年之间的异性交往，其实也不全是百害

而无一利的，正确的异性交往，能够起到很好的促进作用，

在活动中融洽同学关系，增进同学之间的友谊，帮助男生女

生之间的能力取长补短，彼此性格丰富，互相启发。要正确

认识青春期学生的异性交往行为，理性地引导他们养成取其

精华、去其糟粕的正确态度。另外，青少年在“早恋”时期，

往往因为大人的教导和惩罚过严，对大人的限制认识不足，

反而可能出现影响学业成绩和个人发展的情绪和心理问题。

而且，对青少年的“早恋”行为，严厉的约束还不足以起到

有效的制止作用，反而可能激起青少年的逆反心理。青少年

因反感权威而建立恋爱关系，很容易因缺乏情感引导而出现

生理和心理上的问题，从而造成悲剧的发生。因此，如何将

青少年对感情的忠贞与承诺变成彼此的责任，内化为各自的

学习动机，演变成对彼此父母及自己人生的负责任的态度应

是青少年出现“早恋”现象后教育工作者的工作重心。积极

引导青少年，让他们明白自己的人生自己负责，异性间的相

互吸引本是正常现象，这种吸引要将其变成彼此的督促和进

步的动力，身为青少年，重点应是接受教育，认真学习。

3 家庭：承担自己应尽的责任

   责任是人之为人的本质所在，社会和教育发展的内在

要求是培养青少年良好的责任品质。古往今来，对青少年责

任意识的培养政府、学校、社会无一不重视。反观教育实

践，当前中小学校还存在着责任行为缺失、责任信念缺失等

现象，仅凭行为动机或行为后果去判断行为好坏都是不理智

的，而责任教育需要强调怀有崇高信念，也重视为选择和行

为后果负责【6】。

而家庭是责任伦理教育的重要维度，为提升青少年家

庭责任伦理教育效能，需通过多种措施和途径改善“知行脱

节”“ 知大于行”等问题。首先是引领家庭发挥责任培育

的基本责任；其次是多途径多渠道加强家校合作，促进家庭

责任伦理教育工作取得实效；最后构建校内外育人共同体，

学校、政府、家庭、社会全面参与。相关研究表明，进行责

任伦理教育最有效的方式是榜样示范和后果承担，都超过了

传统的道德灌输，选择榜样示范、后果承担和道德灌输的比

例 为 76.3%、66.9% 和 50.3%【7】。

当青少年认识到自己的学习和成长对家庭和家人的重

要性时，他们通常会有更大的学习动力。他们可能会更加努

力地学习，以便在将来能够为家庭做出贡献，或者为了帮助

解决家庭问题。另一方面，青少年的学习动机也受家庭环境

的影响。在一个支持、鼓励和激励孩子学习的家庭氛围中，

青少年往往会拥有更大的学习动机，更高的学习热情。家庭

成员可以试着鼓励孩子追求自己的兴趣和目标，并为他们的

学习提供必要的支持和资源。因此，家长也应该认真对待自

己的责任，关注孩子的成长和发展，尽力营造一个和谐、稳

定、健康的家庭环境，以帮助孩子健康成长。

4 人生意义：走向何处，为国家的兴盛而奋斗

在时代的浪潮中，高中生正处在人生的十字路口，深

思着生命的价值与未来的道路。正如梁启超在《少年中国说》

里阐述的：“少年的智慧是国家智慧的源泉，少年的强大是

国家强大的根基。” 作为新时代的生力军，高中生肩负着

国家未来的期望，而责任感，则是他们迈向成功、促进国家

繁荣的重要基石。责任感，是对自己行为及后果的自觉承担，

它既体现在日常琐事的点滴之中，也显现在对国家和社会的

使命担当上。

历史长河中，众多志士仁人怀揣强烈的责任感，为国

家的繁荣不懈拼搏。屈原于《离骚》中叹道：“长声叹息泪

流满面，哀伤人民生活多灾多难”，他以生命践行了对国家

和人民的担当；范仲淹坚守“先忧天下之忧，后乐天下之乐”

的信念，将国家兴亡、百姓福祉的责任扛在肩上。这份深沉

的责任感穿越时空，激励着一代又一代中华子孙为国家的兴

旺发达不懈奋斗。

对于高中生而言，求学之路是培养责任感的起点。学

习不仅关乎个人成长，更是对国家未来的投资。周恩来总理

年少时便立下“为中华崛起而读书”的壮志，将个人学习与

国家命运紧密相连。这种责任感伴随他一生，驱使他为国家

的独立与富强竭尽全力。我们应以周总理为榜样，视学习为

一种责任，一种为国家崛起而奋斗的使命。

在学习旅途中，责任感是持续前行的动力。面对困难

与挫折，责任感让高中生坚韧不屈。如鲁迅在《希望》中所言：

“希望依附于存在，有存在便有希望，有希望便是光明。” 

当他们为国家的繁荣而刻苦学习时，每掌握一个知识点，不

仅是个人的进步，也是为国家未来贡献的一份力量。这份责

任感使他们学习更加专注、勤奋。

责任感还促使高中生在学习中学会协作与担当。在全

球化日益加深的今天，国家发展需要他们具备团队精神和宽
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广的国际视野。他们不能孤立学习，而应与同学、老师及社

会各界携手前行。马克思在《关于费尔巴哈的提纲》中指出：

“人的本质在于其社会关系的总和。” 在学习中与他人合作，

共同解决难题，不仅能提升个人能力，还能更深刻地理解个

人与国家、个人与社会的紧密联系。我们每个人都是国家的

一分子，只有每个人都肩负起责任，国家才能繁荣昌盛。

然而，对祖国党的使命感并非与生俱来，需要在学习

和生活中不断培养。高中生可以通过阅读历史书籍，了解先

辈们为国家繁荣所付出的努力，从而激发内心的责任感；也

可以积极参与社会实践，了解社会需求，增强为国家服务的

意识。正如陶行知在《生活教育论》中所说：“生活即教育。” 

在生活中学习，在学习中生活，让责任感在高中生心中生根

发芽、茁壮成长。总之，高中生正处于人生的关键时期，肩

负着国家未来的重任。责任感是他们走向成功、为国家兴盛

拼搏的基石。通过学习和生活的历练，他们能够不断增强责

任感，为国家的繁荣贡献自己的力量。

在深入探讨高中生的学习动机、责任感、早恋现象、

家庭责任教育及家国情怀后，一个引人深思的问题浮出水

面：当代高中生对人生价值的追求，与国家未来的繁荣之间，

究竟有着怎样紧密而深刻的联系？作为新时代的青年先锋，

高中生的每一个决定、每一分付出，都不仅是个人成长的轨

迹，更是国家未来大厦的奠基石。在这个信息如洪流、价值

观多元的时代，高中生面临着前所未有的挑战与机遇。他们

需在纷繁复杂的世界中找到自己的坐标，明确人生的方向。

而这一切的关键，在于深刻理解并践行责任感。责任感不仅

是对个人行为的担当，更是对家庭的关爱、对社会的承诺，

乃至对国家的忠诚。当高中生意识到，他们的学习不仅关乎

个人的未来，更与国家的繁荣、民族的复兴息息相关时，这

份责任感便成为他们前进的动力源泉。他们会更加珍惜每一

次学习的机会，以更饱满的热情投入知识海洋，更积极地参

与社会实践。因为他们深知，只有不断提升自我，才能更好

地服务国家、回报社会。

家庭，作为责任教育的第一课堂，承担着举足轻重的

角色。家长应以身作则，用言行影响孩子，关注他们的成长，

营造和谐、稳定、积极的家庭环境。在这样的家庭中，高中

生能更深刻地理解责任感，更坚定地走向人生道路。同时，

学校与社会也应加强对高中生的责任教育。学校可以通过优

化课程设置、丰富校园文化等方式，引导学生树立正确的价

值观和人生观；社会则可以通过媒体宣传、公益活动等形式，

增强高中生的社会责任感和使命感。

5 结语

总而言之，高中生正处于人生的关键时期，肩负着国

家的未来和希望。责任感是他们迈向成功、助力国家繁荣的

坚实基石。我们需要家庭、学校和社会共同努力，为高中生

树立正确的责任感和使命感提供有力支持。让他们在未来的

道路上，步伐坚定、自信满满，为国家的繁荣富强贡献自己

的力量。我们期待每一位高中生都能怀揣高度的责任感和使

命感，共同书写国家辉煌的未来。因为，只有当每个人都肩

负起责任，国家才能繁荣昌盛，民族才能永续发展。
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