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Research on the Ideological and Political Path of Higher 
Vocational English Curriculum under the Background of 
“Three Complete Education”
Sarigula
Inner Mongolia Electronic Information Vocational and Technical College, Hohhot, Inner Mongolia, 010000, China

Abstract
Under the promotion of ideological and political construction of the curriculum, moral education is the core mission, and “three 
complete education” has become the fundamental pursuit. Therefore, it is an indispensable part of English teaching reform to 
integrate ideological and political courses into English courses. How to explore the ideological and political connotation according to 
the characteristics of English courses has become a key challenge for higher vocational English teachers. Based on the concept of “three 
complete education”, this paper discusses the urgency of higher vocational colleges, examines the present situation of the current 
English course education teaching and its existing problems, and the course education practice path in the positive exploration and 
attempt, in order to provide reference for the background of higher vocational English teaching reform and enlightenment.

Keywords
three complete education; higher vocational English; curriculum thinking and politics

“三全育人”背景下高职英语课程思政路径研究
萨日古拉

内蒙古电子信息职业技术学院，中国·内蒙古 呼和浩特 010000

摘　要

在课程思政建设的推动下，立德树人是核心使命，“三全育人”成为根本追求。因此，高职院校将课程思政融入英语课
程，是英语教学改革不可或缺的一环。针对如何依据英语课程特色发掘其思政内涵，成为高职英语教师面临的关键挑战。
基于“三全育人”的理念，论文探讨了高职院校将课程思政融入英语课程的紧迫性，审视了当前英语课程思政教学的现状
及其存在的问题，并对课程思政在英语课程中的实践路径进行了积极的探索与尝试，以期为新时代背景下高职英语教学改
革提供参考和启示。

关键词

三全育人；高职英语；课程思政

【作者简介】萨日古拉（1984-），女，蒙古族，中国内蒙

古呼和浩特人，硕士，讲师，从事英语教学研究。

1 引言

随着教育改革的不断深入，课程思政逐渐成为高校教育

教学的重要方向。高职英语课程思政的建设不仅有助于提升

学生的思想道德素质，还能增强其社会责任感和创新能力。

因此，如何在“三全育人”理念下，将思想政治教育与英语

教学深度融合，成为当前高职院校英语教学改革的重要课题。

2 “三全育人”背景下在高职英语教学中融
入课程思政的重要性

2.1 有利于落实立德树人根本任务
高校教育的核心在于立德树人。“三全育人”理念着

重指出，思想政治教育应贯穿于教育教学的所有环节和方

面，将价值导向融入整个人才培养流程。高职英语课程富含

思政教育元素，将思政教育融入英语教学能够充分展现英语

学科的育人潜力。这不仅能让学生在学习语言知识和跨文化

交际技能的同时，深化对中华优秀传统文化的认识，增强文

化自信，还能帮助他们树立科学的世界观、人生观和价值观。

例如，在讲授中西方饮食文化对比时，教师可以通过引导学

生对比中西饮食习俗的差异，让他们感受中华饮食文化的独

特韵味，从而增强民族自豪感，激发学生的爱国情怀。英语

课程与思政教育的有机结合，有助于实现知识传授与价值导

向的和谐统一，推动学生全面发展，为国家的繁荣发展培养

具备德智体美劳综合素质的高技能人才。
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2.2 有利于提升学生综合素质能力
高职英语教学旨在提升学生的英语应用能力、跨文化

交际能力和自主学习能力，助力学生成为拥有国际视野、恪

守职业道德、精通必要英语技能的高素质技术人才。将思政

教育融入高职英语教学，能够扩展教学内容，使教学形式更

为多样化，为学生提供探讨社会热点、思考人生哲理的空

间，促使学生关注社会发展动态，强化职业道德修养，在知

识习得和能力锻炼中实现综合素养的全面提升。例如，在进

行求职面试情境对话教学时，教师可以设计涉及诚信就业的

场景，激励学生用英语阐述诚实守信的价值观，以此增强学

生的职业道德观念，并提高学生运用英语解决实际问题的能

力。课程思政与高职英语教学的融合，既体现了英语学科作

为工具的实用性，又展现了其蕴含的人文精神，有助于学生

在外语能力、思维能力、跨文化交际能力等多方面实现全面

发展。

2.3 有利于推进英语教学改革创新
新时代背景下，对英语人才的培育标准有了更高的期

待，以往仅侧重于“词汇 + 语法”的英语教学模式已难以

契合学生个人成长与社会进步的需求。将课程思政元素融入

高职英语教学中，能够显著转变英语课程单一教学的状况，

打破仅注重语言技能训练的局限，进一步拓宽英语教育的育

人维度。教师在规划教学内容时，需积极地将社会主义核心

价值观、中华优秀传统文化以及社会主义先进文化等思政要

素融入语言学习的具体情境中，创新教学结构与方法，为课

程思政的落实提供更多途径；学生在参与语言实践活动的过

程中，能够在不知不觉中接受思想的熏陶，促进自身的全面

发展。

在讲授“Workplace”这一主题时，教师可以探索新颖

的教学方式，为课程思政的实施开辟更多途径，并将职业素

养教育贯穿于整个教学过程中，促进学生通过语言学习来增

强职业道德素养。比如，教师可以创设职场情景对话环节，

让学生分组进行角色扮演，模拟诸如职场面试、工作交流等

实际场景。在这些情景对话中，可以融入诚信、敬业、团队

合作等职业道德相关的议题，鼓励学生在实践对话中反思职

业道德的实质与意义。同时，教师还可以挑选职场相关的

英语素材，如企业文化介绍视频、杰出员工的事迹报道等，

让学生在学习语言知识的同时，感受并内化其中的积极价值

观。此外，也可以邀请企业的人力资源管理专家来校举办讲

座，围绕提升职业素养、规划职业生涯等话题与学生进行互

动交流，以协助学生树立正向的职业价值观念 [1]。

3 “三全育人”背景下在高职英语教学中融
入课程思政存在的问题

3.1 对课程思政内涵认识不够
虽然“课程思政”的观念已广泛被接受，但在实际操

作层面，部分高职院校及一线教师对课程思政的核心意义理

解不够准确，存在将“课程思政”误解为“在英语课上直接

讲授思政内容”的偏差，这种倾向过于片面且颠倒了主次。

同时，也有教师认为英语课程与思政教育是两个独立的领

域，坚持“英语课专注于英语教学”，在教学中刻意避免引

入思政元素，使得课程思政仅停留于表面，难以深入实施。

例如，在批改学生作业时，教师往往过分聚焦于语法准确性、

词汇使用等语言层面，而忽略了通过作业引导学生领悟中华

文化精髓，培养学生的爱国情怀。对于如何“发掘英语课程

中蕴含的思政教育资源”“实现显性教育与隐性教育的有机

结合”“达成知识传授与价值引领的双重目标”等更深层次

的问题，部分教师尚缺乏深入探究与理解，进而影响了课程

思政理念在教学实践中的有效运用。

3.2 课程思政与英语教学融合深度不够
虽然许多高职院校已经认识到将课程思政融入英语教

学的重要性，并采取了一些改革措施，但总体来看，高职英

语教学中课程思政的融合程度仍然不够深入，存在脱节现

象。部分教师在授课时只是简单提及课程思政内容，缺乏与

英语教学内容的实质性联系，导致课堂上讲解思政内容、课

堂外专注语言教学的现象较为常见。

在教授“Money”这一主题时，部分教师可能仅简略

提及“金钱并非万能，需树立正确金钱观”，却未能深入挖

掘该话题背后的思政要素，也缺乏将金钱观教育与英语教学

深度融合的教学策划。他们未能构建与学生现实生活紧密相

连的教学场景，导致学生难以深切领悟正确金钱观的深层次

意义。例如，教师可以设计一个“如何规划使用 100 万美元”

的任务，让学生分组探讨。通过头脑风暴和小组讨论，学生

不仅能提升表达热情，还能产生多样化的金钱观念。此时，

教师应把握这一良机，引领学生形成恰当的金钱观，理解金

钱只是外在之物，应将其视为实现理想和创造价值的工具，

而非用于攀比或炫耀的手段。然而，现实中，许多教师往往

仅满足于头脑风暴所激发的英语表达热情，未能进一步挖掘

该话题的思政价值，错失了将金钱观教育切实落地的关键

时机。

3.3 课程思政建设保障机制不健全
制度支撑与师资建设是促进课程思政与高职英语教学

紧密结合的核心要素，但目前这两个领域尚有不足。制度

上，多数高职院校尚未将课程思政融入英语教学的质量评估

体系中，缺少合理有效的监管评价机制，导致教师推动课程

思政的动力和热情不足。师资方面，高职院校在课程思政专

题培训上存在短板，部分教师对马克思主义理论的学习不够

深入，难以在教学中实现思政内容与专业知识的有效融合，

课程思政的主要推动力量仍显薄弱。同时，思政课教师与英

语教师之间的交流合作不够深入，跨学科协同推进课程思政

的机制尚未形成，这影响了课程思政建设的系统性、连贯性

和实效性。因此，高职英语课程思政的长效建设机制仍需进

一步完善 [2]。
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4 “三全育人”背景下课程思政在高职英语
教学中融入策略

4.1 提升三全育人背景下英语课程思政教育信息反

馈能力
在“三全”教学模式的框架下，提升英语课程德育信

息反馈的效率，是践行“三全育人”理念的一种有效策略。

全方位育人不仅仅要求内容和教育层次的广泛覆盖，更需依

据学生的实际学习体验，进行精准的思政融合，将大学生易

于理解且与英语教育具有共通性的元素融入教学过程，以增

强学生对课程思政的感知与学习动力，确保英语课程能够顺

利进行。例如，在高等职业学校英语课程的初步思政教育设

计中，教师应依据学生的学习及生活规律，逐步将思政教育

渗透至英语教学的各个关键环节，使学生在潜移默化中汲取

丰富的思政养分。

4.2 推动三全育人下英语课程思政跨文化教育融合
在“三全育人”模式的引领下，促进英语课程与思想

政治多元文化教育的深度融合，意味着将英语文化与汉语文

化间可能存在的碰撞巧妙融入英语课程的思想政治教育设

计中。这一过程要求深入剖析两种语言文化的特质与信息差

异，从历史文化演进的视角出发，深化思想政治教育的内涵。

同时，借助社会主义核心价值观的指引，在英语课程的思政

教育实践中展现中华优秀文化的精髓，将英语语言文化中可

能存在的局限性作为反思的素材。此举旨在从文化差异的视

角强化大学生思想政治学习的基础，坚定他们的政治立场，

并从传统文化的维度提升他们的政治思想觉悟与文化学习

能力，从而为后续素质教育中的思想政治教育实践构筑坚实

而稳固的基石。

4.3 深化三全育人背景下教师队伍建设
在“三全”办学思想日益深化的宏观背景下，全面推

进素质教育的发展，无疑离不开师资队伍建设的持续强化。

尽管高职院校的应用型学科与基础课教师在其专业领域的

教学中展现出显著的优势，但在将课程思政教育与专业教学

相融合的过程中，他们往往会遭遇诸如教学资源难以触及或

教材选用不当等挑战，这无疑增加了他们融入英语课程思政

教育氛围的难度。

因此，高职院校的思想政治课教师应切实增强自身的

思想政治责任感，深化对思想政治课的学习与宣传，力求达

到“真学、真懂、真信、真用”的境界。他们需将立德树人

视为自己的根本使命，将“发展和巩固社会主义制度，推进

改革开放”作为自己的理想追求，将思政教育工作的崇高职

责扛在肩上，承担起培养社会主义新人的历史重任 [3]。

4.4 搭建基于三全育人的课程思政数字化教育平台
在“三全育人”理念的指导下，融合数字媒体技术与

“三全”育人体系，构建一个数字化的英语德育实践平台，

能有效拉近师生距离，帮助教师更精准地把握大学生的学习

特性、长处及短板，同时为教师提供丰富的课程思政教育素

材，加速推进“三全育人”中“全过程育人”目标的实现。

基于“三全育人”的核心思想，利用互联网社会与大

数据技术，通过师生互动，精确捕捉学生在英语学习及课程

思政方面的动态，搭建起“三全育人”的数字化教学平台。

在此平台上，大数据分析为英语课程思政教学提供有益参

考，并依据学生在不同阶段学习能力的变化，灵活调整教学

设计。这一数字化教学实践平台，为落实“全过程育人”提

供了有力工具。

具体而言，教师可以借助大数据技术，深入分析各阶

段学生的课程思政学习评估结果，通过多维度教育交流，深

入了解学生需求。结合学生学习能力变化的数据与实际需

求，科学规划各阶段的教学任务与目标，确保在“三全育人”

框架下，课程思政始终有效促进学生全面发展。

4.5 强化三全育人背景下英语课程思政内容衔接
英语学科与思想政治课的教学内容之间目前存在着一

定的关联性不足，这在一定程度上阻碍了教学内容的有效整

合。为了在英语学科中实施“三全”育人模式，教师需要强

化德育内容的衔接，巧妙地将与英语学科紧密相关的思政理

念融入课堂教学之中。

例如，在爱国主义与法制教育方面，教师可以对比英

语背景下的相关逻辑与英语国家法制体系中的不足，以此凸

显我国政治意识形态的先进性和法治建设的卓越成就，从

而帮助学生更深刻地理解社会主义制度的优越性。在此基

础上，我们不仅能够进一步提升英语课程的教学成效，还

能循序渐进地推动课程与思政教育内容的深度融合。更进

一步地，教师应当致力于提高学生对课程思政教育内容的认

知度，将原本以汉语为背景的思政内容自然而然地融入英语

教学的全过程之中，使两者相辅相成，共同促进学生的全面 

发展 [4]。

5 结语

在三全育人的背景下，将课程思政融入高职英语教学，

显著增强了英语教学实践的实效性。它通过制度、策略、方

法及教学机制等多个方面的改革，有力推动了高职英语课程

思政的多元化发展。此外，它还促进了以全员、全程、全方

位为特点的人才培养模式的构建，为新时期高职英语课程思

政教育的有序进行打下了坚实基础。
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The Application of Classical Garden Design Technique in 
Modern Residential Landscape Design
Chengming Zhang
Suzhou Art & Design Technology Institute, Suzhou, Jiangsu, 215104, China

Abstract
With the acceleration of the urbanization process, the modern residential landscape design is getting more and more attention. This 
paper focuses on the theme of “the application of classical garden design techniques in the landscape design of modern residential 
areas”, aiming to discuss how to integrate the design concept and techniques of classical garden into the landscape design of 
modern residential areas. Firstly, this paper summarizes the basic characteristics and design techniques of classical gardens, such as 
borrowing, hidden, twists and turns, contrast, and their practical paths and innovative application in modern residential landscape 
design are analyzed. In addition, this study also used questionnaires and expert interviews to evaluate the effectiveness of these 
design techniques in improving the quality of the living environment and promoting the construction of community culture. The 
results show that the classical garden design techniques can not only enrich the landscape elements of modern residential areas, but 
also improve the life quality and cultural experience of residents. 

Keywords
classical garden design; modern residential landscape design; design techniques; quality of life; the harmonious coexistence between 
man and nature

古典园林设计手法在现代居住区景观设计中的应用
张成明

苏州工艺美术职业技术学院，中国·江苏 苏州 215104

摘　要

随着城市化进程的加速，现代居住区景观设计日益受到重视。论文围绕“古典园林设计手法在现代居住区景观设计中的应
用”这一主题展开，旨在探讨如何将古典园林的设计理念和手法融入现代居住区的景观设计之中。首先概述了古典园林的
基本特征和设计手法，如借景、隐显、曲折、对比等，并分析了其在现代居住区景观设计中的实践路径和创新应用。此
外，本研究还采用问卷调查和专家访谈的方法，评估了这些设计手法在提升居住环境品质、促进社区文化建设等方面的有
效性。结果表明，古典园林设计手法不仅能够丰富现代居住区的景观元素，还能提升居民的生活品质和文化体验。
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1 引言

城市化进程的加速不仅对城市的经济增长有积极影响，

同时也对民众的生活环境带来了翻天覆地的改变。现代城市

居住区的景观设计，成为一个不可忽视的重要环节，它直接

影响到居民的生活品质和文化体验。然而，如何让这些处于

高速变革中的现代居住区更具有历史文脉和人文气息，怎样

构建出一个美观、舒适、和谐的生活环境，是现代景观设计

中的重大课题。针对这一问题，本研究尝试将传统的古典园

林设计手法引入现代居住区的景观设计中。古典园林设计手

法具有深厚的历史文化内涵，丰富的设计元素和一贯秉承的

和谐自然的设计理念，对于丰富现代居住区的景观元素，提

升居民的生活品质和文化体验具有积极的推动作用。因此，

该研究以“古典园林设计手法在现代居住区景观设计中的应

用”为主题，探讨如何更好地将古典园林设计手法融入现代

居住区景观设计中，旨在为现代居住区景观设计提供理论指

导和实践参考。

2 古典园林设计的基本特征与设计手法

2.1 借景与隐显的艺术
古典园林设计中，借景与隐显的艺术是其核心设计手

法之一 [1]。这种手法充分利用自然环境中的山水、树木、建

筑等元素，通过精心的布局和视线的引导，将外部景观融入

园林之中，形成“景外有景”的效果。借景手法不仅限于大

自然的山水，还包括城市中的建筑、文化遗址等，意在营造
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一种空间的深度感和延续性。

隐显则通过空间的遮蔽与开放，创造出神秘与豁然开朗

的对比效果。这种手法使得游览者在步移景异中感受空间的

变化，从而增加游览路径的趣味性和探索感。通过有意的遮

挡和露出，设计者能够以有限的空间营造出无限的景观层次。

在现代居住区景观设计中，借景与隐显的艺术手法被

广泛应用，以缓解城市环境的单调。设计师通过引入自然元

素和局部视线的处理，增强了居住区的景观层次感与文化深

度。这种手法不仅增添视觉上的丰富性，还促进了人们对自

然和谐美的感知与理解。古典园林的这一智慧在现代居住区

景观中重新焕发出新的生命力，成为提升居民生活环境品质

的重要手段。

2.2 曲折与流线的应用
古典园林中，曲折与流线的设计手法被广泛应用，通

过强调空间的变化和动感，使园林更具层次感和趣味性。曲

折的路径打破了简单直线带来的单调，通过营造视觉上的阻

隔，引导人们的步伐，促使游人放慢脚步，细细品味周围的

景色。流线设计则强调自然的曲线和空间的流动性，它们在

园林中创造出一种连续、柔和的空间体验，使人如同漫步于

山水画卷之中。这种设计手法通过路径、植物、建筑和水体

的巧妙结合，形成丰富多变的视觉效果。

在现代居住区的景观设计中，曲折与流线的应用可以

打破普通住宅景观中常见的刚性格局，营造出更为宜人的生

活环境 [2]。这种设计手法不仅能够增强空间的深度感，还能

通过步移景异的动态变化，引导居民在日常生活中体验自然

之美。流线设计所营造的柔和过渡和动态旋律，提升了居住

区的整体艺术氛围，增加了居民的归属感和文化认同感。通

过对曲折与流线的创新应用，现代居住区能更好地传递传统

园林的设计智慧，实现功能性与艺术性的完美结合。

2.3 对比与和谐的设计理念
古典园林设计中的对比与和谐理念强调通过不同景观

元素的对比来达到视觉和心理上的平衡。一方面，对比手法

通过色彩、形态、材质等要素的差异，增强景观的层次感和

丰富度；另一方面，和谐则是通过这些对比要素的巧妙搭配，

创造出统一的美感。对比与和谐共同作用，形成既有变化又

不失韵律的景观氛围。这种设计理念在古典园林中广泛应

用，如大小石块的排列、明暗光影的处理等，体现出设计的

深度和精致 [3]。通过对比与和谐，古典园林不仅在视觉上引

人入胜，更在精神层面给予人宁静和愉悦之感。

3 古典园林设计手法在现代居住区景观设计
中的应用

3.1 古典与现代设计元素的融合方式
古典园林与现代居住区景观设计元素的融合需要尊重

传统文化内涵的结合现代人的审美与功能需求。这种融合方

式旨在既保持古典园林独特的艺术魅力，又适应现代居住环

境的现实条件。

借景手法用于现代景观设计中，通过引入外部景观如

山、水、建筑等元素，形成自然和人文景观的共生关系 [4]。

例如，在现代居住区中，开放空间可设计成高低错落的地形，

营造视觉延伸感，并通过绿化带与远处的城市景观有机衔

接，达到借景效果。

隐显手法通过空间的巧妙布局创造出忽隐忽现的视觉

效果，增强景观的神秘感和趣味性。在现代居住区中，可以

利用建筑物、树篱或其他遮挡物，使得居民在行走过程中不

断遇见新的景观，增加探索和发现的乐趣。

曲折手法注重路径和水体的变化，通过曲折回环的设

计方式，使景观更加生动和富有情趣。现代居住区中的步道、

小径亦可参照该手法，设计呈曲线形道路，与水景紧密结合，

形成功能与美感兼具的景观体验。

对比手法强调色彩、质感、形状等方面的对比，增强

视觉冲击力。在现代居住区中，可以运用植物色彩的对比、

硬质铺装与软质绿化的结合，使整体景观更具层次感和立体

效果。通过这种古典与现代设计元素的有效融合，既丰富了

景观设计的多样性，又凸显了文化传承与现代生活的契合。

3.2 实践路径与创新应用案例分析
在现代居住区景观设计中，古典园林设计手法的应用

能够通过创新路径实现与现代元素的融合。借景技术在许多

居住区通过引入自然景观、历史建筑等，增强了视觉深度和

文化内涵。隐显手法的运用，通过植物分隔与空间引导，创

造了丰富的空间层次感，提高了居民的私密性与探索兴趣。

曲折与流线设计在居住区的小径和水体布局中得到体现，引

导居民通过步行体验不同的景观节点，增加互动和趣味性。

对比与和谐理念的结合在材料选择和色彩搭配中，为现代建

筑融入古典元素提供了一条创意路径。例如，某居住区采用

传统的石材与现代钢结构对比，成功地将古典与现代设计风

格融为一体，获得了良好的居民反馈与广泛认可。这些实践

案例表明，古典园林手法通过创造性设计增强了现代居住区

的功能和美学价值 [5]。

3.3 设计手法对居住区环境和社区文化的影响
古典园林设计手法在现代居住区景观设计中的应用，

对居住区环境和社区文化有显著影响。通过借景，居住区

与周边自然环境实现视觉融合，创造出开放而宁静的氛围。

隐显技法在景观中提供了层次感和深度，促进空间探索的趣

味。曲折路径鼓励居民穿行于景观中，增强互动和交流机会，

对比设计则在视觉上提供丰富的变化和趣味。综合这些手

段，不仅有效提升环境的美感与功能，也促进了社区文化的

多样性与凝聚力，提升居民的生活质量。

4 研究方法与评估结果

4.1 古典园林设计手法在现代居住区应用的多元化

研究方法
文献回顾部分，集中分析国内外关于古典园林设计和

现代景观设计的相关文献，梳理了两者的设计理念和实践路
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径。通过对比分析，为后续研究提供理论基础，明确古典园

林设计手法在现代居住区的适用性和可行性。

问卷调查方法评估了普通居民对古典园林元素在现代

居住区中应用的接受度，以及这些元素对提升环境品质的实

际影响。调查对象为不同年龄段、居住在现代居住区的居民，

数据分析采用定量方法，以确保结果的真实性和可靠性。

专家访谈则为研究提供了深入的专业见解。通过与景

观设计师和园林学者的交流，获取了他们对古典园林设计手

法现代应用的评价和建议。访谈结果不仅验证了问卷调查的

发现，还为未来的设计创新提供了切实可行的指导。

这种多元化的研究方法组合，使研究具有较强的理论

深度和实践指导价值。

4.2 古典设计手法在现代景观中的有效性评估
古典园林设计手法在现代景观中的有效性通过多种方

法进行了评估。问卷调查揭示出居民普遍认为古典园林元素

能显著提升居住环境的美观度和文化内涵。数据分析显示，

借景与隐显的应用提高了空间利用的灵活性，增强了居住区

的层次感和深度感。专家访谈结果表明，曲折与流线设计不

仅丰富了景观路径的趣味性，还促进了人与自然的互动。而

对比与和谐理念的运用，成功地调和了区域内不同功能空间

的视觉冲突，提升了整体景观的协调性。经文献验证和案例

分析，多数研究支持这些手法在现代居住区环境品质和社区

文化建设中具有积极效果。有效性评估还指出，古典设计手

法不仅能在视觉上丰富景观，还能在文化上提供更深层次的

体验，增加居民的归属感。上述结果指向了古典园林设计在

现代景观中应用的广泛潜力，具备促进人与自然和谐共生的

功能价值。

4.3 理论与实践意义的探讨及未来发展方向
“古典园林设计手法在现代居住区景观设计中的应用”

不仅具有重要的理论价值，也具备实际应用的广阔潜力。在

理论意义上，研究揭示了古典园林设计手法如何通过文化传

承与现代景观环境的结合，促进历史与当代设计思维的深度

对话。这种双向互动不仅丰富了景观设计的内涵，还为当代

设计实践提供了创新的灵感源泉。在实践意义方面，古典园

林设计手法可以有效提升居住区的环境美感和文化品质，增

强社区凝聚力和居民的整体幸福感。为推动现代居住区景观

设计的进一步发展，未来应加强多学科合作，探索数字化技

术在设计中的辅助作用，并注重在地文化的深度挖掘。这将

有助于构建更具可持续性和文化认同感的居住环境，促进人

与自然的和谐共生。

5 结语

论文通过对“古典园林设计手法在现代居住区景观设

计中的应用”进行深入的研究分析，探讨了古典园林设计手

法如何在现代居住区景观设计中发挥其独特魅力。研究指

出，借景、隐显、曲折、对比等古典园林设计手法不仅丰富

了现代居住区的景观元素，更提高了居民生活品质，增强了

文化体验。论文也通过问卷调查和专家访谈的方式，深入了

解了这些设计手法在实际应用中的有效性和局限性。然而，

尽管本研究从理论和实践两方面对古典园林设计手法在现

代居住区景观设计中的应用进行了探索，但如何确保这些设

计手法在各种环境下都能充分发挥效用，以及如何进一步提

升其创新性和独特性，都是需要进一步研究的重要内容。此

外，考虑到每个居住区的特定环境和社区文化背景，开发出

适合不同环境和需求的古典园林设计策略也将是接下来研

究的一个重要方向。总之，本研究希望通过对古典园林设计

手法在现代居住区景观设计中的应用的探索，为现代居住区

景观设计的创新性发展提供理论支持和实践指导，推动人与

自然和谐共生，营造出具有历史文脉和文化底蕴的现代居住

环境。
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Students
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Abstract
This paper explores in depth the role positioning of Chinese language teachers in the whole book reading of junior high school 
students. Based on teaching theory and practice, we have selected several junior high schools to conduct whole book reading teaching 
activities, with the teacher’s role positioning as the research objective. Through qualitative research, we have analyzed the various 
roles and responsibilities of Chinese language teachers in whole book reading teaching. Research has found that teachers are not 
only teaching guides in this process, but also guide students to read deeply and understand the profound meaning contained in books; 
He is also a learning navigator, guiding students to cultivate good reading habits and skills, and stimulating their interest in reading. 
Teachers also need to play the roles of scenario creators and evaluators, in order to break the traditional teaching mode, build a more 
interactive reading teaching environment, and strictly promote the evaluation mechanism of students’ reading progress.
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middle school Chinese language teacher; reading the entire book; role positioning; reading instruction; teaching mode

初中生整本书阅读中语文教师的角色定位专业
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泰安市岱岳实验中学，中国·山东 泰安 271000

摘　要

论文针对初中生整本书阅读中语文教师的角色定位进行深入探讨。结合教学理论和实践，我们选取了若干所初中进行整本
书阅读教学活动，以教师角色定位为研究目标，通过定性研究的方式，分析了语文教师在整本书阅读教学中的各种角色和
职责。研究发现，教师在此过程中既是教学指导者，引领学生深入阅读，理解书籍所蕴含的深层意义；又是学习导航者，
指导学生培养良好的阅读习惯和技巧，激发学生的阅读兴趣。教师还需要充当情境创设者和评价者的角色，用以打破传统
教学模式，构建更具互动性的阅读教学环境，以及严格促进学生阅读进步的评价机制。
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1 引言

在初中阶段，语文教师在学生阅读教学中的角色不仅

会影响到学生对于读物的认知理解，更会持续影响其未来的

阅读习惯以及阅读能力的发展。目前，在不少学校的读书教

育活动中，语文老师们仍然在传统的教学模式中角色定位模

糊，既是授课者，也是知识传递者，甚至是评价者，这种较

为模糊的定位多多少少影响了阅读教学的效果和教师自身

的专业成长。换句话说，这是一个值得我们进一步探讨的问

题，即语文教师在开展整本书阅读教学中应该如何定位自

己，如何以合适的方式介入到学生的阅读活动中，以及如何

创设更好的阅读环境和评价机制，从而更有效地推动初中生

的阅读教育。因此，本研究以此为出发点，针对初中语文教

师在整本书阅读教学中的角色定位进行了研究，旨在为初中

语文教师的角色转变、阅读教学方式的改革以及相关教师教

育培训策略的制定提供有益的理论参考和实证支持。

2 初中生整本书阅读的研究背景及现状

2.1 整本书阅读的教学价值
整本书阅读在初中语文教学中具有重要的教学价值 [1]。

整本书阅读能够培养学生的持续阅读能力和深度阅读能力。

与传统的片段式阅读相比，整本书阅读要求学生坚持阅读完

整的作品，更加全面地理解书籍的主题、情节和人物，提升

学生的阅读素养和文学素养。整本书阅读为学生提供了深入

思考的素材，能够有效提升学生的理解能力和批判性思维能



8

教育研究与创新·第 01卷·第 03 期·2024 年 08 月

力。通过对整本书的分析与讨论，学生不仅可以更好地理解

和诠释文本内容，还能够培养逻辑思维与表达能力。

整本书阅读有助于激发学生的阅读兴趣和阅读动机。

当学生能够自由地选择感兴趣的书籍进行阅读时，他们的

参与感和主动性将大大提高，从而裂变出强烈的求知欲和

阅读热情。这种阅读自主性不仅能满足学生的个性化需求，

还能有效地促进学生的精神成长和人格塑造。整本书阅读能

够为教师构建丰富多样的教学情境提供条件 [2]。在教学中，

教师可以通过设计不同的阅读任务和讨论主题，来激发学生

的创造力和想象力，进一步增强学生在课堂上的参与度和互

动性。

整本书阅读不仅有助于实现语文课程的育人目标，还

能拓宽学生的视野，鼓励他们从多角度、多层次去体验和理

解世界。这种全方位的阅读体验，能够为学生日后的学术研

究和生活体验打下坚实的基础。将整本书阅读纳入初中语文

教学中，不仅能够提升学生的学术素养和文化素养，还能满

足社会对综合型人才的需求。

2.2 初中语文教学中整本书阅读的存在形式及问题
在初中语文教学中，整本书阅读的存在形式主要包括

课内外结合阅读、主题式阅读和自主阅读等。课内外结合阅

读通过教师指导和学生自习读书两个环节，使学生深化对整

本书内容的理解，但缺乏系统的指导策略。主题式阅读针对

特定文学主题或作家作品开展，但容易受限于具体书籍的选

取，导致学生的阅读体验和兴趣不平衡。自主阅读则鼓励学

生根据个人兴趣选择整本书进行阅读，培养了学生的自主学

习能力，但也面临学生选择面窄、阅读目标不明确等问题。

现存问题主要体现在几个方面：教师指导缺乏系统性，

导致学生阅读深度不够；书籍选择不当，无法激发学生的

阅读兴趣；阅读活动缺乏互动和反馈机制，难以检验学生的

真正理解和进步；过度依赖自主阅读，忽视了教师在阅读指

导中的作用 [3]。上述问题影响了初中生在整本书阅读中的阅

读效果和兴趣，进一步限制了整本书阅读教学模式的广泛

应用。

2.3 研究背景及研究的必要性
近年来，随着教育改革的深化，初中语文教学中的整

本书阅读受到越来越多的关注。传统的零散阅读教学模式已

无法满足学生全面发展的需求，深化整本书阅读教学显得尤

为重要。整本书阅读不仅能够提高学生的阅读理解能力和语

言表达水平，还能培养学生的批判性思维和审美鉴赏力。在

实际教学中，整本书阅读仍存在实施难度大、教师角色定位

模糊等问题。

3 语文教师在整本书阅读教学中的角色定位
分析

3.1 教师作为教学指导者的角色分析
在初中生整本书阅读活动中，语文教师作为教学指导

者的角色至关重要。教学指导者不仅是知识传授者，更是阅

读过程的引导者和支持者。语文教师需要熟悉整本书的内

容，深刻理解书籍的主题、背景和文化内涵，以便在课堂上

准确传达书籍的信息与价值。通过组织课堂讨论、分析书中

人物和情节，教师能够引导学生深入思考，提高其阅读理解

能力。

教学指导者还需为学生提供有效的阅读策略，如如何

划分章节进行阅读、如何做批注记录自己的阅读感悟等。教

师可设计一系列与图书内容相关的教学活动，如角色扮演、

辩论赛、读书报告等，使学生在参与中加深对书籍的理解和

感悟。这些活动不仅丰富了学生的阅读体验，还帮助他们将

所学知识应用于实践，从而强化阅读效果。

语文教师作为教学指导者，必须注重培养学生批判性

思维和自主学习能力。通过提问和讨论，激发学生的思维，

培养其质疑和探究的精神。例如，在阅读过程中，教师可以

提出开放性的讨论问题，引导学生发表各自的见解，激发他

们的阅读兴趣和表达欲望。教师还需鼓励学生根据自己的兴

趣选择阅读内容，并制定个人阅读计划，从而增强学生的自

主学习能力和阅读自信心。

3.2 教师作为学习导航者的角色实现
在整本书阅读教学中，语文教师作为学习导航者，其

角色实现包括引导学生掌握有效的阅读策略和培养深度阅

读能力。教师需要设计多样化的阅读任务，帮助学生理解文

本的结构和主题，提升其分析和批判性思维。教师通过适时

提问和讨论引导学生进行独立思考与反思，加深对书籍内容

的理解。教师需提供个性化的指导与反馈，对不同阅读水平

的学生进行分层次辅导，促进其阅读能力的全面提升。教师

还应关注学生之间的互动，鼓励小组合作和集体探讨，以增

强学习的积极性和协作能力。这种导航者的角色要求教师不

仅具备深厚的专业知识，还要有敏锐的教育洞察力，从而有

效地激发学生的阅读兴趣和自主学习能力。

3.3 教师作为情境创设者和评价者的角色展现
“教师作为情境创设者和评价者的角色展现”章节主

要探讨语文教师在整本书阅读教学中如何通过创设有效的

教学情境和建立科学的评价机制来提升学生的阅读体验。语

文教师应通过多样化的教学情境设计，使学生身临其境，从

而更好地理解和感受书籍的深层含义。教师可以利用多媒体

资源和实际体验活动，增强学生的情感共鸣和阅读兴趣。教

师在评价过程中，应注重过程性评价与终结性评价相结合，

建立详细的评价标准和反馈机制，确保学生能够在阅读活动

中不断进步和提升。教师还应针对不同学生的阅读情况，进

行个性化指导和跟踪，促进学生在阅读能力和阅读习惯上的

全面发展。这种情境创设与评价相结合的方式，能够有效地

打破传统教学模式，营造积极的阅读氛围，激发学生的主动

性和创造力。
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4 提升初中语文教师在整本书阅读教学中的
角色定位的策略

4.1 建立互动性的阅读教学环境
在初中整本书阅读教学中，建立互动性的阅读教学环

境是提升语文教师角色定位的关键策略之一。互动性阅读环

境能够促进教师与学生之间的有效沟通，激发学生的阅读兴

趣和主动性，实现阅读教学目标。

优化课堂结构是创建互动性阅读环境的第一步。教师

应通过多种教学形式，如小组讨论、角色扮演、阅读辩论等，

增强课堂的互动性和参与度。通过小组合作学习，学生可以

分享阅读感受和理解，互相启发，深化对书籍内容的认识。

教师也能通过参与讨论，及时了解学生的思维变化和理解程

度，以便调整教学策略。

教师需注重设计富有吸引力和启发性的阅读任务。通

过布置开放性问题，引导学生深入思考书籍中的人物、情节

和主题，形成独立见解。例如，可以让学生完成读书笔记、

撰写读后感，以及就某一主题展开调查报告等。这不仅能提

高学生的阅读参与度，还能锻炼其批判性思维和文字表达

能力。

借助数字化资源和多媒体技术，丰富阅读教学的手段

和内容。通过使用互动电子白板、阅读软件及在线讨论平台，

教师能够多方位地展示书籍内容，激发学生的视觉和听觉感

官，增强阅读的趣味性。在线平台还可以作为师生交流和资

源共享的途径，帮助学生更自主地管理和完善自己的阅读

计划。

营造积极的阅读氛围也是至关重要的一环。教师应鼓

励和认可学生阅读中的探索与发现，营造一个宽松、互信的

学习环境。通过举办读书交流会、书籍推荐会等活动，让学

生在互动中感受到阅读的乐趣与成就感，以此提升其阅读积

极性和自主性。

通过优化课堂结构、设计启发性阅读任务、利用数字

化资源以及营造积极的阅读氛围，语文教师能够有效建立

互动性的阅读教学环境，提升在整本书阅读教学中的角色

定位。

4.2 构建严谨的阅读教学评价机制
在整本书阅读教学中，构建严谨的阅读教学评价机制

至关重要。一个科学的评价机制能够有效促进学生的阅读理

解和综合素养。评价机制应涵盖多维度的评估标准，包括对

学生阅读态度、阅读量、理解能力及批判思维的综合考量。

定期组织阅读测评活动，通过问卷、测验、读书笔记等形式

多样的评估手段，全面了解学生的阅读情况。评价过程中应

注重多元化，既要有定量分析，也要有定性反馈，以此全面、

准确地反映学生的阅读水平。建立长效反馈机制，及时反馈

学生阅读表现，为后续教学提供有力依据。

4.3 合理规划和实施教师角色转变与提升的教育培

训策略
教师角色的转变与提升需要系统的培训规划和实施。

教育部门应设计针对整本书阅读教学的专业培训项目，涵盖

教学方法论、情境创设、评价技术等核心内容。需搭建实践

平台，提供教师实际操作和经验交流的机会。可以通过教学

观摩、课例研讨等形式，提升教师的教学实战能力。定期开

展进修课程，更新教师的教学理念与技能，以适应不断变化

的教育需求。通过系统的培训和持续的专业发展，确保教师

能够在整本书阅读教学中充分发挥其多重角色。

5 结语

通过对初中语文教师在整本书阅读中的角色定位的研

究，我们可以看出教师在此过程中不仅是一个引领读者、导

航者的角色，更是一个情境创设者和评价者。教师需要根据

学生的特点和阅读习惯引导他们深入阅读书籍，帮助他们理

解其中的深层寓意。同时，教师还需要制定出高效的评价机

制，进行及时的反馈，以促进学生阅读技巧的提高并激发他

们的阅读兴趣。当前初中语文教师在此领域的探索和实践仍

然存在一定限度，更深层次、更广泛的研究尚待开展。本研

究结果可为初中语文教师在整本书阅读教学中的角色定位

以及方法策略的选择与调整提供参考。未来研究可从教师角

色展开，如研究不同教师角色对学生阅读兴趣和能力的影

响，或者探索如何进一步提高教师在阅读教学中的效能，以

期为初中阅读教学注入更多的活力和创新。
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Abstract
This paper takes vocational school students as the research object and explores the impact of teacher quality on education quality. 
Firstly, through literature research and in-depth interviews, we aim to understand the theoretical and empirical research on the 
impact of teacher quality on education; Secondly, through questionnaire surveys and data analysis, a systematic exploration will be 
conducted on the quality of vocational school teachers and the impact of teacher quality on student education outcomes. The results 
show that factors such as teachers’ professional quality, educational enthusiasm, teaching ability, and personality charm have a 
significant impact on the academic performance and comprehensive quality of vocational school students. Especially the teaching 
ability and enthusiasm of teachers have a significant positive impact on students’ learning interest and academic performance. 
Therefore, improving the quality of teachers, especially their teaching ability and enthusiasm, is the key to enhancing the quality of 
secondary vocational education.
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摘　要

论文以中职生为研究对象，探索了教师素质对教育质量的影响。首先，通过文献研究和深入访谈了解教师素质对教育的影
响理论和实证研究；其次，采用问卷调查和数据分析的方式，对中职学校教师的素质和教师素质对学生教育结果的影响进
行系统挖掘。结果显示，教师的专业素质、教育热情、教学能力和人格魅力等因素对中职生的学业成绩和综合素质都有着
重要影响。特别是教师的教学能力和教育热情，对学生的学习兴趣和学习成绩有着显著性的正向影响。因此，提高教师素
质尤其是教学能力和教育热情，是提高中职生教育质量的关键。
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1 引言

中职生是中国职业教育的重要组成部分，他们的知识

和技能的积累在很大程度上决定了中国职业技能的发展。教

师的素质不仅影响着学生的学历，更关系到中国教育质量的

提升。然而，对于中职生来说，教师素质对其教育的影响，

尤其是如何影响，还未得到深入的研究。因此，运用文献研

究、深入访谈和问卷调查等方式，对中职学校教师的素质及

对中职生教育影响的问题进行分析，并寻求提高教师素质的

策略和方式，一直是教育研究中的一个重要主题。

2 研究背景和意义

2.1 研究背景
近年来，中等职业教育在社会和经济发展中发挥着越

来越重要的作用 [1]。随着现代社会对技术型人才需求的增加，

中职教育正逐渐成为培养技术熟练、专业知识丰富的劳动者

的重要途径。中职教育的教学质量仍面临诸多挑战，教师素

质是其中关键因素之一。教师素质不仅影响学生的学业成

绩，还关系到学生的职业素养和社会适应能力。

在中职教育中，教师不仅是知识的传授者，更是学生成

长和发展的引导者，教师素质的高低直接关系到教育效果。

优质的教师能够激发学生的学习兴趣、提高学生的职业技能，

并且在学生人格和价值观的塑造中起到关键作用。当前中职

学校教师队伍中仍存在诸如专业素质偏低、教学热情不足、

教学能力欠缺等问题，这些都对教育质量产生了不利影响。
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国内外关于教师素质对教育质量影响的研究表明，高

素质教师在课堂教学、学生心理辅导和职业规划指导等方面

都有着不可替代的作用。随着教育理念的不断更新和教育改

革的深入推进，提升教师素质，特别是教学水平和教育热情，

成为解决中职教育质量问题的突破口。

在中国，随着经济转型和社会发展的加速，中职教育

被赋予了培养高素质劳动者、促进就业和经济发展的重要使

命。教育部等相关部门也不断出台政策，加强对中职教师培

训和素质提升的支撑。中职教育的实际情况复杂多样，教师

素质提升的难度也较大，研究教师素质对中职生教育质量的

影响具有重要的现实意义。这项研究不仅能为中职学校和

教育管理部门提升教学效果、改进教师培训提供科学依据，

还能为构建更具竞争力和执行力的中职教育体系提供理论

支持。

2.2 研究的意义和目的
教师素质在教育过程中扮演着至关重要的角色，其直

接关系到学生的学习效果和综合素质的培养。研究教师素质

对中职生教育的影响，对于教育理论和实践都具有重要意

义 [2]。第一，通过揭示教师素质各要素如专业素质、教育热

情、教学能力和人格魅力等对中职生学业成绩和综合素质的

影响，有助于深化对教师素质在教育中的作用机制的理论理

解。第二，为学校管理者提供实证依据，指导其在教师招聘、

培训和职后管理等方面做出科学决策，提高教育质量。第三，

通过发现提高教师素质的有效策略，为教育政策制定者提供

参考，推动教育改革和发展。

3 教师素质研究

3.1 教师素质的定义和分类
教师素质是指教师在教育教学过程中所具备的综合能

力和品质的总和。其内涵涵盖了专业知识、教育技能、职业

道德和个人修养等多方面因素。

专业知识是教师素质的核心，包括对所教学科基础理

论和前沿知识的掌握，并能够将其融合到教学中。教育技能

是指教师在教学过程中使用的各种方法和技术，如课程设

计、课堂管理、评价反馈等，以有效促进学生的学习。

职业道德是教师素质的重要组成部分，体现了教师对

职业的敬业精神和对学生的责任心。高水平的职业道德能够

激励教师不断提升自我，创造良好的教育环境。

个人修养是教师素质的外在表现，包括人格魅力、情

感控制和人际交往能力等。高水平的个人修养不仅有助于教

师自身的发展，也能在潜移默化中对学生产生积极影响。

教师素质是一个多维度的概念，其分类主要包括专业

知识、教育技能、职业道德和个人修养，这些元素共同作用，

决定了教师的教育质量和学生的发展水平。

3.2 教师素质对教育质量的影响理论
教师素质对教育质量的影响理论主要集中于教师能力、

情感交流和榜样作用三个方面。教师的专业知识深度和教学

技能是教育质量的基石，能有效激发学生的学习兴趣和思

考能力。教育热情和教学能力共同塑造了教师的情感交流能

力，促进师生之间的信任和理解，从而提升学生的参与度和

学习动力。教师的人格魅力和道德观念作为行为榜样，对学

生的价值观和行为规范产生潜移默化的影响。这些理论框架

表明，提升教师素质不仅仅是专业能力的提高，更是全方位

素质的综合发展。教育管理者在教师培训中需全面关注这三

个方面，以全面提升教育质量和学生成长。

3.3 教师素质的影响研究
教师素质的影响研究中，专业素质和教学能力被认为

是直接影响学生学业成绩的关键因素。研究表明，具备高专

业素质的教师在教学目标设定、教学内容组织和课堂管理上

更具优势，从而有效提高学生的学习成绩。教育热情也是影

响学生学习兴趣的重要因素，热情的教师能通过创新教学

方法和积极课堂互动激发学生的学习动力。人格魅力则通

过塑造良好师生关系和积极学习氛围，促进学生全面发展。

这些因素不仅影响学生的知识掌握，还对其心理健康和社会

能力培养产生积极影响，为其未来职业发展奠定基础。教师

素质的全面提升是优化中职教育模式、提高教育质量的重要

手段。

4 教师素质对中职生教育的影响研究

4.1 数据的收集问卷调查和深入访谈
在数据收集工作中，主要采取了问卷调查和深入访谈

的方法，以全面获取关于教师素质对中职生教育影响的相关

信息。问卷调查涉及多所中职学校，设计了一系列关于教师

专业素质、教育热情、教学能力及人格魅力等方面的问题。

样本量达到 500 名中职生，确保数据的代表性和有效性。为

了深入了解教师素质对学生教育效果的具体影响，通过与

20 名中职学校教师和管理人员进行半结构化访谈，获取了

更为详尽的定性数据。访谈内容聚焦于教师在实际教学过程

中遇到的挑战与成就，以及他们对提升教育质量的看法和建

议。这些数据为后续的分析提供了坚实基础，有助于揭示教

师素质对中职教育的深层次影响。通过结合定量与定性数据

的收集与分析，研究能够更全面地理解教师素质在中职教育

中的作用。

4.2 数据的分析特征影响程度等
数据分析过程主要包括问卷调查和访谈中收集的信息。

通过量化分析，揭示了教师素质不同维度对中职生教育结果

的影响程度。结果表明，教师的专业素质与学生的学业成绩

呈显著正相关，教学能力则直接影响学生的理解能力和学习

兴趣。数据分析发现，教师的教育热情显著提升课堂的活跃

度，进一步提高学生的学习积极性和主动性。人格魅力方面

的分析显示，这一维度在学生的品德教育中起着关键作用，

促进了学生的个性发展与综合素质的提升。整体分析强化了
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提高教师素质在教育中职生过程中的必要性。教师素质，尤

其是从教学能力和教育热情的提升方面，成为推动中职教育

质量提高的核心因素，根据分析结果，提出相应的教育策略，

以期为中职学校的教学实践提供可行的指导和优化方向。

4.3 改进教师素质，提升中职生教育质量的建议
为了提升中职生教育质量，需要从多个方面改进教师

素质。增加教师的专业培训频次和深度，使其在专业知识和

教学方法上保持前沿 [3]。通过定期组织教学研讨会和经验分

享会，增强教师的教学能力和创新思维。实施教师激励机制，

鼓励他们展现更多的教学热情。制定详细的教师评价体系，

关注教学效果和学生反馈，以提升教学质量。学校管理者应

重视教师的心理健康，提供必要的心理支持和福利保障，确

保教师在良好的状态下进行教学工作。通过这些措施的综合

落实，可以有效提高教师素质，进而促进中职生的学业成绩

和综合素质提升。

5 研究结论和影响

5.1 研究的主要发现
面向中职生，揭示教师素质对教育质量的显著影响。

通过调查和数据分析，发现教师的专业素质、教育热情、教

学能力及人格魅力等因素，对学生的学业成绩与综合素质均

有重要作用。尤其是教师的教学能力与教育热情，与学生学

习兴趣和学习成绩呈显著正相关关系。这表明教师具有高超

的教学技巧与积极的教育态度，能够激发学生学习的积极

性，提高他们的学术表现。教师的专业素质和人格魅力，对

学生的个人发展和综合素质提升也起到辅助作用。以上发现

强调，提升教师的教学能力和教育热情，是改善中职生教育

质量的关键路径。通过系统提升教师素质，可以显著提高中

职生教育质量和整体发展。

5.2 研究的局限性和未来研究方向
研究的局限性在于，样本选择主要集中于特定地区的

中职学校，这可能限制了结果的普适性。问卷调查和访谈虽

提供了丰富数据，但由于数据的主观性和样本规模的限制，

可能影响结论的全面性与准确性。定量分析与质性研究的结

合虽然为研究提供了深刻见解，但仍需谨慎对待其解释和

应用。

未来研究方向可增加样本的多样性，覆盖更多地区与

不同类型的中职学校，以提高研究结果的广泛适用性。建议

利用更为先进的数据分析技术，深入挖掘教师素质与学生成

果之间的复杂关系。进一步探讨其他可能影响中职教育质量

的因素，如学校环境、家庭支持等，以形成更加全面的教育

质量提升策略。探索长时间调查与追踪的方法，以获得更具

时间深度的结论，推动教育实践的发展与提升。

5.3 研究对教育改进与教师培训的意义
论文结果对教育改进和教师培训具有重要意义。提升

中职学生的教育质量，关键在于加强教师的专业素质、教学

能力及教育热情的培养。教师培训应围绕这些核心方面进行

优化，注重实际教学能力的提升，通过课堂模拟和教学实践，

增强教师对教学内容的掌握和输出能力。激发教师的教育热

情，通过建立激励机制和提供职业发展的机会，使教师能够

持续保持对教育事业的热爱和投入感。教师的人格魅力对学

生的影响亦不可忽视，通过心理培训和团队建设活动，提高

教师的沟通能力和情感智慧，进而增强教师与学生之间的互

动和信任关系，总体上形成良好的教学氛围。教育管理者需

综合考虑以上因素，制定系统性的教师素质提升计划，实现

教育质量的全面提升。

6 结语

通过文献研究、深入访谈以及问卷调查和数据分析，

全面探讨了教师素质对中职生教育的影响，结果显示教师的

专业素质、教育热情、教学能力和人格魅力等因素对中职生

学业成绩和综合素质有着重要影响。研究分析表明，教师的

教学能力和教育热情对学生的学习兴趣和学习成绩有显著

性的正向影响，借此拓宽了教师素质影响教育质量的研究视

野，强调了教师素质尤其是教学能力和教育热情对提升教育

质量的关键性作用。然而，如何系统提升教师素质及其各个

子要素，如何确实转化为教育效果的提升，则还需要进一步

的深入研究。
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The Combination of Senile Mental Health Education and 
AI Digital Network Based on Effect Research
Biaocai Huang
Zhaoqing Open University (Zhaoqing First Secondary Vocational School), Zhaoqing, Guangdong, 526060, China

Abstract
With the aging problem becoming more and more serious, the mental health of the elderly has been paid more and more attention. 
The paper takes the psychological health education of the elderly as the research object, explores the impact of the addition of AI 
digital networks on educational effectiveness, and uses random sampling method to select a portion of elderly people who receive 
traditional psychological health education and a portion of elderly people who receive psychological health education combined 
with AI digital networks, and compares their psychological health status before and after. The results show that the application of AI 
digital network in the elderly mental health education has a significant effect on improving the mental health of the elderly. Compared 
with traditional methods, the method combined with AI can more arouse the learning interest of the elderly, improve their learning 
effect, and enhance their psychological adaptability and resilience. In addition, the application of AI technology will also help expand 
the coverage of mental health education for the elderly, so that more elderly people can benefit.
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mental health of the aged; AI digital network; educational effect; psychological adaptability; learning interest

基于效果研究的老年心理健康教育与 AI 数字网络结合
黄标材

肇庆开放大学（肇庆市第一中等职业学校），中国·广东 肇庆 526060

摘　要

随着老龄化问题越来越严重，老年心理健康日益得到人们的关注。论文以老年人心理健康教育为研究对象，探究AI数字网
络的加入对教育效果的影响，采用随机抽样方法，选择了一部分接受传统心理健康教育的老年人和一部分接受AI数字网络
结合的心理健康教育的老年人，并对其心理健康状况进行了前后比较。结果显示，AI数字网络在老年心理健康教育中的应
用，对改善老年人的心理健康状况有显著效果。相比传统方法，AI结合的方法更能引发老年人的学习兴趣，提高他们的学
习效果、增强心理适应能力和韧性。此外，AI技术的应用，也有助于扩大老年心理健康教育的覆盖面，使得更多老年人可
以受益。
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1 引言

随着中国人口老龄化问题的日益严重，老年心理健康

问题也逐渐进入公众视线。然而，由于各种原因，老年人的

心理健康教育在实施过程中多多少少存在着一些问题，包括

教育方式单一，教育对象参与度低等。为了采取更有效的方

式对老年人进行心理健康教育，论文提出将 AI 数字网络引

入老年人心理健康教育当中去，并通过效果研究，验证其对

老年人心理健康和教育效果的影响。研究结果旨在为今后老

年心理健康教育的实施和发展提供有价值的参考和指导。

2 老年人心理健康的重要性

2.1 老龄化问题的严重性
当今社会，全球范围内的老龄化问题日益严峻，成为

各国政府和学者广泛关注的焦点 [1]。根据联合国发布的相关

数据，预计到 2050 年，全球 60 岁及以上的老年人口将达到

21 亿，占总人口的比例将达到 20% 以上。老龄化的加速无

疑带来了诸多挑战，其中尤以社会经济负担和医疗资源紧缺

尤为显著。

老龄化社会的形成不仅影响了人口结构，还对劳动力

市场造成冲击。随着退休人员的增多，工作年龄段的劳动力

相应减少，社会保障体系的压力不断攀升。老年人身体健康

状况普遍下降，慢性病和多种健康问题的频发，进一步加剧

了医疗和护理资源的短缺。在这些复杂的背景下，老年人心
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理健康的问题也逐渐凸显。

心理健康在老年人的整体健康中具有举足轻重的地位。

老年人常常面临丧偶、退休、独居等生活改变，容易产生孤

独、抑郁和焦虑等心理问题，而这些问题如果得不到及时有

效的干预，不仅会影响老年人的生活质量，还可能导致生理

健康的进一步恶化。心理问题和生理问题相互作用，加剧了

老年人的健康衰退，并增加了社会和家庭的负担。推动老年

心理健康教育显得尤为必要。

尽管政府和社会对老年人的生理健康给予了更多关注，

但心理健康问题往往被忽视或无法得到充分的重视 [2]。传统

的心理健康教育方法在面对大规模的老年群体时，显现出覆

盖面有限、个性化程度低等不足。这种局限性往往导致许多

老年人没有机会得到适当的心理健康支持，或是不能充分参

与到心理健康教育中。

在这种大背景下，探讨新型心理健康教育模式的必要

性显而易见。结合先进的科技手段，如 AI 数字网络，来提

升老年心理健康教育的覆盖范围和效果，已成为解决老龄化

问题的重要途径。通过创新教育方法，力求实现老年人群体

心理健康的全面提升，不仅能够减轻个人和家庭的负担，也

有助于社会的和谐稳定发展。

老龄化问题的日渐严重催生了对老年人心理健康的迫

切需求。如何有效地提升老年人的心理健康水平，已成为当

前社会亟待解决的重要课题。从社会结构、经济发展的层面

出发，加强老年心理健康教育，特别是利用 AI 数字网络等

先进技术，具有重要的现实意义。

2.2 心理健康在老年人整体健康中的地位
心理健康是老年人整体健康中不可或缺的一部分，直

接影响其生活质量和社会功能。老年人面临的生理变化，如

身体功能衰退和慢性疾病增多，会加重心理压力。社会角色

的改变、亲友的离世，以及经济状况的转变，都是老年人需

适应的重大挑战。这些因素共同作用下，心理健康问题在老

年人群体中普遍存在，如抑郁、焦虑和孤独感等，进而可能

影响其身体健康。

研究表明，心身健康密切相关，心理健康问题会加剧

身体疾病，如心血管疾病、高血压和糖尿病等。心理压力还

会影响老年人的免疫功能，使其更易患病。与生理健康相比，

心理问题更难察觉，常被忽视，导致病情恶化。如不及时干

预，心理健康问题可能导致自理能力下降，严重者甚至会出

现自杀倾向。关注老年人的心理健康，进行早期预防和干预，

是提升其整体健康水平的重要途径 [3]。

在生活质量方面，老年人的心理健康直接影响其社会

交往及自我实现的能力。积极的心理状态有助于老年人保持

良好的社会关系，增强自信心，激发生活的积极性和创造性，

从而提升其生活满意度。心理健康的老年人倾向于更主动地

参与各类社会活动，有助于延缓认知能力的衰退，保持身心

的活跃状态。

在健康老龄化的背景下，老年心理健康教育的重要性

愈发凸显。系统的心理健康教育能够帮助老年人增强心理韧

性，提升应对压力的能力，促进身心的协调发展。通过科

学的教育和干预手段，可以有效降低老年人心理疾病的发生

率，提升其生活质量和幸福感 [4]。重视老年心理健康，采取

有效措施加以维护和改善，是实现健康老龄化的重要内容。

2.3 心理健康教育对于老年人的意义
心理健康教育对于老年人具有重要意义。通过系统的

心理健康教育，可以帮助老年人更好地理解和应对老龄化带

来的心理挑战，提高其自我认知和情绪管理能力。这种教

育还促进老年人的社会参与和互动，增强其社交支持网络，

减缓孤独感和焦虑。心理健康教育能够提升老年人的生活质

量，使其在身体和心理上都能保持较好的状态，进而推动其

整体健康水平的提升，为老年群体的福祉提供有力保障。

3 AI 数字网络在老年心理健康教育中的应用

3.1 AI 数字网络的基本概念和特性
AI 数字网络在老年心理健康教育中的应用为老年群体

的心理健康提供了新的路径。AI，即人工智能，指的是赋

予机器以模拟人类智能行为的能力，使机器能够像人类一样

进行数据分析、模式识别和自我学习。AI 数字网络结合了

人工智能技术和互联网的优势，通过大数据分析、机器学习

和交互式界面等手段，在心理健康教育领域展现出独特的

优势。

AI 数字网络的基本概念主要包括三个方面：数据收集

与分析、智能反馈与调适、远程互动与支持。数据收集与分

析是 AI 系统的核心功能之一，利用传感器和智能设备，能

够持续监测老年人的情绪、行为和心理状态，实时收集大量

数据，再通过机器学习算法分析这些数据，从而识别出老年

人的心理健康状况和潜在问题。智能反馈与调适则是通过

分析结果，提供个性化的心理健康建议和干预方案。例如，

AI 系统能够根据老年人的心理状态，推荐相应的心理调适

方法、兴趣活动或者健康资讯，从而帮助老年人进行自我管

理和心理调适。远程互动与支持通过互联网实现专业心理咨

询师和老年人之间的远程沟通，确保老年人在需要时能够及

时获得心理支持和指导。

AI 数字网络的特性主要体现在以下几个方面：智能性、

互动性和广覆盖性。智能性是指 AI 系统能够通过不断地学

习和优化，提升其分析和诊断能力，使其能够更准确地识别

老年人的心理健康问题并提供针对性的解决方案。互动性则

体现在 AI 系统能够与用户进行实时的交互，通过语音助手、

聊天机器人等方式，使老年人在使用过程中感受到贴心、友

好和互动愉快的体验。广覆盖性则指 AI 数字网络通过移动设

备和互联网，实现了心理健康教育的无缝覆盖，使得偏远地

区或行动不便的老年人也能享受到高质量的心理健康服务 [5]。

在应用过程中，AI 数字网络不仅扩展了老年心理健康
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教育的内涵与外延，还提升了其效率与效果。传统的心理健

康教育方法受限于人力资源和时间的局限，而 AI 数字网络

则能够全天候运行，持续提供个性化的心理健康指导和支

持。通过这些特性和功能，AI 数字网络正在重新定义老年

心理健康教育，为老年人的身心健康带来更多福祉。

3.2 传统教育方法与 AI 结合教育方法的对比
在老年心理健康教育中，传统教育方法通常依靠面对

面的课程、讲座和小组讨论等方式。传统教育在一定程度上

依赖于老年人的亲身参与，需要固定的时间和地点。这些方

法虽然有其优势，如能够提供情感支持，方便解答个性化问

题，但其覆盖范围有限，且难以满足老年人多样化的需求。

面对面教育需要专业人员的全面参与，人力成本高，且受制

于讲师的专业水准和教学能力，导致整体效果可能因师资水

平参差不齐而有所差异。传统教育的学习过程较为静止，互

动性不强，可能难以维持老年人的学习兴趣，影响他们的长

期投入。

与此相比，AI 结合的方法引入了人工智能技术，通过

数字网络实现了个性化、实时性和广泛覆盖的教育模式。

AI 系统能够根据老年人的学习进度和心理反馈，调整教学

内容和节奏，提供量身定制的学习方案。这种主动适应性大

大提高了教学效果，确保每个老年人都能在适合自己的节奏

中学习和进步。AI 还能通过虚拟现实的方式提供生动有趣

的互动体验，使得学习过程更加生动，增强老年人的学习兴

趣和参与度。在心理辅导方面，AI 系统能通过分析用户的

语言和行为预测情绪状态，及时提供心理支持和干预，帮助

老年人更好地应对心理问题。

更为重要的是，AI 结合的方法突破了时间和空间的限

制，通过数字网络的传播，心理健康教育的覆盖面得以极大

扩展。无论老年人身处何地，只要具备上网条件，都可以随

时随地接受学习，这为行动不便或地理位置偏远的老年人提

供了无与伦比的便利。AI 结合的教育方法在便利性、个性

化和互动性等方面显著优于传统方法，为老年心理健康教育

开辟了新的篇章。

3.3 AI 结合的心理健康教育对老年人的影响
AI 结合的心理健康教育通过个性化和互动性提高了老

年人的学习效果。在 AI 算法的支持下，教育材料能够根据

老年人的兴趣和理解能力进行动态调整，吸引他们的注意

力，实现更有效的学习体验。虚拟现实和聊天机器人等技术

的应用，使老年人能够在更沉浸的环境中进行学习，提高心

理适应能力和心理韧性。通过远程教育平台，老年人可在家

中方便地获取心理健康资源，扩大了教育的覆盖面，提高了

可及性和普及度。

4 结语

论文以实证研究的方式，探究了 AI 数字网络与老年心

理健康教育的结合效果。结果表明，AI 技术对于提高老年

人心理健康教育的效果，增强其心理适应能力和韧性，以及

扩大教育覆盖面等方面有显著作用。然而，值得注意的是，

AI 技术能否顺利推广至全体老年人中，并发挥出应有作用，

仍有待今后的进一步研究。当前阶段，已知的问题主要是，

一部分老年人对新技术的接受程度较低，使得其无法充分享

受到 AI 技术带来的益处。在今后的研究中，我们可以探讨

针对这部分老年人，如何在心理上和技术上进行适配，以便

他们可以更好地接受和利用 AI 技术。再者，面对技术的快

速迭代，如何保证老年人可以持续、有效地学习和适应新技

术，同样是一项重要的研究课题。总的来说，AI 技术在老

年心理健康教育领域具有广阔的应用前景和研究空间，我们

期待在未来的研究中，能够对这个问题有更深入、全面的

了解。
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Research on the Implementation Effect of Russian Teaching 
in Middle School and Its Influence on Students’ Ability
Fengzhi Ai
Chengwu County No.2 Middle School, Heze, Shandong, 274200, China

Abstract
The Russian teaching in middle school has a profound influence on the cultivation of students’ language skills and cross-cultural 
communication ability. The paper conducted a one-year Russian language teaching practice for middle school students and analyzed 
the teaching effectiveness and impact on students’ abilities through methods such as questionnaire surveys and performance 
evaluations. The results showed that the students in the experimental group had significantly improved their language skills in 
listening, speaking, reading and writing, and their cross-cultural communication skills, and their scores significantly exceeded the 
control group. In addition, Russian teaching also stimulates students’ interest in learning, and improves students’ learning autonomy 
and self-efficacy. This study found that the targeted and professional Russian teaching method can significantly promote the Russian 
learning effect and comprehensive ability of middle school students. 
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Russian teaching; middle school students; teaching effect; cross-cultural communication skills; teaching strategy

俄语教学在中学中的实施效果及对学生能力的影响研究
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摘　要

中学阶段的俄语教学对学生的语言技巧和跨文化交际能力的培养具有深远的影响。论文通过对中学生进行为期一年的俄语
教学实践，并以问卷调查和成绩评估等方法对教学效果和对学生能力的影响进行了分析。结果显示，实验组学生在听、
说、读、写等各项语言技能和跨文化交际能力上均有显著提高，成绩大幅度超越对照组。此外，俄语教学还激发了学生的
学习兴趣，提升了学生的学习自主性和自我效能感。本研究发现，针对性和专业性强的俄语教学方法，对提升中学生的俄
语学习效果和综合能力有显著的促进作用。
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1 引言

学习一门外语不仅可以提高学生的语言技巧，更重要

的是能培养他们的跨文化交际能力。然而，由于教学资源的

稀缺和教学方法的落后，中学阶段的外语教学效果常常不尽

如人意。俄语是一门全球性的语言，其在科研、外交等领域

都有着举足轻重的地位，因此，在中学阶段进行有效的俄语

教学具有重要的实际意义。然而，在实际教学过程中，我们

发现存在一些问题，如教学方法单一、课程内容过于理论、

对学生能力的培养欠缺等。针对这些问题，论文旨在探讨专

业性强的俄语教学方法对提升中学生语言技能及跨文化交

际能力的实施效果，为进一步提高俄语教学质量提供理论

参考。

2 背景与问题阐述

2.1 俄语教学在中学的现状
近年来，中学俄语教学引起了越来越多的关注，其在

中国的实施现状呈现出多样化的发展态势 [1]。尽管英语仍然

是中学外语教学的主流，但越来越多的中学开始设立俄语课

程，俄语学习的兴趣正在逐渐增加。在一些地区，尤其是与

俄语国家有较多交流的省份，学校甚至将俄语作为第二外语

进行推广。俄语教学在中学的普及仍面临多重挑战。一方面，

俄语师资力量相比英语等较为薄弱，高质量的俄语教师数量

不足，教师的培养与培训体系尚不完善。另一方面，受限于

课程设置和资源分配，多数学校的俄语课程时数有限，难以

满足学生全面掌握俄语各项技能的需求。学生普遍受到俄语

与社会需求结合不紧密的影响，对其学习兴趣和实际应用能

力的激发仍需加强。
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2.2 俄语教学的重要性
俄语教学在中学教育中具有重要意义。俄语作为全球

重要语言之一，在国际交流、经济合作和文化传播中扮演着

关键角色。学习俄语能够为学生未来职业发展提供更广泛的

国际视野和丰富的就业机会。语言学习不仅是语言技能的培

养，更是思维能力的锻炼和拓展。俄语因其独特的语法结构

和丰富的文学传统，可以帮助学生建立分析及逻辑思考的能

力，提高文学鉴赏力和跨文化的理解。俄语教学能够促进学

生对俄罗斯及独联体国家文化的深入了解，增强学生的跨文

化交流能力 [2]。中学阶段是语言学习的关键时期，在此期间

开展俄语教学，可以为学生打下坚实的语言基础，提升其综

合语言能力和文化素养。

2.3 研究的目的和意义
论文旨在探讨俄语教学在中学教育中的有效性及其对

学生综合能力的影响，旨在通过实证分析揭示不同教学方法

的优势及其对语言能力和跨文化交际能力的促进作用。其意

义在于为教学实践提供科学的理论支持，推动俄语教学质量

的提升，为教育政策制定和教学策略优化提供依据。该研究

致力于增强中学生的语言学习兴趣和自主学习能力，促进学

生全面发展，满足多元化社会对跨文化交流人才的需求。

3 研究对学生俄语教学实践与方法

3.1 研究对象与研究方法介绍
研究对象为某中学的两个平行班级，分别为实验组与

对照组。实验组共有学生 30 名，这些学生参与了为期一年

的针对性和专业化的俄语教学实践。对照组学生人数相同，

接受了传统的俄语教学方式。选取这些对象的原因在于其语

言基础较为接近，有利于控制变量，确保结果的可靠性和有

效性。

研究方法主要包括问卷调查和成绩评估。调查问卷设

计旨在评估学生对俄语学习的态度、学习兴趣及自我效能

感。问题经过多轮修订，以确保信度与效度。成绩评估则通

过定期测试来衡量学生在听、说、读、写各个方面的语言能

力发展情况 [3]。这一过程不仅关注知识的掌握，更强调技能

的应用与跨文化交际能力的提升。所收集的数据被用于比较

实验组与对照组的差异，从而分析专业化俄语教学对学生能

力的影响。研究设计在确保科学性的力求探索教学方法对提

升语言学习效果的深远价值。

3.2 针对性和专业性的俄语教学方法概述
针对性和专业性的俄语教学方法在研究中得到了充分

体现。这些方法包括设计适合中学生的教学内容，涵盖俄罗

斯文化、历史等背景知识，以提高学生的文化理解和语言应

用能力。根据学生的语言水平和学习需求，实施分层教学策

略，确保不同水平的学生都能在适合的难度下获得成长。教

学过程中采用多样化的互动方式，鼓励学生在实际情境中使

用俄语，以增强口语表达能力和听力理解能力。使用现代化

教学工具，如多媒体资源和线上学习平台，丰富教学内容并

提高学生的学习参与度。通过定期的测试和反馈机制，教学

方法不断得到优化，以确保其有效性和针对性。这些专业性

的教学方法大幅提高了学生的学习积极性和自主学习能力，

为其他语言学习提供了有益的参考。

3.3 问卷调查和成绩评估的实施过程和方法
问卷调查和成绩评估在中是关键的方法工具。问卷调

查设计旨在收集学生对俄语学习兴趣、自主学习能力及跨文

化交际能力的主观感受，问卷内容经过严格的信效度检验，

以确保数据的可靠性。成绩评估则通过定期的笔试和口试对

学生的听、说、读、写技能进行综合测评，并采用标准化的

评分系统来保证评估结果的公正性。数据收集和分析遵循科

学的统计方法，以确保对教学效果和能力提升的评估准确

有效。

4 研究结果与深入分析

4.1 俄语教学实践效果
实验组学生经过为期一年的俄语教学实践，语言能力

显著提高。在听力方面，学生能够更准确地捕捉俄语语音，

理解语速较快的对话。阅读能力也有所提升，学生在应对复

杂的文本时，理解率明显增加。口语表达方面，学生不仅

自信心增强，还能进行日常会话和基本陈述。写作能力上，

他们能够运用复杂句式，组织结构更加清晰。跨文化交际能

力也得到了增强，学生对俄罗斯文化背景的理解加深，在不

同文化情境下表现出更强的适应能力和沟通技巧。成绩评估

显示，实验组学生在俄语科目中的平均分数较对照组高出显

著差距，证明了俄语教学实践在提升学生语言能力方面的成

效。实践不仅改进了学生的语言技能，而且增强了他们的学

习积极性和自主学习能力。俄语教学实践效果显著，有助于

培养学生综合语言运用能力。

4.2 俄语教学对学生能力的影响
俄语教学对中学生综合能力的提升具有显著影响。语

言技能上，学习俄语的学生在听、说、读、写等方面表现出

明显进步，他们能够更自如地理解和表达复杂信息。俄语教

学极大增强了学生的跨文化交际能力，使得学生更能适应和

融入多元文化环境。这一能力的提高不仅体现在语言交流

上，还体现在文化理解与包容性上，学生更容易接受和理解

他国文化。在此基础上，学习俄语的学生表现出更加积极的

学习态度和学习动机，显示出强烈的求知欲和探索精神。学

习俄语还增强了学生的自主学习能力和自我效能感，促使学

生主动进行学习计划的制定与调整，提高了自我管理能力。

4.3 对实施俄语教学在中学的影响和启示
实施俄语教学在中学教育中产生了显著的影响和深远

的启示。实验组学生在语言能力方面，如听、说、读、写等

技能，均显示出明显提升，证明了有针对性的教学方法能够

有效提高学生的语言应用水平。跨文化交际能力的增强，不
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仅拓宽了学生的国际视野，还提升了他们在多文化环境中的

适应能力和交际自信。俄语课程引发了学生对语言学习的浓

厚兴趣，促使学生在知识获取过程中展现出更高的自主性和

自我效能感。这些发现表明，俄语教学不仅有助于语言技能

的培养，还为全面提升学生综合素养提供了实践依据。

5 俄语教学策略的改进与建议

5.1 基于研究结果的教学策略的调整与优化
研究结果显示，俄语教学在中学阶段对学生的语言技

能和跨文化交际能力具有显著的提升作用，为了进一步提升

俄语教学质量，有必要对现有教学策略进行调整与优化。需

要加强教学内容的针对性，将语言基础知识与实际应用相结

合。在课程设计中，增设情境对话和角色扮演等实践性环节，

使学生能够在真实语境中锻炼语言运用能力。可增加文化背

景知识的教学，通过比较中俄文化差异，培养学生的跨文化

敏感性和理解能力。

课程中的教学方法也需优化。建议采用多元化的教学

方法，如项目教学和合作学习，以激发学生的学习兴趣和参

与度。在教学中引入现代教学工具，如多媒体资源和在线学

习平台，丰富教学形式，提高学习效率。注重学习过程的个

性化指导，根据学生的不同特点和学习进度，提供差异化的

学习资源和辅导，帮助学生克服学习困难，实现各自的学习

目标。

评价机制的改进亦不可忽视。引入过程性评价和自我

评价，通过持续的反馈和反思，促进学生的自我认知和能力

改进。综合性评价方式将不仅关注学生的语言成绩，还应包

括跨文化交际能力和学习态度的考核。通过对教学策略的调

整与优化，不仅能提高教学效果，还能帮助学生全面发展，

适应未来多元化社会的需求。

5.2 基于教学实践效果的俄语教学策略的提升
基于教学实践效果，提升俄语教学策略的过程中，需

要关注多个关键因素。针对学生的不同需求和学习特点，教

师应加强差异化教学策略的应用。通过识别学生的语言能力

和学习风格，制定个性化的教学计划，使每位学生在课堂上

都能获得最适合自己的学习体验。教学内容应当紧密结合实

际生活和跨文化交际场景，使学生在学习语言的能够更好地

理解俄语文化背景，从而提高其跨文化交际能力。

课堂活动的设计也需要更加丰富和多样化，以提高学

生的参与度和学习积极性。可以引入多媒体教学工具和互动

式教学方法，如使用短视频、角色扮演与小组讨论等，增强

学生的实际应用能力和学习兴趣。加强与其他学科的联动教

学，培养学生的综合素质，扩大学生的知识面，促进语言学

习与其他领域知识的结合。

教师自身的专业素养与教学技能直接影响到俄语教学

的效果。定期举办教师专业发展培训，更新教学理念和方法，

提升教师俄语教学的专业性和科学性，对于整体教学质量的

提升也至关重要。通过这些策略的实施，可以持续优化中学

阶段的俄语教学，有效提高学生的语言能力和跨文化交际

水平。

6 结语

论文通过实证研究把中学阶段的俄语教学对学生的语

言技能和跨文化交际能力的影响进行了深入的探索。结果显

示，针对性和专业性的俄语教学，对中学生的语言能力及

交际能力提升起到了显著作用，同时还激发学生的学习积极

性，增强了他们的自我效能感。这为当前的中学阶段俄语教

学实践提供了有力的关键性理论支持。然而，这份研究仍存

在一些局限性。首先，本研究只对一年期的课堂教学进行了

跟踪，尚未涉及更长时间段的俄语学习效果；其次，参加此

次研究的学生群体较为有限，可能并不能完全代表所有的中

学生俄语学习情况。因此，需要进一步扩大研究范围，广泛

收集更多的教学实践数据。展望未来，我们将继续深化这项

研究，积极探索更多有效的教学策略，以期提高中学阶段俄

语教学的质量和效果。同时，希望我们的研究成果能为俄语

教学提供新的理论支持，走向更大规模的应用，满足更多学

生的学习需求。最终，我们期待在俄语教学实践中，能培养

出更多具备良好教学素养的中学生。
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Middle School Mathematics Classroom Teaching
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Abstract
In the process of deepening the new curriculum reform, teachers need to pay more attention to students’ knowledge and experience, 
so as to enhance their enthusiasm for learning and desire for independent exploration. Situational teaching is a new educational 
method, which successfully embodies the core idea of the new curriculum reform, and can enhance students’ enthusiasm for learning 
and optimize the classroom effect. Compared with mathematics teaching in primary school, the content difficulty and scope of 
mathematics in junior middle school have been greatly improved. No longer only paying attention to the cultivation of computing 
ability, students are required to develop reasoning, logic and independent thinking ability. Therefore, this paper aims to explain 
the basic concept of situational teaching first, then explore the principles of its establishment, and finally dig into the specific 
implementation plan of how situational teaching applies to junior middle school mathematics education through practical teaching 
cases.
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初中数学课堂教学中拓展式课堂构建的研究
桂金龙   刘纯勋

安徽省蒙城县王集乡中心学校，中国·安徽 亳州 233500

摘　要

在新课程改革持续深入的过程中，教师需要更加关注学生的学识经历，以增强他们的学习热情和自主探索欲望。情境教学
是一种新兴的教育方法，它成功地体现了新课程改革的核心思想，能提升学生的学习热情并优化课堂效果。相比小学阶段
的数学教学，初中数学的内容难度和范围都有了较大的提升，不再只注重计算能力的培养，而是开始要求学生发展推理、
逻辑和独立思考能力。因此，论文旨在先解释情境教学的基本概念，接着探讨其建立的原则，最后通过实际教学案例来深
挖情境教学如何应用于初中数学教育的具体实施方案。

关键词

情境式课堂；初中数学；数学教学

【作者简介】桂金龙（1979-），男，中国安徽蒙城人，本

科，正高级教师，从事中小学教育教学、数学教育研究。

1 引言

由此导致学生容易感到困难，甚至丧失学习兴趣和动

力。为了解决这一问题，教师需要更新教学理念，改变教学

方式，帮助学生在轻松愉快的氛围中学习数学知识，并通过

不同的教学场景将枯燥抽象的学习过程转变为有趣直观的

体验，从而提高教学效率和质量。

2 情境教学的内涵

以特定目标为基础，结合了课程设计、教育理念及心

理学的原理，通过深究标准、教科书与学生的实际状况来构

建充满感情色彩、栩栩如生且具象化的课堂环境或情况。这

种方式有助于让学生在理解并掌握数学知识点的过程中感

受到自身的情绪反应，同时也能增强他们处理问题和解答问

题的技巧，进而促进他们的身体和心灵全方位成长，最终达

到培养学生核心素养的目标 [1]。

3 构建情境式课堂的原则

3.1 情境构建与教材内容一致性的原则
要确保在初中数学课程中构建合适的教育环境，教师

需要思考所选取的教育材料和教育主题之间的协调程度。有

些教师过于注重创造场景，以至于他们选择的环境并不符合

他们的教学目标，这对于激发学生学习的积极性和提高学习

成果几乎没有作用，有时还会打乱课堂秩序，让学生的注意

力分散。因此，需要教师更深层次地理解教育的意义，不要

仅仅因为想增加课堂气氛就随意设置。只有真正掌握了课本

的内容并充分了解学生的需求，才有可能创建有效的、有用
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的教学环境。

3.2 情境构建与学生兴趣一致性的原则
为了降低学习的难度并提高其效果，需要设计出符合

生活的、易懂且趣味性的教育环境来吸引学生的主动性和探

索精神。只有这样的方式才有可能增强课程的教育品质。在

新颖化的教育观念里，教育的素材已不限定为课本。实际上

生活中充满了各种有价值的数学材料可以被利用到教育教

学当中，这就是“以生动的实际内容代替枯燥理论”的新标

准提倡的内容之一。

3.3 情境构建与学生认知水平一致性的原则
教师在构思课堂环境的时候需要考虑到学生的思想能

力及理解程度，同时也要遵循初中学习原则和模式。由于初

中生相对于教师来说缺乏生活经历和学识积累，因此他们并

不能完全理解教师的授课方式，而应该站在他们的角度去考

虑问题 [2-4]。

4 初中数学课堂现状分析

4.1 教学模式单一
现在很多初中数学课仍然沿用传统的教育方法，主要

依靠教师授课的方式。在这类情况下，教师通常会站立于讲

台之上，详细阐述每个主题点，然而学生的角色是被动的

接受者。这会导致学生不能积极投入问题的探讨及思考过程

中，时间久了，他们对于数学的兴趣就会减弱，进而让课堂

气氛显得压抑。因为没有机会自主参与，学生也难以为学到

的知识找到现实生活的应用或者和其他科目之间的关联，从

而影响了他们的学习成果。更糟糕的是，这样的单向式教育

可能还会削弱学生解决问题的能力，让他们产生对数学学习

的反感。因此，为了适应教育的变革，需要寻找一种更为灵

巧且多样的教学策略来激起学生的学习欲望，并提升整个班

级的表现。

4.2 学生思维活跃度低
在传统教育方式中，学生思想常常被过度约束，他们

的思索领域主要集中在教材内容的表层。因为课堂内的交流

有限，因此学生的思维无法获得充分的发展机会，这使得他

们在处理复杂数学题目时，普遍感到压力巨大。此种现象不

仅仅揭示了学生对于知识点的掌握程度不足，同时也显示出

他们缺少利用所学来解决问题的方法技巧。大部分的学生在

解答过程中过于依赖固定的公式与方法，而非积极寻求并思

考各种可能的解决方案。这一固化的思维习惯极大地阻碍了

他们的学习成果，抑制了他们的数学思维进步。另外，一旦

面临困境和挑战，一些学生很容易感受到失败的打击，从而

对数学的学习丧失自信心，这种消极的心态更加强化了他们

对数学的恐慌心理，形成了不良的反馈机制。

4.3 教师教学观念滞后
虽然呼吁教育创新声音越来越大，然而在实践的教育

环境里，许多教师依然坚守着传统“填鸭式”的教育理念。

他们在把课堂看作是仅为传授信息的单向通道的同时，忽略

掉了学生的核心角色。在这个背景下，教师对于扩展式的授

课模式的认知不够深刻，没有充分了解学生的学问需要及他

们的爱好，这使得课程的创造力受到了束缚。另外，有些教

师无法适应新的教学策略并转变自身的教学风格，依旧偏爱

一贯的讲解方式，而不是去探索与学生交流的方法。因此，

课堂上的活跃对话和合作活动缺失，学生的投入程度和热情

也随之降低。这样的落后教学思维不但削弱了学生的学习成

果，而且妨碍了教师的职业发展，同时也拖慢了教育变革的

前进步伐 [5-8]。

5 在初中数学教学中构建情境式课堂的策略

5.1 发挥信息技术优势，优化课前导入环节
伴随着信息的持续进步，初中数学教育受益匪浅，这

主要表现在如下几点：第一，改进解题方法的展示手段，借

助多媒体教具，教师能把数学概念用图像、声音或影片的形

式向学生展示，相比传统的黑板和粉笔授课模式更具有吸引

力和易懂度。第二，扩大课程素材库，借助网络互动功能，

教师可以通过互联网获取更多的在线教学资料，以此来充实

学生的基本知识并创建学习环境。第三，运用信息技术突破

了教育的空间界限，使教师能在任何时间地点解答学生的问

题，探索解决问题的策略。基于此，教师可以用更好的方式

创造出学习的氛围，提升预习阶段的效果，从而使得学生更

快地专注于理解和探讨新知。

例如，在带领学生学习沪科版“勾股定理”这一知识

点时，教师可以通过使用多媒体设备来展示一段影片，让学

生置身于一个有趣的故事环境之中。在这个电影里，有一个

来自鲁国的男人正试图把一根长的木头带到城市去，但由于

城市的入口狭窄，无论他如何摆放这块木头，都不能成功进

入。这时有个人提议说，如果他能把它切割成更短的部分，

也许就能进去。最后，这个人真的按照建议做了，并成功穿

过了城门。大多数的学生在看完这部动画片之后都会感到可

笑，然后教师可以问他们：“那么，假如那个鲁国的人没有

选择切割他的木头，还有其他可能的方式能够使他走进这座

城市吗？”大部分学生都能立刻联想到“试着从侧面走过

去”。接着，教师可以进一步提问：“大家都知道，城门口

的长度与两个垂直边的长度有关，那你知道这两个角度之间

的关系是什么呢？”这样一来，学生就无法立即给出答案，

而这就是我们引入勾股定理的机会，从而有效且迅速地完成

了课堂的前期准备工作。利用信息技术手段，教师创造了一

个更为生动的教学场景。

5.2 合理创设生活情境，培养学生的学习兴趣
对于初中学生来说，他们的学习主题往往与其日常生

活的实际情况紧密相连，且所涉及的内容通常较为基础易

懂，这正好满足了他们对学习的热情及适应自身的学习节

奏。因此，在实施数学教育的过程中，需要深刻理解如何利
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用生活化的教学素材以提高教育的有效性和吸引力。创造出

贴近生活的教学场景可以使学生明白，课本上的理论概念能

直接应用于生活中解决问题，从而增强他们发现和处理问题

的技能。此外，教师可以通过从日常生活中寻找有意思的现

象作为教学背景，以此激发学生的学习欲望。

例如，在学习沪科版“一次函数”这部分知识时，学

生首次面对“函数”这个新颖的观念，可能会感到困惑。在

这个时候，教师可以通过引入日常生活中的实例来创造学习

的环境。首先，让学生把自己看成制造厂的老板，把原料视

为自变量，产品则被认为是应变量，并且产品的制作过程就

是函数的关系。所有这些自变量都受到函数关系的控制，就

像工厂那样产生出相应的产品。为了更深入地解释“定义域”

和“值域”这两个概念，教师可以用这样的问题问学生：“你

们是否认为制罐头的企业能使用化肥做原料呢？”很明显，

学生会给出否定的答案。然后，教师接着说：“你们的观点

是对的，因此自变量的选择也有其合理之处，它们所选用的

数值也需要有一定的限制，这就是我们所谓的定义域”。同

样的情况也可以用来描述“值域”，把它比喻为企业的产物

范畴，以帮助学生更好地理解。通过这样一种生活化的场景

设置，能够有效使复杂的问题变得简单，难度降低，从而激

发学生的求知欲望和积极参与度。

5.3 充分利用问题情境，引导学生探究思考
问题对于数学而言像是心脏一样重要，是推动数学发

展的关键因素。只有通过提出并解决问题，我们的思维才会

有明确的目标。具备寻找和分析问题的技能能激发我们创造

力的源泉。在初中数学教育过程中，教师需要以问题为中心

构建课程内容，优秀的数学课堂总是伴随着优质的问题环

境。创建问题场景并不等同于仅仅提供给学生解题题目或让

他们立即作出判断，而是在问答的过程中形成一种逐步深入

的指导方式，使学生能在实际的环境里逐渐理解和掌握数学

概念。

例如，在带领学生学习沪科版“二元一次方程”这部

分知识时，教师可以通过对前述的“一元一次方程”学习来

提高学生的理解能力。第一步是设计一个实际的问题场景：

假设一家公司使用五立方的木材制作方形餐桌，每张餐桌包

括一个桌面和四个桌脚。如果每一立方米的木材可制造出

五十张桌面的材料或三百个桌脚，那么这家公司能够生产多

少张这样的餐桌呢？在这个过程中，学生通过运用已有的知

识点，他们可能会想到设定 x 代表用于制作桌面的木材数量，

而 y 则表示剩余用来制作桌脚的木材量这样的一种方式。然

后教师就可以进一步指导说：“这个问题的关键在于有两个

变量需要求解，我们是否应该把这两个变量分开考虑并单独

设立它们各自的表达式呢？”这种教学方法有助于更有效率

地向学生传递新的概念。

6 结语

总而言之，在新课程教育背景下，教师需要全面实施

新的教育教学策略以提高学生的上课感受并推动教育的变

革及发展。通过创建有意义的环境来吸引他们的注意力是有

效的手段之一，这能增强他们对学习的热情并且增加他们在

课堂中的积极度及其学业表现力。然而，当设计这些环境的

时候需要注意以下几点：一是确保它们符合教科书的内容；

二是保证它们的设置满足了学生的好奇心需求；三是需要考

虑到学生的理解能力范围之内。具体到实际的教育过程中，

可以利用科技工具的力量去创造更具现实感的场景，如日常

生活的模拟，或者提出一些具有挑战性的题目，让学生亲身

经历，从而加深其印象记忆。
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Abstract
With the rapid development of information technology, the field of education is undergoing unprecedented profound changes. In the 
environment of digital intelligence, primary school mathematics teaching is facing a deep transformation from knowledge transfer 
to core literacy cultivation. The big concept-driven instructional design strategy provides theoretical support for this change, and 
breaks through the limitations of traditional teaching through data-driven dynamic generation, interdisciplinary knowledge linkage, 
and the construction of virtual experiments. At the same time, practical strategies assisted by intelligent tools, such as personalized 
learning path design, the combination of collaborative learning and inquiry-based learning, as well as timely feedback and circular 
improvement, make teaching more precise, flexible and targeted.
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数智环境下提升小学数学核心素养的大概念设计与实践
孟杰   李勇

房县实验小学，中国·湖北 十堰 421000

摘　要

随着信息技术的飞速发展，教育领域正在经历前所未有的深刻变革。在数智环境下，小学数学教学面临着从知识传授到核
心素养培养的深度变革。大概念驱动的教学设计策略为这一变革提供了理论支撑，通过数据驱动的动态生成、跨学科知识
链接、虚拟实验的构建等方式，突破了传统教学的局限性。同时，智能工具辅助下的实践策略如个性化学习路径设计、协
作学习与探究式学习的结合，以及及时反馈与循环改进，使得教学更加精确、灵活、富有针对性。
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1 引言

数智环境下的教学已经从传统的知识传授模式逐步转

向以核心素养为导向的培养体系，特别是在小学数学教学

中，大概念的引入为提升学生的数学思维和应用能力提供了

全新的可能性。这种转变不仅要求教师具备对大概念的理解

和把握，还需要通过智能技术的辅助，动态生成教学内容、

设计个性化学习路径以及进行跨学科的知识链接。

2 大概念驱动的教学设计策略

2.1 基于数据的动态生成教学内容
在数智环境下，基于数据的动态生成教学内容是实现

个性化教学的重要途径，这种策略依赖于对学生学习数据的

精准收集与实时分析，能够动态调整教学内容，满足不同学

生的学习需求。在小学数学中，这一方式打破了传统教学的

“静态”限制，使得教师可以更灵活地设计教学方案，回

应课堂上随时出现的变化 [1]。通过智能学习平台，教师能够

快速获取学生的学情报告，分析他们在某个概念上的掌握情

况，进而调整教学策略。

以小学数学《万以内的加法和减法（一）》为例，传

统教学中教师往往按照固定进度推进，难以充分兼顾学生之

间的个体差异，而在数智环境下，教师可以实时监控班级内

每个学生在理解“进位加法”和“退位减法”中的表现，假

设学生 A 在课堂练习中多次出现进位错误，系统通过数据

分析能够迅速识别这一问题，反馈给教师。教师则可以根据

这一数据，动态调整 A 的学习任务，推送更具针对性的练习，

比如围绕进位规则进行反复训练，而其他掌握较好的学生则

可以继续完成更具挑战性的任务。
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这一过程中，教师可以通过数据生成的学情报告进行

深度干预。例如，某些学生可能在“退位减法”的步骤中频

繁出错，系统会将这些错误进行归类，明确指出学生在具体

哪一步骤上卡壳。教师根据这些数据不仅能及时调整讲解策

略，还能将具有类似问题的学生分组，设计专门的小组活

动，通过互动讨论和引导性练习进一步强化他们对该概念的

理解。

2.2 融合多学科的知识链接
在数智环境下，融合多学科的知识链接为提升小学数

学核心素养提供了新的路径，这种融合要求在教学设计中将

数学的本质与其他学科的核心概念进行有机结合，通过跨学

科的整合，学生在数学学习过程中能够更深刻地理解知识的

多维性和应用的广泛性，这种设计强调数学知识与现实生活

的紧密关联，使学生的学习过程在多维度的知识体系中获得

更全面的认知体验。在这一过程中，教师的角色发生了转变，

他们不再只是数学知识的传授者，更是跨学科联系的引导

者，通过将数学与科学、技术、工程、艺术等领域的知识有

机结合，教师能够引导学生通过问题解决的方式，将数学思

维扩展到其他学科中。这种扩展是通过多学科视角重新构建

数学概念的意义，如在探究几何概念时，学生可以学习空间

的抽象结构，还可以结合物理中的建筑原理，甚至通过艺术

设计来理解几何形态的美学价值，这种综合性学习模式使数

学成为其他学科的语言，而不仅仅是单一学科内的知识点。

这一知识链接还推动了教学内容与学生实际生活经验

的高度契合，学生在课堂上所学的知识，不再是孤立的数学

定理或公式，而是与他们在日常生活中的观察、操作经验紧

密联系。

2.3 构建虚拟实验与模拟环境
构建虚拟实验与模拟环境通过技术的力量，可以将抽

象的数学概念转化为具体的、可操作的学习体验，突破传统

教学的限制。学生可以实时验证自己的假设，及时获取反馈，

并在操作过程中自行调整策略，这样的过程为数学思维的发

展提供了极大的灵活性和自由度，使得原本固定的、线性的

学习过程变得更加多样化。数学知识不再是单向传递的对

象，而是随着学生操作和探索逐渐生成的成果。这种生成过

程，借助虚拟技术，打破了学生与数学知识之间的被动关系，

让他们在虚拟实验中真正承担起知识建构者的角色。与传统

课堂中被动接受知识的状态相比，虚拟实验为学生的数学学

习注入了高度的自主性与实践性。而且虚拟实验与模拟环境

的构建，推动了数学与其他学科的深度融合，通过引入模拟

的现实场景，学生不仅能在数学内部进行抽象的概念操作，

还能够看到数学概念在不同场景中的实际应用，这种多学科

的知识链接，使得数学学习不仅限于学科内部的逻辑框架，

还渗透到了现实世界中的各类问题解决之中。

3 智能工具辅助下的实践策略

3.1 个性化学习路径的设计
个性化学习路径的设计在数智环境下的小学数学教学

中是一种响应学生个体差异的策略，更是通过数据驱动优化

学生学习体验的重要方法。它通过智能平台实时跟踪学生的

学习表现，动态调整教学内容，使学生能够在适合自己的认

知节奏中掌握核心概念。这样的设计不仅提升了学习的针对

性，还增强了学生在数学学习过程中的主动性与自信心 [2]。

教师通过分析每个学生的学习数据，为他们量身定制学习任

务，从而保证每个学生都能够在适当的挑战中实现个人能力

的最大化发展。

例如，在《面积》的教学中，这个概念对于低年级学

生来说，特别是在从感性认知转向理性计算时，往往存在困

难。通过数智平台，教师可以为学生定制基于其认知水平的

学习任务，确保他们在不同的阶段接受适合的内容，如假设

学生 A 在理解矩形面积的计算时表现良好，能够熟练应用

公式“长 × 宽 = 面积”，系统通过对他进行的测试，显示

他能准确计算多个矩形的面积，比如长 5 米、宽 3 米的矩形

面积为 15 平方米，长 8 米、宽 6 米的矩形面积为 48 平方米。

系统会自动为他推送难度更高的任务，例如计算不同形状的

面积，比如平行四边形和三角形，要求他使用面积公式（如

平行四边形的面积公式：底 × 高）进行计算。在这个过程中，

学生 A 的学习路径随着他的进步不断调整，逐步挑战新的

内容，如通过改变底或高的数值，计算平行四边形面积等。

学生 B 在理解面积的基础概念时可能会遇到困难，尤

其是在多边形面积计算中表现出理解障碍，平台通过对 B

在练习中的错误进行分析，发现他在将公式“长 × 宽”应

用于非矩形的情况时频繁出错，例如在矩形和三角形的区分

上存在混淆。为此，平台会为他推送更加直观的练习任务，

使用互动式工具帮助他视觉化地理解面积的实际意义，例如

通过将矩形拆分为等分小方格的方式，帮助他理解面积的单

位含义。如果 B 在计算长为 4 米、宽为 2 米的矩形时无法

得出 8 平方米的正确答案，系统则会进一步提供反馈，让他

通过拖拽的方式直观观察面积的变化，在他掌握了这一内容

之后，再逐步增加难度，如让他计算长为 7 米、宽为 3 米的

矩形面积，或通过拼接多个矩形、比较面积差异的方式来加

深理解。

3.2 协作学习与探究式学习结合
在数智环境下，协作学习本质上是一种社会化的认知

过程，而探究式学习则强调学生在问题情境中主动探寻、验

证与构建知识，当两者在数智环境下融合时，智能工具为学

生提供了即时的反馈、个性化的学习路径，以及丰富的学习

资源，使得他们在协作中能够更加高效地进行深层次的探究

与反思 [3]。

以《公顷和平方千米》的教学为例，通过数智平台的
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支持，教师可以设计协作学习的小组任务，并结合探究式学

习的方式引导学生自主解决问题，在学习中，可以先将学生

分为若干小组，每个小组分配不同的任务，如计算农田面积、

规划城市用地等。在这些任务中，学生不仅需要使用面积单

位的换算，还需要通过探究性学习方法，分析实际应用中的

面积测量问题。以此为基础，教师可以引导学生在小组讨论

中交换彼此的见解，利用智能平台进行实时数据分析，并根

据平台提供的即时反馈，调整他们的解决方案。

例如，小组 A 负责计算一个公园的面积，该公园的面

积为 120 公顷，通过协作学习，组内学生发现他们需要将公

顷转换为平方千米，以满足实际问题的需求。平台在这一过

程中帮助学生进行换算：1 公顷等于 0.01 平方千米，因此

120 公顷等于 1.2 平方千米。然而，问题并不止于换算，学

生还需要探究这个公园的形状如何影响其实际应用，如规划

道路或划分区域时，形状的选择是否有优化空间。此时，协

作学习的优势显现出来，学生们能够通过讨论，提出不同的

设计方案，利用智能平台中的虚拟工具模拟不同形状的公园

面积分布，并根据平台反馈的数据，进一步优化他们的设计

方案。

3.3 及时反馈与循环改进
在数智环境下，及时反馈与循环改进的教学策略成为

提升小学数学核心素养的重要支撑，这一策略通过智能化平

台，使教师能够对学生的学习过程进行实时监控与反馈，确

保每个学生在学习中的理解偏差能够被迅速发现，并通过个

性化的指导及时纠正，这种反馈不仅局限于对错误答案的指

出，更注重对思维过程的分析 [4]。学生在操作中的每一步都

被记录，平台能将这些数据转化为详细的分析报告，帮助教

师了解学生在理解概念时所经历的认知阶段。

例如，在小学数学的《百分数（一）》的教学中，百

分数作为一种常见的数学概念，虽然计算规则并不复杂，但

对于初次接触这一内容的学生而言，往往在概念理解和应用

上容易产生误解，例如，学生可能错误地将百分数理解为与

分数或小数完全相同的概念，忽略了其在表示比率时的特殊

意义，在数智环境下，教师通过平台能够第一时间发现学生

在解答“某班级 40 名学生中有 75% 的人喜欢足球”时所产

生的理解偏差，例如，平台可能会捕捉到部分学生在解题过

程中，未能正确将 75% 换算为具体人数，直接错误地将百

分数与分数混淆，导致得出错误的结果。

此时，智能平台的即时反馈功能就能够发挥关键作用，

系统会立刻分析学生的解题步骤，向学生推送有针对性的反

馈信息，指出百分数在特定场景中的含义以及正确的解题思

路，通过这种即时反馈，学生可以在错误发生的当下立刻修

正自己的思路，重新审视百分数在表达比例时的独特价值，

并通过反复操作强化对这一概念的理解。

3.4 智能评价工具的引入
在数智环境下，智能评价工具的核心在于通过自动化、

精准化的数据分析，实时捕捉学生在学习过程中表现出的理

解偏差、认知轨迹以及解决问题的策略，从而构建一个动态、

个性化的评价体系。智能评价工具的引入最重要的是改变了

学生学习状态的观察维度，通过多层次、多维度的数据监测，

工具能够在学生的每一次练习中记录下其选择、计算步骤以

及思维路径，从而为教师提供全景式的学生学习画像。这样，

评价不再仅仅是对学生得分的关注，而是通过分析其错误模

式、知识盲点、思维跳跃等多方面的数据，深入了解学生的

认知特点 [5]。评价工具能够根据这些数据，生成精确的个性

化学习建议，甚至可以对未来的学习进程做出预测。这种数

据驱动的评价方式，改变了以往机械性、线性评价的模式，

使得学生的学习结果变得更具连贯性与可追踪性。

更深层次的变革在于，智能评价工具不仅仅是对学生

个体的精确评估，还重新定义了教师的角色和教学设计方

式，借助智能评价，教师能够即时掌握全班学生的学习进展，

评估每个学生的强弱点并据此调整教学节奏与内容。教学不

再依赖于课后总结或阶段性考试，而是能够在每一节课、每

一个知识点的教学中，基于实时数据进行反馈与调控。

4 结语

综上所述，数智环境下，提升小学数学核心素养的大

概念设计与实践为教育教学的变革提供了新的路径和动力。

通过数据驱动的动态生成教学内容、跨学科的知识链接以及

虚拟实验的应用，数学学习不仅局限于知识点的积累，而是

转向了对思维模式、解决问题能力的深度培养。与此同时，

智能工具的介入大幅提升了教学的精确性和灵活性，使得学

生的学习需求得到充分满足。
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Talents in Higher Vocational Colleges under the Background of 
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Abstract
The digital age has brought about profound changes in industries, and the finance and economics disciplines of vocational colleges 
can serve the development of local industries, but at the same time, they also face enormous challenges in talent cultivation. Around 
the era of higher vocational colleges to cultivate new financial talents, higher vocational colleges should explore the characteristics 
of new financial era, resolve the new demand of talent demand, analyze the traditional financial teaching mode on talent training, 
combined with the “six excellence a top” plan 2.0, design the direction of new financial training mode, such as the design of cross 
integration discipline architecture, establish collaborative multiple education mechanism, realize “introduction of external, cultivate 
internal” to build interdisciplinary teacher team, give full play to the value of intellectual education, realize the new quality of 
financial talents in higher vocational colleges. Based on this, this paper analyzes the training path of new financial talents in higher 
vocational colleges under the background of the era of digital wisdom.

Keywords
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摘　要

数字化时代引起产业深刻变化，高职院校财经学科能够为地方产业发展服务，但同时也面临巨大的人才培养挑战。围绕数智
时代高职院校培养新财经人才的探索，高职院校应探究新财经的时代特点，解析新财经人才的需求特质，剖析传统财经教学
模式在人才培养方式上的不足，结合“六卓越一拔尖”计划2.0，设计新财经人才培养模式推进的方向，如设计交叉整合的
学科架构，建立协同多元的教育机制，实现“引进外部、培养内部”以构建跨学科教师团队等，充分发挥数智教育的价值，
实现高职院校新财经人才的高质量培养。基于此，论文就数智时代背景下高职院校新财经人才的培养路径进行分析。
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1 引言

在当前数智一体化集成应用时代的背景下，高职院校

财经管理专业也应积极跟随时代发展的步伐，积极进行自我

革新。目前，高职院校财经管理专业在人才培养创新工作模

式中可能面临的问题包括教学模式长期不变、学生能力被忽

视和考核机制存在缺陷等方面。因此，在数智时代下，高职

院校应对财经人才培养中存在的问题进行积极分析，制定多

元化教学方案，以培养高质量的新财经人才。

2 数智时代发展对高职院校财经人才培养的
积极影响

2.1 带来丰富的资源
进入数智教育时代后，不论是大数据分析工具，抑或

近年兴起的各类尖端高科技设备，都能够有效支持高职院校

财政专业及人才培养工作。具体而言，透过财务管理大数据

分析技术，高职院校财经教师团队得以摆脱课堂封闭管理观

念，进一步扩展备课内容，整合财经教学资源，丰富教学以

及信息呈现渠道，定期修改并更新教师设计的财务管理教学

课件，为学生提供更具新颖、充实、全面的知识学习内容，

激发更多学生对财政专业知识的热情和主动学习态度 [1]。此

外，利用一些更为方便灵活的智能计算机分析技术设备，高

职财经专业教师可以更快速、更高效地处理大量财务数据信
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息教学资源，能够有效地分类和标记学生的各种学习需求，

并将学生感兴趣的优质学习资源整合到财经管理专业的教

学课程体系中。

2.2 改变传统教学模式
在数智时代，大数据、云计算、人工智能等技术的迅

猛发展正深刻影响着高职院校财经人才培养的模式。这些变

革不仅改变了传统的教学模式，还为培养具有创新精神和实

践能力的高素质财经人才提供了新机遇。数智时代的技术革

新促使教学模式向数字化、智能化方向转型。传统的课堂授

课逐渐被在线教学、虚拟实验室和智能教辅系统所替代。学

生可以通过互联网平台随时随地获取最新的财经知识和市

场动态。教师则利用大数据分析学生的学习行为，实现个性

化教学，提高教学效果。其中项目式学习和实践教学成为主

流。借助虚拟现实技术和模拟软件，学生可以在仿真的企业

环境中进行实际操作，提升解决实际问题的能力。这种以实

践为导向的教学方法不仅增强了学生的动手能力，还激发了

他们的创新意识。同时，校企合作进一步深化。高职院校与

金融科技公司、会计师事务所等企业合作，共同开发课程、

提供实习岗位，使学生能够接触到行业前沿技术和真实业务

场景。这种产教融合的模式，有助于培养既有扎实理论基础

又具备实战经验的复合型人才。

2.3 增强学生学习能力
数智时代的到来，为高职院校财经人才的培养带来了

前所未有的机遇和积极影响。这一时代背景不仅增强了学生

的学习能力，还极大地拓宽了他们的知识视野和实践技能。

通过引入大数据、云计算等先进技术，财经专业的学生能够

更加直观地理解和分析复杂的经济现象和市场动态，这种基

于数据的学习方式提高了学生的数据处理能力和逻辑思维

能力。同时，数字化教学资源的丰富，使得学生可以随时随

地获取最新的财经知识，打破了传统教育的时空限制，促进

了自主学习习惯的养成。数智技术的融入还鼓励学生参与更

多的模拟经营、在线实习等实践活动，这不仅锻炼了他们的

实战能力，也培养了团队合作精神和创新意识。此外，智能

教育平台能够根据每个学生的学习进度和理解程度提供个

性化的教学方案，有效提升了学生的学习效率和成果 [2]。

3 数智时代高职院校传统财经人才培养的短板

3.1 教育理念陈旧，交叉育人薄弱
随着数智时代的到来，高职院校在财经人才培养方面

面临新的挑战。教育理念的陈旧和交叉育人能力的薄弱成为

明显的短板。

传统教育模式过于注重理论知识的传授，忽视了实践

能力的培养。在数智时代背景下，这种单一的知识灌输已无

法满足市场对复合型、应用型人才的需求。学生缺乏解决实

际问题的能力，难以适应快速变化的职业环境。此外，在数

字经济高速发展的今天，财经与其他领域的界限逐渐模糊，

如金融科技、电子商务等新兴领域要求从业者具备跨学科的

知识和技能。然而，当前高职院校的人才培养往往局限于本

专业范畴内，缺少与其他学科的有效融合，导致毕业生的知

识结构单一，不利于其综合素质的提升。

3.2 教学模式单一，缺乏协同培养
在数智时代的背景下，高职院校的传统财经人才培养

模式面临一些短板和挑战。其中最突出的问题是教学模式单

一，缺乏协同培养，这限制了学生综合能力和创新思维的

培养。

首先，传统教学模式过于注重理论知识的传授，忽视

了实践操作的重要性。财经领域需要大量的数据分析、市场

预测等实际操作技能，而这些技能仅靠课堂讲授是难以掌握

的。因此，教学模式需要更多地引入实践案例、模拟实验和

实际操作，以提高学生的实践能力。其次，缺乏跨学科的协

同培养。在数智时代，财经与其他学科如信息技术、数据科

学等领域的交叉融合越来越紧密。然而，目前高职院校的课

程设置往往还是按照传统学科划分，缺乏跨学科的课程设计

和教学方法，这使得学生难以适应现代财经工作的复杂性和

多样性。最后，教学资源和师资力量不足也是一个重要问题。

许多高职院校的财经专业教师可能缺乏最新的行业知识和

实践经验，无法为学生提供前沿的教学内容。同时，学校的

教学设施和软件资源也可能无法满足现代教学的需要 [3]。

3.3 双师资源紧缺，引进力度较弱
数智时代的到来对高职院校传统财经人才培养提出了

新的挑战。在这一时期，双师资源的紧缺成为一大短板，引

进力度也相对较弱。一方面，双师型教师既具备深厚的理论

知识，又拥有丰富的实践经验和技能。然而，目前许多高职

院校在双师型教师的储备上严重不足。传统的财经专业教师

可能更侧重于理论教学，缺乏实际工作场景的经验。这导致

培养出的学生在理论知识上较为扎实，但在实际操作和应用

能力方面有所欠缺，难以适应数智时代对复合型、应用型人

才的需求。另一方面，引进双师资源的难度较大，投入力度

不足。优秀的双师型教师往往具有较高的薪酬期望和职业

发展要求，而部分高职院校在资金、政策支持和激励机制

等方面未能给予充分的保障，使得吸引和留住优秀人才面临

困难。

4 数智时代高职院校新财经人才培养模式的
推进路径

4.1 以学生能力为核心
在数智时代背景下，高职院校的新财经人才培养模式

需以学生能力为核心，通过创新教学方法与实践路径，推进

教育质量的提升。以下为具体推进路径：第一，整合资源，

构建跨学科课程体系，结合大数据分析、人工智能等技术，

开发跨学科融合课程，强化学生的综合素养和创新能力。第

二，实施项目式教学法。通过实际项目让学生参与，从问题
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发现到问题解决的全过程，培养学生的实践能力和解决问题

的能力。第三，强化校企合作。与企业合作，提供实习实训

机会，使学生能够直接接触行业前沿技术和市场需求，增强

就业竞争力。第四，采用智能化教学工具，利用在线平台和

智能分析工具，进行个性化学习路径推荐，提升学习效率。

第五，注重软技能培养。除了专业知识和技能的学习外，加

强沟通协作、批判性思维等软技能的培养。

4.2 构建多元化的课程体系
在当前的数智交叉集成学习背景下，高职财经专业应

重新调整学科课程体系，确保专业知识跨学科多元化，有助

于整合、优化、补充原有课程框架和教材结构。这样，可以

有效地融合现代大数据技术、人工智能研究等新学习技术和

课程内容，为学科教育增添新的发展动力。首先，需同时以

两个学科领域深度为基础，为专业学生制定财务管理基础核

心课程及会计核算管理信息技术专业课程，包括基础会计学

和基本财务信息系统管理技术。此外，需深度融合财会数据，

打造四大关键领域。为了促进财经专业学生在不同阶段的学

科领域之间实现交叉互动学习，实现财经知识全面整合的理

想学习效果，学生们还能够更深入地理解课程内容，系统掌

握会计知识，并能更好地分析和应用相关知识，进而解决财

务知识应用过程中的实际问题 [4]。另一途径是重点关注内容

丰富度，保留财务知识管理核心，并添加富含创新理念的专

业技术课程，包括商业智能、数据采集分析技术和 Python

编程等多领域内容，将通过更多实际案例课程来加强学生数

据智能分析和挖掘能力，巩固其在工作岗位上的实际操作技

能。特别应注重将会计风险监控管理分析和企业预算精细化

管理方法融入会计管理核心课程，以满足学生实际需求。必

须为财经专业学生开设独具特色的课程，如智能管理财务资

源共享平台及智能会计管理分析和可视化教学，在当代信息

技术领域对财务知识进行加工处理时，实现不同学科间的跨

界创新学习和课堂多元化学习的融合。在构建多元教学与分

层次教育的课程模式中，推崇让学生系统掌握扎实有效的财

务管理知识基础。同时，利用不断深化和智能化学习等方法

处理各种财务信息。此外，在高职财务经济管理等课程教学

中，强调应针对实践教学中遇到的难点问题进行逐一分析解

决，并根据高职学生情况及人才培养需求，打造符合经济发

展要求的应用型课程，为未来高职院校财务管理专业的发展

奠定基础。

4.3 重新构建考核机制
对于高职院校财务管理专业的“考核内容”，可以通

过强调综合素质评估来实现。以大数据系统为例，整合学生

日常表现，包括考勤、实践活动、教师评价和同学评价等内

容，作为具体指标，逐步建立“财务管理专业综合素质考核

体系”。在“考核方式”方面，使用智能设备，高职院校财

务管理专业教师可以建立虚拟实践场景，让学生在线上实操

中完成财务管理专业考核，全面评估其实践能力。无论是调

整“考核项目”还是变革“考核方式”，都有助于提升高职

院校财务管理专业学生的培养质量。

4.4 构建复合型教师队伍
对于高职院校财经教育而言，教师应基于社会需求和

发展规律，通过数智综合教育，培养高质量教师队伍。传统

财务类管理教师需要逐步转型，将财务管理知识和会计大数

据技能进行融合，实现教师的复合发展。对于年轻教师，设

立相应的教学规定可能会激励他们积极参与优质学校实践，

促进更多青年教师的参与，可以选择杰出年轻教师走进相关

行业企业，接受企业财务精英的培训，积累财务智慧和经验，

逐步掌握智能财务管理要点，为后续财务实践和教学提供丰

富经验。财务电算化管理类教师需主动参与各院校举办的国

际学术活动与会议交流，以深度学习研究先进会计大数据。

此外，还可以探讨引进社会资源中缺乏的教育信息技术领域

专业人才，对基础教育学校的教师进行专门针对他们专业技

能特点的专题培训。可通过专题讲座和集中培训，提升学校

教师在使用教育科技软件方面的操作能力。在对高职院校财

经专业管理方向教师进行教育培训实践中，高职院校强调培

养具备企业优秀人力资源背景、企业财务及管理能力、专业

计算机知识的教师，要求优秀企业管理和财务专家担任该院

校的专职教师和辅导员，从而促进专业师资队伍的多元化建

设，以提升数智教育的教学质量，为学生未来的专业学习打

下坚实基础 [5]。

5 结语

随着数智技术的发展和应用日益普及，对高职财经人

才的要求也在不断提高。本研究提出了基于数智技术的课程

体系构建、实践教学模式创新、教师队伍建设与专业发展、

产学研结合深化以及学生能力多元化培养等多维度的改革

措施。这些措施旨在提升高职院校财经人才的综合素质，更

好地适应数智时代的发展需求，同时能够不断提高学生的综

合素养，实现学生高质量发展。
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Research on Collective Lesson Preparation Paths for Ideological 
and Political Courses from the Perspective of Diverse Teaching 
Approaches
Song Zhang   Qianying Zhang
Hebei Oriental University, Langfang, Hebei, 065000, China

Abstract
In the current educational environment, ideological and political courses, as an important component of school education, bear the 
important mission of cultivating students’ political identity, moral literacy, and social responsibility. Traditional collective lesson 
preparation models face issues such as insufficient innovation in teaching design and content, inadequate resource sharing and 
information exchange, insufficient collaboration and poor lesson preparation outcomes, and a lack of feedback mechanisms and 
evaluation criteria. Exploring new paths to improve the teaching effectiveness of Ideological and Political courses through the 
“same lesson, different structures” collective lesson preparation model has become an important topic in the field of educational 
research. This study analyzes the causes of these problems and proposes methods such as establishing a diversified lesson preparation 
mechanism and team, optimizing resource sharing and information exchange mechanisms, introducing a variety of teaching designs 
and methods, and promoting the improvement of teaching evaluation and feedback mechanisms. These methods aim to promote 
the professional development of teachers and the comprehensive development of students, providing new ideas and methods for the 
teaching of Ideological and Political courses.
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same lesson, different structures; collective lesson preparation; ideological and political courses

同课异构视域下思政课程集体备课路径研究
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摘　要

在当前的教育环境下，思政课程作为学校教育的重要组成部分，担负着培养学生政治认同、道德素养和社会责任感的重要
使命。传统集体备课模式存在教学设计和内容创新不够、资源共享和信息交流不足、协作不足和备课效果不佳、反馈机制
和评价标准不足等问题。通过同课异构集体备课模式，探索新路径来提高思政课程教学效果，已成为教育研究领域的重要
课题。本研究通过剖析问题产生的原因，提出建立多元化备课机制与团队、优化资源共享与信息交流机制、引入多样化教
学设计与方法、推动教学评价与反馈机制的改进等方法，从而促进教师的专业发展和学生的全面发展，为思政课程教学提
供了新思路和新方法。
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1 概念界定

1.1 同课异构定义
同课异构指在同一个教材、教学内容、教学目标的前

提下，不同教师基于自己的教学风格、学科背景和学生特

点，采用不同的教学设计和方法进行授课。这种模式不仅强

调教学内容的一致性，还重视教学方法的多样性和创新性。

通过多样化的教学手段，教师可以更灵活地应对课堂中的各

种情况，满足不同学生的学习需求，激发学生的学习兴趣和

创造力。

1.2 集体备课定义
同课异构集体备课是指学校或教研组中多名教师围绕

同一教学内容，开展集体讨论、设计教学方案、共享教学资

源的备课形式。这种备课方式通过定期组织教研活动来实

现，教师们共同研讨教学目标、教学内容、教学方法和教学

评价等各个环节，从而形成相对一致的教学方案。集体备课

注重集体智慧的发挥，以期通过多方讨论和交流，最大化地
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提升教学设计的科学性和有效性。

2 同课异构集体备课模式的特点 

2.1 多样性
多样性体现在同一课程内容教师可以根据自己的教学

理念、风格和学生的具体情况，采用多种不同的教学设计、

教学方法和资源开展实施教学，使教学过程呈现出多样化的

风格和特点，避免了传统教学中一成不变的弊端。这种多样

性体现在教学方法的丰富性，如讲授法、互动讨论、案例分

析、项目式学习等；教学资源的广泛性，包括多媒体材料、

实物教具、网络资源等；以及教学风格的个性化，如幽默风

趣、严谨细致、启发式教学等。此外，学生参与方式的多样

性，如小组合作、个人展示、角色扮演等，也丰富了课堂互

动。教学评价的多样性，如形成性评价、总结性评价、自我

评价和同伴评价，为学生提供了多角度的反馈。教学环境的

多样性，如传统教室、户外教学和虚拟环境，为学生提供了

不同的学习体验。文化背景和学科交叉的多样性，使得教学

内容更加丰富和立体。这种多样性不仅能够激发学生的学习

兴趣，提高教学效果，而且也促进了教师之间的交流与合作，

共同提升教学质量。

2.2 灵活性
灵活性体现在教学过程中对不同教学策略和方法的灵

活运用和调整，允许教师根据学生的反馈、学习进度和理解

程度，及时调整教学计划和方法，以更好地满足学生的学习

需求。教师可以灵活地选择适合特定教学内容和学生特点的

教学模式，如翻转课堂、项目式学习或案例教学等，以提高

教学的针对性和有效性。此外，灵活性还表现在教学资源的

运用上，教师可以根据实际情况选择和整合各种教学材料，

包括传统教材、多媒体资源、网络资源等，以丰富教学内容

和提高学生的学习兴趣。同时还鼓励教师在教学过程中进行

创新，尝试新的教学手段和方法，以适应不断变化的教育环

境和学生需求，从而实现教学的最优化。

2.3 创新性
创新性体现在教学过程中对传统教学模式的突破和新

教学方法的探索。鼓励教师不拘泥于单一的教学方式，勇于

尝试和实践多样化的教学策略，以激发学生的学习兴趣和创

造力。教师可以根据课程内容和学生特点，设计新颖的教学

活动，如角色扮演、模拟实验、跨学科项目等，这些活动能

够提供更加丰富和立体的学习体验。同时，也体现在教学技

术的应用上，教师可以利用信息技术，如在线学习平台、虚

拟现实等，为学生创造更加互动和沉浸式的学习环境。此外，

创新性还表现在评价方式的革新，教师可以采用多元化的评

价体系，以更全面地评估学生的学习成果。通过这种创新性

的教学实践，同课异构不仅能够提高教学效果，还能够促进

教师的专业发展，为教育领域带来新的活力和进步。

2.4 个性化
个性化特点强调的是教学活动要充分考虑每个学生的

独特性，包括他们的兴趣、学习风格、知识背景和能力水

平。允许教师根据学生的个体差异来调整教学内容和方法，

以确保每个学生都能在适合自己的方式下获得最佳的学习

效果。教师可以通过设计差异化的教学活动，如分层教学、

个性化作业和定制化指导，来满足不同学生的需求。此外，

个性化还意味着教师需要与学生建立更深层次的互动，通过

观察和沟通来了解学生的需求，从而提供更加精准的教学支

持。同课异构的个性化教学不仅能够提高学生的学习动力和

参与度，还能帮助学生建立自信，促进他们全面发展。通过

这种以学生为中心的教学方式，同课异构能够实现真正意义

上的因材施教，让每个学生都能在教育中找到自己的价值和

位置。

3 传统集体备课存在的问题

3.1 教学设计和内容创新不够
在传统的集体备课模式中教师倾向于达成一致的教学

方案，导致各班级之间的教学设计同质化，缺乏创新性和个

性化。思政课程内容相对抽象且理论性强，教师们通常会选

择遵循教材和统一教案，缺乏对内容的个性化解读和教学方

式的创新探索。备课过程也呈现出形式化，在一些学校中，

集体备课流于形式，教师之间的交流和讨论深度不够，备课

过程更多地变成了机械的任务分配和流程操作，备课效果大

打折扣。教师在备课中往往只是机械地按照规定内容进行讨

论，缺乏对教学内容的深度剖析和方法创新的动力。

3.2 资源共享和信息交流不足 
现在许多学校都建设了数字化教学平台，但由于技术

支持、教学环境和使用习惯等原因，很多教师并未充分利用

这些平台进行教学资源的共享和交流。导致教学资源的使用

效率低下，部分优质资源没有得到有效推广和利用。而且教

师之间的交流往往受到时间、空间等因素的限制，尤其是在

教学任务繁重的学校，教师难以频繁参加教研活动，导致信

息交流不畅不及时，资源共享不足，影响了集体备课的深度

和广度。

3.3 协作不足和备课效果不佳
教师的集体备课往往因为工作压力和时间安排问题，

导致教师参与积极性不高。部分教师可能认为集体备课只是

学校的任务，没有真正意识到集体备课对提升教学质量的重

要性，因而在备课过程中投入的精力不足，影响了备课效果。

而且思政课程集体备课缺乏跨学科合作，思政课程虽然是一

门独立的课程，其内容涉及历史、政治、经济、文化等多方

面知识。传统的集体备课多集中在同学科的教师之间，缺乏

与其他学科教师的合作，导致备课内容视野狭窄，无法全面

覆盖教学目标。
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3.4 反馈机制和评价标准不足
在集体备课后，教师在实际教学中遇到的问题和学生

的反馈未能及时汇总和讨论，导致问题的积累和教学方法的

改进滞后。教师在集体备课中的讨论结果能否在实际课堂中

有效实施，缺乏后续的跟进和评价。而且教学评价机制往往

集中在教学内容的完成度和学生成绩上，而对于教师创新教

学方法的激励和评价较为缺乏。单一的评价标准容易抑制教

师在集体备课中探索和尝试新教学方法的动力，导致教学创

新不足。

4 同课异构集体备课的路径探索

4.1 建立多元化备课机制与团队
促进跨学科合作，建立机制多学科教师协作。思政课

程内容涉及政治、历史、文化、经济等多方面知识，建立由

多学科教师组成的备课团队，有助于从不同学科视角对课程

内容进行多维度解读，拓宽教学内容的深度和广度。同时，

邀请校内外专家、学者参与集体备课，提供专业指导和建议。

专家的加入不仅可以丰富备课的内容，还可以提升教学方法

的专业性和科学性，促使教师在教学中引用最新的学术研究

成果，拓展课程内容的前沿性和深度。团队中应定期组织备

课研讨会，建立教师之间的协作和交流机制。教师可以自由

分享自己的教学经验、课堂设计思路和教学中遇到的问题，

共同讨论解决方案。努力构建教师学习共同体，鼓励教师之

间的深度合作与互动。通过共同体的形式，教师们不仅可以

在集体备课中分享资源、交流经验，还可以在共同的教学研

究中开展合作，共同提升教学能力和水平。

4.2 优化资源共享与信息交流机制
构建数字化教学资源共享平台。利用学校的网络平台

或数字化校园系统，建立教学资源共享平台，将优秀的教案、

课件、视频等教学资源上传到平台供教师共享和参考。教师

可以通过平台获取其他教师的教学设计和教学素材，丰富自

己的教学内容。利用现代网络技术和协作工具，教师可以更

便捷地进行资源共享和教学交流。通过在线协作平台，教师

可以随时随地进行集体备课讨论，突破时间和空间的限制，

提升备课效率和效果。优化信息交流渠道，构建不同层次的

信息交流机制，打破信息孤岛，促进校内外教师的广泛交流。

建立虚拟学习社区或教学论坛，教师可以在线交流教学经

验、分享教学资源和探讨教学问题。通过虚拟社区的方式，

可以更加便捷地进行学术讨论和专业发展，有助于形成良好

的教研氛围。

4.3 引入多样化教学设计与方法
推动教学内容的个性化设计，开发个性化教学方案。

根据不同学生群体的特点，制定个性化的教学方案。教师在

集体备课中可以探讨针对不同班级或学生群体的教学重点

和难点，并设计多样化的教学方法，以满足不同学生的学习

需求。通过真实案例的分析和讨论，帮助学生更好地理解理

论知识的实际应用。在思政课程中引入情景模拟和角色扮演

的方法，通过模拟现实生活中的社会角色和情境，让学生在

互动中体验不同的社会角色和立场，培养他们的社会责任感

和批判性思维。深化混合式学习模式，将线上学习与线下课

堂相结合，开展混合式教学，利用线上学习平台布置预习任

务和课后拓展，线下课堂则以问题导向的讨论和实践活动为

主。这种教学模式可以更好地利用课前、课中和课后时间，

提升学生的学习效果。

4.4 推动教学评价与反馈机制的改进
建立多元化的教学评价体系，构建全方位评价标准。

在同课异构模式下，建立多元化的教学评价体系，不仅考察

教师的教学内容和学生的考试成绩，还应关注教学方法的创

新性、课堂互动的有效性和学生的综合素质发展。评价标准

应涵盖课堂教学质量、学生学习成果、教师教学创新等多个

维度。引入学生反馈机制，设立学生反馈机制，鼓励学生对

教师的教学方法和内容提出建议和意见。通过定期收集学生

的反馈信息，教师可以了解学生的学习需求和问题，从而及

时调整和改进教学设计和方法。强化教学反思与改进机制，

在每次教学后，鼓励教师撰写教学反思，记录课堂中的得失

与改进点。集体备课中，可以设立反思分享环节，教师们相

互交流教学反思，促进共同成长。推动同行评议与观摩学习，

建立同行评议制度，鼓励教师相互听课和评课，学习彼此的

教学长处，借鉴优秀的教学方法和策略。通过同行评议和观

摩学习，教师可以更加清晰地了解自己的教学优劣势，从而

有针对性地进行改进和提升。

通过以上创新路径的探索，可以在同课异构视域下，

有效改善和提升思政课程的集体备课质量，推动思政课程教

学的多样化和创新性，全面提升学生的学习体验和思政素

养。这些措施不仅有助于解决当前集体备课中存在的问题，

还能为学校提供可行的改革方向，进一步推动思政教育的高

质量发展。
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Example
Jing Xu1   Dandan Li2

1. Hunan Railway Vocational and Technical College, Zhuzhou, Hunan, 412000, China
2. Wuhan Metro Operation Co., Ltd., Wuhan, Hubei, 430000, China

Abstract
In the context of new engineering, this paper starts from the OBE concept and carries out teaching reform and practice on the 
course of Urban Rail Dispatching Command. It proposes a student-centered, diversified teaching mode, and whole process teaching 
evaluation method concept. By analyzing the current situation of the course, optimizing the course teaching design, applying the 
BOPPPS-PAD mixed teaching mode, and constructing an integrated teaching implementation process of “pre class enlightenment, 
in class empowerment, and post class expansion”. Classroom activities are guided by learning outcomes and driven by student 
participatory learning, innovating teaching models, improving students’ self-learning and practical abilities, and promoting the high-
quality development of talent cultivation.
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新工科背景下 OBE-BOPPPS-PAD 混合教学模式课程改
革应用——以《城轨调度指挥》课程教学为例
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摘　要

在新工科背景下，论文从OBE理念出发，对《城轨调度指挥》课程进行教学改革与实践，提出了以学生为中心、多元教学
模式、全过程教学评价的方法理念，通过分析课程现状，优化课程教学设计，应用BOPPPS-PAD混合教学模式，构建“课
前启智—课中赋能—课后拓展”的理实一体化教学实施过程。课堂活动以学习成果为导向，以学生参与式学习为驱动，创
新教学模式，提高了学生的自主学习能力和实践能力，推动了人才培养的高质量发展。

关键词

OBE理念；新工科；城轨调度指挥；教学改革
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士，讲师，从事轨道交通运输组织、职业教育研究。

1 引言

随着大数据与人工智能时代的发展，传统教学与教育

模式受到了较大冲击，为应对新的科技革命与产业变革，提

出将新工科建设作为高校教育教学改革的重点。《关于深化

现代职业教育体系建设改革的意见》中指出，应深化职业教

育“三教”改革，促进教育资源共建共享，推动教育教学与

评价方式变革。为提高课程教学质量，论文以新工科为背景，

融合 OBE 理念，积极探索在“城轨调度指挥”课程中应用

BOPPPS-PAD 混合教学模式的课程教学改革具有十分重要

且深远意义。

2 理论基础

2.1 BOPPPS-PAD 的教学模式
BOPPPS 教学模式将教学过程划分为导入（B）、目标

（O）、前测（P）、参与式学习（P）、后测（P）和总结

（S）六个过程；“对分课堂”是由复旦大学张学新教授提

出的新型教学模式，简称 PAD 课堂，该模式将教学分为三

个过程，即讲授（Presentation）、内化吸收（Assimilation）
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和讨论（Discussion）。

BOPPPS 教学模式侧重于教学环节流程化，PAD 课堂

侧重于将教学环节中教师的讲授、学生的讨论与互动式参与

一分为二。但是，单一的 BOPPPS 教学模式在教学实施中，

有时会只注重教学过程的实现，而忽视教学环节中的重难点

讲授与学生自主探讨学习相结合，而单一的 PAD 教学模式

在教学组织实施中的学生互助讨论，虽然强调的学生参与式

学习的主体地位，但是学生的这种学习可能会片面地基于

其兴趣，因其教学过程不完整，会使得教学效果大打折扣。

因此，将 BOPPPS 教学模式与 PAD 教学模式相结合，应用

BOPPPS 教学模式重新设计教学过程，在重难点讲授过程中

注意“精讲留白”，在学生的参与式探究学习中应用 PAD

教学模式对课堂时间“当堂对分”，既弥补了 BOPPPS 教

学模式在参与式教学环节中的不足，又完善了教学结构，有

利于提升教师的教学效果和学生的学习成果。

2.2 OBE-BOPPPS-PAD 的理念创新

2.2.1 以学为中心，突出学生主体地位
传统的工科教学更强调知识体系的系统性和完整性，

而新工科更加注重综合素质能力的培养，培养目标的转变需

要与之相适应的教学模式。OBE-BOPPPS-PAD 混合式教学

模式是不同于传统教学模式，在该教学模式中，教师将以讲

授为主转变为以学生自主探究学习为主，教师在教学活动中

讲授重难点知识和组织课堂，而核心过程中的“参与式学习”

和“内化吸收”的环节，则强调学生的自主学习，突出其主

体地位，以此激发学生学习兴趣。

2.2.2 多元教学模式，提升教学有效性 
传统的教学过程由引入到讲授、总结，遵循一定的知

识架构与逻辑体系，注重教学内容和过程的完整性，从而忽

视了学生学习效果与参与度。应用 OBE-BOPPPS-PAD 这种

教学模式，可以把课程内容分解为课前、课中、课后三个环

节，各个环节采用不同的互动模式，学生在整个教学过程中

全程参与式学习，教学过程形成完整闭环，应用教学辅助技

术记录课堂活动，学生的参与式课堂活动可评可测，全面提

升教学效果。

2.2.3 全过程教学评价，聚焦教学实效
传统的教学评价注重评价教师授课的教学内容、教学

方法等，立足于知识体系的建立，主要评价教师的教学目标、

内容与组织是否合理可行，忽略了对学生学习效果的全过程

评价。

OBE-BOPPPS-PAD 中，其中 BOPPPS 模式既能保证课

堂教学过程的完整性，又能保证教师知识传授的科学性，

PAD 课堂中的“内化吸收”弥补了学生在参与环节中的自

主性，而 OBE 理念贯穿于教学全过程，以学生为中心，从

学习成果出发，全过程记录和评价学生的学习成果，评价体

系系统化，聚焦教学实际效果，实现了由“评教”向“评学”

的转变。

3 课程教学现状

3.1 教师主导为主，教学形式单一
“城轨调度指挥”课程涉及行车组织的核心内容，知

识点繁多且复杂，理解难度较大，传统工科的教学方式比较

单一，主要以教师的单向讲授为主，学生往往在整个教学活

动中处于次要地位，教学过程仍然采用传统的灌输式、填鸭

式的教学形式，学生因其自身的学习习惯与自我认知参差不

齐，对自己的职业规划不清晰等原因，导致学生参与课堂活

动的主动性和积极性较差。另外，本课程的教学资源手段不

够丰富，缺少与学生的互动和个性化教学，无法较好地激发

学生的学习兴趣，长此以往，教学效果必定会大打折扣，无

法达成预期的教学目标。

3.2 理论授课与实操技能脱节
“城轨调度指挥”课程涵盖了运输调度指挥中的基本

原理、运行计划编制、自动化调度指挥、列车运行图绘制、

特殊条件下调度指挥等内容，内容较多且还包含一定实际技

能操作，传统的工科课堂过于注重理论知识的讲授，有的授

课教师还停留在“重理论、轻实践”的阶段，在实操过程中，

学生往往是只做“操作员”，不清楚实操技能与实际工种之

间的联系，为了课程设置而实操，缺乏独立思考的能力，其

实操技能得不到充分锻炼，造成理论授课与实操技能的严重

脱节，学生难以将理论知识应用到实践中。

3.3 缺乏评价和反馈机制
传统工科的教学评价是终结性考核为主，考核方式较

为单一，过度侧重于理论知识考核，缺乏有效的评价手段和

相应的反馈机制，教师无法较为全面地评价学生的实践能力

和问题解决能力。在课堂教学活动中，传统的评价方式仍然

是以教师评价为主，呈现出一对多的局面，评价时间与工作

量较大，容易出现偏差；过程性评价不完善，学生全程参与

教学活动，但是生生、师生评价，小组评价等不够全面；评

价主体不够多元化，随着新技术、新工艺、新设备的发展，

仅依靠学校教师评价学生的实践技能操作能力会偏离企业

的实际需求，不利于本专业的人才培养发展。

4 OBE-BOPPPS-PAD 教学模式在“城轨调
度指挥”课程中的应用

在新工科背景下，“城轨调度指挥”课程基于 OBE 理念，

以 BOPPPS-PAD 教学模式为基础，对其开展理实一体化教

学改革，以地铁单个站台门故障时的应急处置为例，构建“课

前启智—课中赋能—课后拓展”的教学实施过程。

4.1 课前启智
①确定学习目标：基于 OBE 理念，从学习效果出发，

确定学习目标，当地铁车站发生站台门单门不能关闭故障

时，操作 LCB 就地控制盒处理因单个站台门故障造成的发

车延误，引入 BOPPPS-PAD 教学模式分解教学过程。

②导入阶段（B）：课前教师在超星学习通发布课前学
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习资料，复习正常情况下列车进站时站台门与车门信号系统

级控制的原理，发布课前讨论，地铁站台就地控制盒（LCB）

的结构，并让小组自主探究学习，师生参与课前线上互动讨

论。根据教学任务，发布课前测试，通过测试成绩与线上互

动情况，教师总结学情并根据具体学情调整教学策略。

③学习目标（O）：根据城轨运营专业的人才培养方案，

以及学生的预习与自学环节，确定教学目标，一是单个站台

门不能关门故障现象的判断及原因，二是单个站台门不能关

门、开门故障的处理方法。通过前期学生的自主学习分析后，

针对学生的薄弱点，教师总结，重新调整教学难点为在安全

回路中站台门的就地控制盒（LCB）与信号的关系。

④前测阶段（P）：教师通过学习通平台发布就地控制

盒（LCB）的结构的试题，根据线上测试结果，分析学生对

基本知识的理解程度，发起小组讨论活动，学生线上自主探

讨就地控制盒（LCB）中隔离位的作用和使用条件等问题，

教师查看互动情况，充分了解学生的知识构建水平，发现学

生知识薄弱点，继续优化教学内容，调整教学策略。

4.2 课中赋能
课中以项目任务为驱动，师生使用学习通平台开展双

向交互研讨教学、利用虚拟仿真软件模拟技能操作，分阶突

破教学重难点，通过小组探讨、组间互评、教师答疑、企业

导师指点迷津，帮助学生掌握理论知识与实操技能；引入技

能大师、企业导师与校内教师组成教学团队，开展校企协同

育人，采用 BOPPPS-PAD 教学模式，以任务驱动为主线，

以学生参与式学习为中心，以学习成果为导向，由校内教

师、企业导师、技能大师构成多元化评价主体共同评价教学

效果。

①搭建知识体系，剖析核心原理（P+PAD）：课中引

入安全案例，通过案例分析，引导学生思考当站台门故障时

的安全影响，对乘客、列车会产生的影响后果，教师通过推

送教学课件、动画视频等教学资源，使学生通过自主学习、

小组讨论等方式，逐步完成知识构建。对于抽象、难理解的

原理知识则由教师通过重点讲授的方式，着重分析讲解，理

清知识技能点，帮助学生掌握课程内容。

②理论结合实践，增长专业技能（P+PAD）：根据岗

位实操任务要求，下发实训任务指导书、1+X 站务员职业技

能等级考核标准，采用角色扮演法引导学生代入岗位角色，

运用虚实结合手段，使用虚拟软件、仿真设备针对单门故障

应急处置进行训练，攻破教学过程中的难点，小组协作配合，

培养学生迁移知识的能力，增长专业技能，使理论与实践有

效结合，对于个别学生的易错点，教师要着重分析讲评，实

现差异化教学。

③多维评价机制，推进知识运用（P+PAD）：教师运

用学习过程评价体系，采用自评、互评、师评、系统评的

多元化评价方式，使用平台系统动态实时追踪学生的学习行

为，形成过程性教学评价考核机制，通过各类过程性评价形

成增值评价，但是 PAD+BOPPPS 的这种教学模式弱化了期

末考核，强调了参与式学习以及平时的过程性学习，因此，

在教学过程中的总成绩评定将小组探讨、组间互动等过程性

评价比例设计为 50%，期末考试成绩占比 50%。

4.3 课后拓展
①课后测试阶段（P）。教师以单个站台门开门故障的

应急处理实操作为课后测试的重点，使用学习通平台测试理

论知识，使用虚拟仿真软件测试应急处理操作，自动评分功

能形成的综合考评成绩可以检验学生的学习成果，教师可以

根据系统的评价与反馈，及时发现学生学习的问题，从而有

针对性地进行教学调整。

②总结阶段（S）。教师通过思维导图引导学生自主总

结所学知识，利用线上线下教学资源，校内校外开展实训，

提升学生的学习兴趣和专业技能。利用竞赛平台、虚拟仿真

软件，多维度、多元化综合评价学生学习成果，针对不同学

生的优缺点，差异化教学，总结不足，持续改进。

5 结语

论文在新工科背景下探讨了“城轨调度指挥”课程的

教学改革应用，课程围绕 OBE 理念，应用 BOPPPS-PAD 的

混合教学模式，以学生的学习成果及学习反馈，反向动态调

整教学活动，该模式解决了课程中“教”与“学”的矛盾点，

实现从以教师为中心向以学生为中心的转变，引入 BOPPPS

教学模式使课堂过程标准化、流程化，辅以 PAD 模式在参

与式学习中，增加了精讲与留白对分课堂时间，使学生既能

通过教师的讲授掌握重难点知识，又全过程参与课堂活动，

通过 OBE-BOPPPS-PAD 模式在本课程中的实际应用，统计

得出学生学习的参与度全面提升，学习成效及学生的综合技

能得到了较大提升。因此，OBE-BOPPPS-PAD 模式在本课

程教学改革中具有一定的应用价值。
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Cultivation System for Students in Higher Vocational 
Colleges in the Era of Education Digital Transformation
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Abstract
Under the background of digital transformation, improving the digital literacy of students in higher vocational colleges has become 
the key to promote the high-quality development of vocational education. This paper systematically constructs the digital literacy 
cultivation system for students in higher vocational colleges, and clarifies the construction principles of student-centered, ability-
oriented and practice-oriented. The system covers the four core elements of curriculum setting, teaching methods, evaluation 
mechanism and support system. It aims to comprehensively promote the improvement of students’ digital literacy by integrating 
professional courses and digital skills, innovating teaching methods and technical means, establishing a comprehensive evaluation 
and feedback mechanism, and strengthening the support and guarantee system. The research shows that the interdisciplinary digital 
basic courses should be offered, and the new teaching methods should be adopted, and the teaching methods should be enriched with 
the help of advanced technologies such as virtual reality. At the same time, a multiple evaluation system should be constructed to 
comprehensively evaluate students’ digital literacy level. In addition, perfect hardware facilities, rich software resources, teachers’ 
professional development and student support services are also the key to support the effective operation of the system. 
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教育数字化转型时代高职院校学生数字素养培育体系构建
路径探究
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摘　要

数字化转型背景下，提升高职院校学生数字素养成为推动职业教育高质量发展的关键。论文系统构建了高职院校学生数字
素养培育体系，明确了以学生为中心、以能力为本、以实践为导向的构建原则。体系涵盖课程设置、教学方法、评价机制
与支持系统四大核心要素，旨在通过整合专业课程与数字技能、创新教学方法与技术手段、建立全面评价反馈机制以及强
化支持保障系统，全面促进学生数字素养的提升。研究表明，应开设跨学科的数字基础课程，采用新型教学方法，并借助
虚拟现实等先进技术丰富教学手段。同时，构建多元评价体系，以全面评估学生数字素养水平。此外，完善的硬件设施、
丰富的软件资源、教师的专业发展及学生支持服务也是支撑体系有效运行的关键。
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1 高职院校数字素养培育现状

高职院校在数字素养培育目标上缺乏明确性。随着数

字技术的迅猛发展，行业对人才数字素养的要求日益提高，

但部分高职院校尚未及时调整教学策略，仍停留在传统的技

能培养层面，未能将数字素养的提升作为教育教学的核心目

标之一。这导致学生在校期间难以接触到前沿的数字技术知

识，更无法形成系统、全面的数字素养框架 [1]。

高职院校在数字素养培育的课程内容上显得零散且缺乏

体系性。目前，虽然不少高职院校已经意识到数字素养的重

要性，并在课程中融入了相关内容，但数字素养相关内容分

散在各专业课程中，缺乏统一规划和整合，造成教学“碎片

化”，影响培育的连贯性和深度，可能导致知识重复或遗漏 [2]。

高职院校部分教师仍倾向于传统讲授式教学，未能充

分利用数字化技术优化教学，难以激发学生兴趣，阻碍数字

素养的有效提升 [3]。
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2 数字化转型对高职教育的影响

数字化转型对高职教育产生了深远影响：它推动了教

学模式的创新，使教学更加灵活多样，如线上线下混合教学

模式的兴起，提高了教学效率和效果，并激发了学生的学习

兴趣 [4]；改变了学习方式，使学生能够自主选择学习路径和

资源，实现个性化学习，并提供了更多学习机会和平台，如

在线课程和虚拟实验室，丰富了学习体验和实践能力 [5]；同

时，数字化转型还促进了高职教育资源的开放共享，提高了

资源利用效率，通过数字化平台实现资源优化配置和互补 [6]，

扩大了资源供给，提高了教育质量和公平性 [7]。

3 高职院校学生数字素养培育体系构建

3.1 数字素养培育体系的构建原则
①以学生为中心：体系设计要尊重学生的主体地位，

深入了解他们的个性化需求和学习特点，通过定制化培育方

案促进学生全面发展，提升数字技能和自我认知能力 [8]。

②以能力为本：体系构建的核心是提升学生解决实际

问题的能力，设计系统化课程体系，明确课程逻辑关系，确

保内容衔接和融合，注重实用性和前瞻性，使学生掌握数字

时代的核心技能和思维方式。

③以实践为导向：重视实践操作在提升数字素养中的

作用，通过真实项目案例让学生在实践中学习和运用数字技

能，加深理解并提升操作能力，同时通过校企合作等模式提

供更多实践机会和平台，促进学生成长和创新。

3.2 数字素养培育体系的构成要素
在构建高职院校学生数字素养培育体系时，必须充分

考虑其构成要素，以确保体系的完整性和有效性。这些构成

要素包括课程设置、教学方法、评价机制以及支持系统，它

们共同作用于学生数字素养的提升过程。

高职院校学生数字素养培育体系的构建必须充分考虑

课程设置、教学方法、评价机制以及支持系统这四大构成要

素。通过科学合理地配置这些要素并形成有效的运行机制，

才能切实提升学生的数字素养水平并满足数字经济时代的

发展需求。

4 高职院校学生数字素养培育路径

4.1 课程设计与开发
在高职院校学生数字素养培育体系的构建过程中，课程

设计与开发是至关重要的一环。为了确保课程的有效性和针

对性，首先需要依据数字素养的内涵与外延，明确课程的具

体目标。这包括对学生应掌握的数字知识、技能和态度的具

体描述，以及课程在提升学生数字素养方面所应承担的任务。

在明确课程目标的基础上，进一步整合教学内容是关

键。由于数字素养涉及多个领域和学科，因此需要从海量的

教材、案例和资料中精选出与课程目标紧密相关、具有代表

性和前瞻性的内容。同时，要注重内容的系统性和科学性，

确保各部分内容之间的逻辑关系和内在联系，帮助学生构建

完整的数字素养知识体系。

当然，创新教学方法也是不可或缺的一环。传统的教

学方法往往注重知识的灌输而忽视学生的主体性和实践性，

这在数字素养培育中是行不通的。因此，需要结合数字技术

的特点，采用灵活多样的教学方法和手段，如线上线下混合

教学、情境教学、案例教学等，以激发学生的学习兴趣和主

动性，提高他们的学习效果和实践能力。

课程设计与开发还需要注重评价机制的建立。有效的评

价机制能够及时反馈学生的学习情况和问题，帮助教师调整

教学策略和方法，确保课程的实际效果与预期目标的一致性。

4.2 教学方法与技术应用
在高职院校学生数字素养培育路径中，教学方法与技

术应用是至关重要的一环。通过创新的教学方法与先进技术

的结合，不仅可以提升学生的学习兴趣，还能够有效培养他

们的数字素养和实践能力。为他们未来的职业发展奠定坚实

的基础。

项目式学习被广泛应用于数字素养培育中。在这种模

式下，教师根据课程内容和学生兴趣设计具有挑战性的项目

任务，让学生在解决实际问题的过程中掌握数字知识和技

能。例如，在数据分析课程中，教师可以引导学生分析真实

的商业案例，通过数据收集、处理和分析等环节，培养学生

的数据意识和能力。这种以项目为驱动的学习方式，不仅能

够激发学生的学习兴趣和创造力，还能够提升他们的团队协

作和问题解决能力。

翻转课堂成为数字素养培育的重要教学手段。在翻转

课堂教学模式下，学生利用在线学习资源在课前完成理论知

识的学习，而课堂时间则主要用于师生之间的互动讨论和实

践操作。这种教学方式充分发挥了学生的主体地位，提高了

课堂的效率和互动性。例如，在编程课程中，教师可以通过

制作微课视频或提供在线教程等方式，让学生在课前掌握基

本的编程概念和语法规则，而在课堂上则重点解决学生在编

程实践中遇到的问题，进行针对性的指导和点拨。

虚拟现实与增强现实技术为数字素养培育带来了全新

的教学体验。通过 VR/AR 技术，教师可以创设虚拟的学习

环境，让学生在模拟的真实场景中进行实践操作和学习探

索。这种沉浸式的学习方式不仅能够提升学生的实践能力和

应变能力，还能够增强他们的学习兴趣和动力。例如，在机

械设计课程中，教师可以利用 VR 技术让学生进入虚拟的机

械设计实验室，通过亲手操作和设计机械零件，培养学生的

空间想象力和创新能力。

教学方法与技术应用在高职院校学生数字素养培育中发

挥着举足轻重的作用。通过项目式学习、翻转课堂以及虚拟

现实与增强现实技术的有机结合，可以全面提升学生的数字

素养和实践能力，为他们未来的职业发展奠定坚实的基础。

4.3 评价与反馈机制
在高职院校学生数字素养培育体系中，评价与反馈机

制是确保教学质量、提升学生学习效果的关键环节。
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形成性评价机制的建立，旨在实时跟踪学生的学习进

度，及时发现并解决学习过程中存在的问题。通过在线学习

平台、课堂互动工具等渠道，教师可以收集学生的学习数据，

包括作业完成情况、课堂参与度、在线讨论活跃度等，从而

全面了解学生的学习状态。这些数据不仅有助于教师调整教

学策略，还能为学生提供个性化的学习反馈，引导他们更好

地掌握数字知识和技能。

总结性评价与反馈则是在课程结束后进行的重要环节。

通过期末考试、项目作品展示等方式，教师可以对学生的数

字素养水平进行量化评估，总结学生在整个课程学习过程中

的表现和成果。同时，结合学生的自我评价和同伴评价，教

师能够为学生提供更为全面、客观的反馈意见，指导他们进

一步提升数字素养。

多元化评价体系的构建，是确保评价结果的科学性和

公正性的关键。除了传统的量化评价方式外，还应引入过程

评价、同伴评价等多样化评价方法。过程评价注重学生的学

习过程和努力程度，能够反映学生在数字素养培育过程中的

成长和进步。同伴评价则鼓励学生之间相互评价、互相学习，

有助于培养他们的团队协作精神和批判性思维。通过结合这

些评价方式，我们能够更全面地评估学生的数字素养水平，

为他们的未来发展提供有力支持。

评价与反馈机制还应注重及时性和有效性。教师应定期

向学生提供学习反馈，引导他们及时调整学习策略，确保学习

效果。同时，学校也应建立相应的教学评价机制，对教师的教

学质量和效果进行定期评估，以促进教学质量的不断提升。

4.4 支持系统与资源保障
在高职院校学生数字素养培育体系的构建过程中，支

持系统与资源保障是不可或缺的一环。

硬件设施完善：投入资金更新扩充计算机设备、网络

设施，确保学生便捷获取数字资源，并建设专业实验室和实

训基地，配备先进仪器设备，提供实践操作平台。

软件资源丰富：开发和引进优秀的数字素养培育软件、

在线教育平台，提供多样化学习资源，注重互动性和趣味性，

激发学习兴趣，促进数字素养提升。

教师专业发展：加强教师数字素养培训，提升信息技

术应用能力和教育教学水平，鼓励教师参与数字化教学改

革，探索线上线下教学模式，提供优质教学服务。

学生学习支持服务：建立完善的学生学习支持体系，

包括个性化学习指导、课业辅导、心理咨询等，确保学生得

到及时有效的帮助，通过奖学金、技能竞赛等方式激励学生

积极参与数字素养提升。

这些支持系统与资源保障共同为学生数字素养的全面

提升提供有力支撑，确保数字素养培育体系的有效运行和学

生的全面发展。

4.5 路径实施与效果评估
在高职院校学生数字素养培育体系的构建与路径探究

中，实施方案的制定、组织的有序推进以及效果的全面评估

是确保整个培育工作取得实效的关键环节。

制定详尽的实施方案是培育工作开展的基石。这一方

案不仅需要明确培育的具体目标、内容、方法，还需细化到

每一阶段的时间节点、责任人以及所需资源等，以确保各项

工作的有序进行。同时，方案的制定应充分考虑到高职院校

的实际情况，包括学生的基础、教师的专业背景、学校的硬

件设施等，以确保方案的可行性和针对性。

组织实施的过程中需注重沟通与协调。高职院校应建

立起一个由校领导、教师、学生代表等多方参与的工作小组，

共同推进培育工作的实施。通过定期的会议和不定期的交

流，及时了解和解决实施过程中遇到的问题，确保各项工作

能够按照既定的方案顺利进行。此外，实施过程中还应注重

数据的收集和整理，为后续的效果评估提供有力支持。

对实施效果进行全面、客观的评估是培育工作不可或

缺的一环。通过问卷调查、访谈、测试等方式收集反馈和建

议。评估学生的学习成果和进步情况。评估过程中结合量化

指标与质性评价，全面了解培育工作的成效和不足。

5 结论

高职院校学生数字素养培育体系的构建与路径实施需

要学校、教师、学生和社会多方面的共同努力。学校应提供

完善的硬件设施和软件资源，加强教师专业发展，为学生

提供个性化的学习支持服务。教师应积极更新教学理念和方

法，将数字素养培育融入日常教学中。学生应充分发挥主观

能动性，积极参与学习和实践活动。同时，完善评价体系、

加大资金支持以及加强社会合作等多方面的措施，我们可以

共同推动高职院校学生数字素养的全面提升，为培养适应数

字经济发展需求的高素质人才奠定坚实基础。

参考文献
[1] 陈璇.数字经济时代高职学生数字素养培育的现状与提升路径

研究[J].山西青年,2023(17).

[2] 吴砥.学生数字素养培育体系的一体化建构:挑战原则与路径[J].

中国电化教育,2022(7).

[3] 吴雨荣.高职院校学生数字素养现状分析与提升路径[J].淮北职

业技术学院学报,2023(3):64-66+75.

[4] 朱海岳.高职院校“三全育人”数字化转型实践探索[J].中国职业

技术教育,2023(31):80-87.

[5] 叶建蒙.数字时代高职学生数智化思想政治教育体系研究[J].品

位·经典,2023(6):85-87.

[6] 陈文沛.数字化转型视域下高职院校数据治理研究[J].中国职业

技术教育,2024(10).

[7] 郑成栋.腾艳杨.高职教育数字化转型初步探索[J].中国技术教育

装备,2022(24).

[8] 梁娟.教育数字化转型背景下高职教师数字素养发展的意义、

困境与路径[J].教育与装备研究,2024(3).



37

DOI: https://doi.org/教育研究与创新·第 01卷·第 03 期·2024 年 08 月 10.12349/eri.v1i3.3892

University Library Education Promotes the Cultivation of 
Information Literacy
Hong Hui
Yantai Kindergarten Teachers College, Yantai, Shandong, 265600, China

Abstract
From the perspective of university library, this paper deeply discusses how to promote the improvement of students’ information 
literacy through education. Starting from both theory and practice, we interpret the connotation and importance of information 
literacy, as well as the role of university libraries in it. Through empirical research, it is found that the library can not only provide 
rich information resources, but also can effectively improve students’ comprehensive information literacy such as information 
retrieval, evaluation and use by carrying out various educational activities, such as training and lectures, etc. In addition, we also 
found that the spatial layout, scientific and technological facilities, and management strategies of the library also play a positive 
role in promoting the cultivation of students’ information literacy. The research results provide an important reference for university 
libraries and related educators, and give an in-depth thinking for the direction of library education in the future. 
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高校图书馆教育推进信息素养的培养
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摘　要

论文从高校图书馆的角度出发，深入探讨其如何通过教育方式推动学生信息素养的提升。我们从理论和实践两方面入手，
解读了信息素养的内涵与重要性，以及高校图书馆在其中扮演的角色。通过实证研究，发现图书馆不仅提供丰富的信息资
源，而且通过开展各种教育活动，如培训、讲座等，能够有效提高学生的信息检索、评价、使用等全方位信息素养。此
外，我们还发现图书馆的空间布局、科技设施、管理策略等也对学生信息素养的培养起到了积极的促进作用。研究结果为
高校图书馆及相关教育工作者提供了重要的参考，为未来图书馆教育工作的开展方向给出了深入的思考。
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1 引言

在信息蓬勃发展的当代社会，信息素养作为一个基本

能力，日益受到人们的关注。它不仅对于每一个人接触信息、

筛选信息，以及有效利用信息具有重要的现实意义，而且对

于今日社会的发展有着不可忽视的促进作用。在推动学生信

息素养的提升中，高校图书馆显示出巨大的作用和价值。作

为学生接触信息、掌握信息技能的主要场所，高校图书馆在

信息素养培养中的作用不容小视。论文以高校图书馆为切入

点，阐述其在促进学生信息素养培育中的策略与做法，期望

通过理论与实践的研究，充分揭示高校图书馆推动信息素养

培养的策略和路径，为高校图书馆以及相关的教育工作者提

供参考。

2 信息素养的内涵与重要性

2.1 信息素养的定义与内涵
信息素养是现代教育过程中一项关键的能力，其内涵

随着信息技术的发展不断丰富和扩展 [1]。信息素养通常被定

义为个体识别何时需要信息，并具备有效获取、评价和利用

所需信息能力的集合。这不仅仅是信息技术能力的提升，更

是一种全面的认知过程，涉及批判性思维和自主学习等多方

面的能力。随着数字时代的发展，信息素养已成为个人终身

学习和职业发展的基础能力之一。

信息素养的内涵主要体现在三个方面。包括信息识别

能力，即能够判断何时需要信息及如何界定所需信息的具体

类型。信息获取能力是信息素养的核心，指的是运用多种工

具和资源，迅速、准确地找到所需信息。在这方面，搜索引擎、

数据库等信息工具的使用技巧尤为重要。再者，信息评价与

利用能力强调对所获得信息的分析、综合与批判性应用，能
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够有效地评价信息的真伪、可信度以及相关性。

信息素养不仅仅体现在技术层面，还强调社会和伦理

的责任。这要求个体在信息使用过程中遵循法律法规，尊重

知识产权，维护数字环境的健康。信息素养的多维度内涵使

其成为个人应对信息时代挑战的必备能力。

在高等教育背景下，信息素养的重要性更为突出。随着

信息资源的爆炸式增长，高校学生面临的信息选择、筛选和

应用的复杂性不断加大。有效的信息素养能够帮助学生提高

学术研究的质量和效率，增强解决问题的能力，为他们进入

职场准备必要的技能。高校教育工作者和图书馆在培养学生

信息素养过程中扮演着至关重要的角色，通过系统的课程设

计与多样化的教育活动，帮助学生构建完善的信息素养体系 [2]。

2.2 信息素养的重要性
信息素养不仅是个人成功的重要因素，而且在社会和

经济的多个层面都扮演着关键角色。当今社会，信息技术的

发展和普及加快了信息的生成和传播，人们处于一个信息爆

炸的时代。面对庞大而复杂的信息环境，如何有效获取、评

估和利用信息，成为现代人必备的技能。

在个人层面，信息素养提升了个体的学习能力和解决

问题的能力。具备高水平信息素养的个体能够更快速、更准

确地找到有效的信息资源，并通过批判性思维对信息进行分

析与判断，进而实现知识的构建和管理。这不仅有助于学术

研究的开展，还能提高工作效率和决策质量。信息素养的培

养对于大学生的学术和职业发展都具有重要的意义。

在教育层面，高校图书馆作为教育资源的重要承载体，

承担着培养学生信息素养的任务。高素质的信息素养可以

促进学生的自主学习和终身学习，提升其学术水平和研究

能力。通过信息素养教育，学生能够更好地掌握学术规范，

增强其创新意识和科研能力，进而推动学术研究和创新性发

展。这不仅关系到学生个人的发展，更关系到整个社会的知

识积累和科技进步。

在社会层面，信息素养关乎社会整体的信息流通和知

识共享。信息社会的到来也意味着信息不仅是个人的资源，

更是社会的财富。信息素养的普及有助于构建信息公平、共

享的社会环境，缩小数字鸿沟，提高全社会的信息利用效率

和决策水平。高水平的信息素养还可以增强公民的社会责任

感和参与感，使其在信息时代更好地肩负起公民责任，主动

参与公共事务和社会发展。

在经济层面，信息素养促进了知识经济的发展。知识

经济时代的竞争，核心是信息的获取和使用能力。信息素养

高的人才能够有效利用信息资源，推动科技创新和产业升

级，进而提高生产力和经济效益。信息素养不仅是个体发展

的需要，更是推动企业创新型国家经济发展的基础。

信息素养的重要性体现在个人发展、教育提升、社会

进步和经济增长的多个方面。高校图书馆通过提供信息资源

和教育活动，在培养学生信息素养方面起到了不可替代的作

用，推动了高等教育发展和社会整体进步。

2.3 信息素养与高等教育的关联
信息素养在高等教育中具有极其重要的地位，它不仅

是培养学生综合能力的关键因素，还直接影响他们在学术研

究中的表现。高等教育阶段，学生通过获取、分析和运用

信息来进行思考和创新，信息素养在此过程中扮演着核心角

色。具备良好的信息素养能够帮助学生更有效地检索并评判

信息资源，提高他们的学习效率和决策能力。高等教育环境

要求学生具备批判性思维和独立解决问题的能力，信息素养

为此提供了强有力的支持。研究显示，高校图书馆通过系统

的教育和资源支持，能够显著促进学生信息素养的提升，为

其在学术领域的成功奠定基础。加强信息素养教育已成为高

等教育改革的重要目标之一。

3 高校图书馆在推进信息素养培养中的作用
分析

3.1 图书馆教育活动与信息素养的关联
图书馆教育活动在提升学生信息素养方面扮演着重要

角色。这些活动不仅丰富了学生的信息检索技能，还提升了

他们对信息资源的评价和使用能力。通过系统化的教育活

动，高校图书馆能够有效地培养学生的批判性思维和自主学

习能力，从而为他们的学术研究和日常生活提供坚实的信息

素养基础。

图书馆常常会组织信息素养培训工作坊，这些工作坊

旨在教授学生使用图书馆资源的基本技巧，如如何使用图书

馆目录，如何访问数据库，以及如何使用各种检索工具。这

类培训通常包括实际操作环节，学生可以在实践中掌握信息

检索的基本技能。图书馆还会提供主题讲座，这些讲座集中

讨论特定的学术领域或研究主题，帮助学生深入了解相关资

源和检索策略。通过详细的案例分析和资源推荐，讲座使学

生能够更加灵活地应对不同信息需求。

图书馆还会定期举办信息素养课程，这些课程通常与

学术课程相结合，加入学期规划中，系统地涵盖信息检索、

信息评价和信息使用等各个方面的内容。这类课程的教学内

容深入浅出，既有理论基础的讲解，也有实操性的训练，帮

助学生在理论和实践中全面提升信息素养。例如，为科学类

课程设计的信息素养课程可能会包括专门的文献综述方法、

数据分析工具使用技巧等，以更加契合学生的专业需求 [3]。

另外，图书馆还通过多样化的教育方式激发学生的学

习兴趣。线上学习平台和电子资源指南的使用，使学生能够

随时随地进行自我学习和技能提升。高校图书馆通常会利

用现代信息技术，开发一系列线上学习模块和微课程，学生

可以根据自己的学习进度和信息需求，自主选择学习内容。

这种灵活的学习方式极大地满足了不同学习类型和学习时

间的学生群体，进一步扩大了信息素养教育的覆盖面和实际

效果。
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进一步来说，图书馆教育活动不仅仅局限于技能培训，

还包括信息伦理教育。学生在学习如何获取和使用信息的也

需要懂得信息的合法和道德使用，以避免出现学术不端或信

息滥用的现象。这方面的教育活动通常通过讲座、工作坊和

案例讨论等形式进行，使学生能够树立正确的学术观和信息

使用观。

图书馆的教育活动是推进学生信息素养培养的核心手

段。这些活动通过多样化的形式和内容，不仅提高了学生的

信息检索和使用能力，也增强了他们批判性思维和解决问

题的能力，最终为他们的学术发展和个人成长提供了重要

支持。

3.2 图书馆信息资源对信息素养培养的作用
图书馆信息资源在信息素养培养中的作用不可忽视。

高校图书馆作为教育资源的核心，提供了大量种类丰富的信

息资源，包括书籍、期刊、数据库、电子资源等，这些资源

为学生的信息获取和知识扩展提供了坚实的支持。信息素养

的培养旨在帮助学生在海量信息中快速准确地找到所需信

息，并进行有效的分析和应用。图书馆提供的不仅是信息的

集合，更是一个指导学生学会获取、评价和使用信息的学习

环境。

图书馆的信息资源种类多样且与时俱进，能够紧跟学

术前沿和科技发展，确保学生接触到最新的研究成果和学术

思想。通过这些资源，学生在信息检索过程中可以体验到不

同的信息来源和获取方式，培养他们的批判性思维能力和独

立学习能力。这不仅限于书籍和期刊，还包括在线数据库和

电子资源，后者具有高效、便捷的特点，满足了学生随时随

地获取信息的需求。

在信息资源的利用过程中，图书馆员发挥了重要的指

导作用。他们通过个性化的咨询服务，帮助学生有效利用各

种信息资源，并教授检索技巧和评价标准。这种指导不仅提

升了学生的信息检索能力，还增强了他们对信息资源的鉴别

和分析能力。专业图书馆员的参与，使得信息素养的培养过

程更加系统和深入。

图书馆的信息资源也涵盖了广泛的学术领域和学科知

识，促进了跨学科的学习与交流。学生通过在不同领域内的

信息资源查找和使用，逐步形成全面的知识体系和全球化的

视野。这种跨学科的信息素养培养，有助于学生在未来的学

习和职业生涯中应对多变的环境和复杂的问题。

综合来看，图书馆丰富的信息资源不仅为学生提供了

广泛的信息获取途径，更在信息素养培养过程中扮演了重要

的角色，通过资源的多样性和全面性，有效提升了学生的信

息检索、分析和应用能力。

3.3 图书馆空间布局和科技设施管理策略对信息素

养的影响
图书馆的空间布局、科技设施与管理策略紧密影响学

生信息素养的培养。现代化的科技设施可提高信息获取与处

理的效率，灵活的空间布局促进合作与交流，管理策略则确

保资源的有效利用。这些因素共同创造了有利的学习环境，

推动信息素养的发展。

4 结语

经过本研究，我们得出了一个明确的结论： 高校图书

馆通过其丰富的信息资源、教育活动以及优化的空间布局和

科技设施，对学生的信息素养培养起到了极其重要的作用。

尤其是教育活动，如培训、讲座等，对于培养和提高学生的

信息检索、评价、使用等全方位的信息素养有着明显的效果。

然而，我们也发现，在当前的教育实践中，高校图书馆在信

息素养培养方面的功能并未得到充分的发挥，需要进一步的

研究和改进。未来的研究可以更深入地探讨图书馆在培养学

生信息素养方面应使用何种更有效的教育活动方式、教育策

略等。同时，也可以对图书馆空间布局、科技设施、管理策

略等对信息素养培养影响的细节进行深入的探讨。希望本研

究能为高等教育机构和图书馆及其教育工作者提供更多有

价值的信息和启示，以推动我们这一领域的进步。
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摘　要

当前的高中思想政治课需要不断创新和改革教学方法以寓教于乐，提高学生的学习效果。论文以中国高中思想政治课为研
究背景，对现代教学方法进行探讨，尤其关注如何将之融入政治课程中。结果表明，通过采用探究式教学、观察实践、翻
转课堂以及利用信息化手段等现代教学方法，可以有效提升学生的政治素养和思考能力，促使学科知识得以内化。同时，
教师充当的角色从传统的知识传递者转变为学习引导者，与学生构建新型的师生关系。此外，实施现代教学方法须解决课
程资源的配套问题，教师专业技能提升的压力以及教育评价方式的改革等挑战。
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1 引言

教师是在教育过程中进行信息解读和传播的重要媒介，

而教学方法则直接影响到学生的学习效果和教师的教学效

果。高中思想政治课作为开展社会主义核心价值观教育的重

要载体，对于提高学生的政治素养、加深对社会主义核心价

值观的理解和接纳起着重要作用。然而，目前中国高中思想

政治教育面临着诸多挑战，教学方法的创新变革，学科知识

的内在化，教师角色转换，课程资源配置以及教育评价方式

的改革等问题。因此，探究现代教学方法在高中思想政治课

程中的应用，旨在通过更科学、更有效的教学方式，夯实政

治教育基础，提升学生的学习效果，优化政治课程教学，形

成良好的师生互动氛围，将对提高我国高中思想政治教育素

养提升起到积极推动作用。

2 高中思想政治教育的现状和挑战

2.1 高中思想政治教育的现状分析
高中思想政治教育在当今社会中的地位日益重要，主

要致力于培养学生的政治认同、科学精神、法治意识、公共

参与。当前高中思想政治教育的现状存在诸多问题，需要深

入探讨和改善。

高中思想政治教育面临着教材内容太多、过于理论化、

课时有限等问题，学生在学习过程中感到跟不上，难以切实

理解和应用相关知识。学生在面对复杂的社会问题时，往往

缺乏实际的分析和解决能力，致使高中思想政治课程的教学
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效果大打折扣。

高中思想政治课的教学模式单一且僵化。传统的“填

鸭式”教学方法占据主导地位，教师倾向于通过大量的灌输

来教授政治知识，学生则被动接受。这种模式忽视了学生自

主学习和探究精神，导致课堂气氛沉闷，师生互动不足，学

生学习积极性不高。

现行的高考考试制度主要侧重于对学生分析解决实际

问题能力、逻辑思维和创新能力的考查。传统的教学方式难

以适应高考要求。

学校和社会环境对政治教育资源的支持力度也显得不

足。政治教育资源配置不均，部分偏远地区的学校难以获得

优质教学资源和丰富的教育素材。政治教师的专业素养和教

学能力参差不齐，导致教学效果不一致。

当前高中思想政治教育在内容、方法和评价体系等方

面存在种种问题，这些问题制约了其教学质量的提升。改进

教育现状，探索和引入现代化教学方法显得尤为必要。

2.2 传统教学方法的弊端
传统教学方法在高中政治课程中存在诸多弊端，影响

教学效果。一方面，教师主导的灌输式教学忽视了学生的主

体地位，导致学生在学习过程中被动接受知识，缺乏主动思

考和逻辑分析的能力。这种教学方式限制了学生的创新思维

和独立判断能力的发展。另一方面，传统教学方法过于依赖

书本知识，忽视了实际生活中的政治现象，使得学生难以将

所学理论应用到现实问题的分析中。在这种环境下，学生的

学习兴趣往往低迷，学习效果不尽如人意。评价标准单一且

侧重于考试成绩，忽视了学生综合素质和实际能力的培养，

难以全面反映学生的学习成果 [2]。

2.3 教育改革的挑战
教育改革在高中政治课程中面临诸多挑战。课程资源

的不足限制了现代教学方法的有效实施。教材上支撑教学内

容的有些教学案例相对滞后，鲜活的典型的教学资源需要

教师去搜集。现行教材上的情景探究议题被老师一讲带过，

传统的讲授不符合新课程实施的要求，教师在现代教学方法

应用上的专业技能不足，是另一个严峻问题。许多教师缺乏

相应的培训和支持，难以有效运用如翻转课堂和信息化手段

等新兴方法。传统的评价方式多侧重于记忆和认知的考核，

难以全面反映学生的真实学习质量与能力提升，这对新型教

学方法产生一定制约 [3]。这些挑战需要通过制度改革、资源

投入和教师培训等途径加以解决，以支持教育创新的深入

发展。

3 现代教学方法在高中政治课程中的具体应用

3.1 探究式教学在高中政治课程中的应用
探究式教学作为一种现代教学方法，在高中思想政治

课程中具有重要应用价值。它通过引导学生自主探索和分析

问题，激发学生的学习兴趣和创新思维。在探究式教学过程

中，教师设计出与课程内容相关的情景问题，引导学生通过

讨论、研究和实地考察来获得知识。在实际应用中，探究式

教学要求教师具备较高的指导能力和灵活的教学策略。教师

需要根据教学目标和学生特点，精心设计探究主题和活动，

并在课堂上营造一个开放的学习环境，鼓励学生大胆提出问

题和表达观点。在这一过程中，学生不仅能够加深对政治知

识的理解，还能锻炼团队合作和沟通能力。为了确保探究式

教学的有效性，教师需在教学环节中提供必要的支持和反

馈，引导学生在探究过程中反思和调整学习策略。

探究式教学在高中政治课程中的应用，可以实现教学

的深度化和个性化，帮助学生更好地将理论与实际相结合。

通过这一教学方法的推广，高中政治教育能够更加贴近学生

的实际生活，提高其对政治现象的观察和分析能力，为培养

具有独立思考能力的公民打下坚实基础。

3.2 观察实践在高中思想政治课程中的实施
观察实践作为现代教学方法的重要组成部分，在高中

思想政治课程中的应用尤为关键。通过将课堂知识与现实生

活相结合，学生们能够在真实情境中感受政治现象，提升对

理论知识的理解和应用能力。具体实施过程中，教师可以安

排学生参与社会调查、社区服务、参观政府机构等活动 [1]。

这些活动不仅让学生有机会接触实际问题，还能培养他们解

决问题的能力和社会责任感。

在实施观察实践时，需要确保活动内容与课程主题密

切相关，以增强学习的针对性和有效性。例如，在学习必修

三第六课第三框《基层群众自治制度》时，学生可被引导观

察村委会（居委会）的实际决策过程。通过对身边生动实际

的政治实践的观察和分析，学生的政治敏锐性和批判性思维

能力得到进一步强化。

教师在指导观察实践时，应鼓励学生独立思考，并提

供必要的支持和反馈。合理分配观察任务，确保每位学生都

有机会参与和表达自己的见解，促进合作学习和团队精神 [2]。

在总结和反思阶段，通过对观察结果的讨论和分享，进一步

深化学习效果，实现知识的内化和升华。

3.3 翻转课堂与信息化手段在高中思想政治课程中

的融入
翻转课堂与信息化手段在高中政治课程中的融入，为

学生自主学习和深度参与提供了新的路径。翻转课堂模式

中，教师将课前预习、知识传授通过视频及电子教材等信息

化手段进行呈现，使学生在课外自主完成基础知识的学习。

课堂时间则主要用于互动讨论、问题探究和案例分析，有效

增强课堂的互动性和实效性。通过利用多媒体技术和在线平

台，可以实现资源共享、实时反馈和个性化学习，从而提高

学生的学习兴趣和参与度，进一步促进学生的自主学习和创

新能力的培养。
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4 现代教学方法带来的效果分析与未来前景
展望

4.1 现代教学方法在高中思想政治课程中的实施效

果分析
现代教学方法在高中思想政治课程中的实施效果分析

主要体现在学生的政治素养、思考能力、参与度和学习兴趣

等多个方面。采用探究式教学后，学生在课堂中参与问题的

提出、假设的验证和解决方案的制定，并在这个过程中逐步

提升其批判性思维和问题解决能力。学生更倾向于从多角度

审视政治现象，从而培养独立分析问题的能力。

观察实践的应用使学生在现实情境中体验政治理论的

实际运用。通过走出课堂，接触实际社会活动，学生得以将

课本知识与实际生活相结合，他们的政治理解能力和社会责

任感有了显著提高。观察实践活动激发学生更强的求知欲和

责任意识，促使其更加主动参与学习。

翻转课堂在政治课程中的应用改变了传统的教学模式，

课堂时间由知识传递转向知识的讨论和应用。学生通过课前

学习视频、阅读材料或使用在线资源对知识进行自学，课

堂上则进行互动交流和问题探讨。这种教学方式提高了学生

的自主学习能力和信息筛选能力，培养了学习的主动性和创

造性。

信息化手段的引入，为教学提供了更丰富多样的资源

和工具。学生可以通过在线平台共享和交流，利用多媒体

资源进行互动学习。这不仅提升了学习的便捷性与高效性，

也拉近了教师与学生之间的距离，有助于构建互动式的学习

环境。

这些现代教学方法在实际应用中显现出显著的积极效

果，促使学生更加关注和掌握政治课程中的重要概念和主

题。充分发挥这些教学方法的潜力还需要确保教师的专业发

展，并在课程资源和教育评价上进行相应配套改革，以迎接

不断变化的教育环境带来的挑战和机遇。

4.2 师生关系的新模式及其对教学效果的影响
现代教学方法的引入，不仅改变了教学内容的传递方

式，还对师生关系产生了深远影响。传统教师作为知识传递

者的角色逐渐被学习引导者所取代。这一角色转变使教师与

学生之间形成了一种更加互动、协作的新型关系，有助于学

生主动参与学习过程，从而提高学习效果。

通过探究式教学，教师通过引导提问、鼓励学生自主

探索和思考，促进学生在解决问题中获得知识。这种教学方

式增加了学生与教师的互动频率，使学生在学习过程中更加

积极主动。师生之间的信任关系增强，学生更愿意表达自己

的见解和疑问，使教学氛围更加融洽和开放。

观察实践教学方法让学生亲身参与各种社会实践活动，

在真实情境中学习政治知识。教师在此过程中不再是单纯的

知识讲解者，而是实践活动的指导者和支持者。这种角色的

转变，使得教师和学生的关系更加亲密和互动，从而提升学

生对学习内容的理解和兴趣。

翻转课堂的应用使得课堂时间从传统的知识灌输转变

为知识内化的过程。学生可以通过预习视频和其他资源，自

主学习基础知识，课堂上更多时间用于师生讨论、知识应

用和答疑。教师不再是单向信息传递者，而是知识运用的促

进者和学习过程的引导者，激发了学生的问题意识和创新

精神。

信息化手段，使学生能够利用多种数字化资源进行自

主学习和同步互动。教师通过在线平台和工具，实时关注学

生的学习状态和进度，并给予个性化指导和反馈。这不仅提

高了教学效率，还使教师能够更精准地满足学生的个性化需

求，提升整体教学质量。

这种新型的师生关系，对学生学习效果产生了显著的

积极影响。不仅激发了学生的学习动机和兴趣，还提高了他

们的问题解决能力和合作精神。教师在教学中不断地进行专

业发展，提升自身素质与技能，以适应新型教学模式的需求。

现代教学方法的有效实施，需要一个和谐、互动的师生关系，

这些变化也将为未来教育模式的进一步革新提供坚实基础。

5 结语

论文通过对高中思想政治课程中现代教学方法的研究，

揭示了各种现代教学方法如探究式教学、观察实践、翻转课

堂和信息化手段在提升学生学习效果，提高政治素养和思考

能力等方面的重要价值。结果对于研究它们如何应用于政治

教学，以及教师如何从传统的教学角色转变为学生的引导者

等问题，提供了实证分析和深度解读。同时，也发现这些现

代教学方法的实施，不仅需要解决课程资源配套等问题，还

需提高教师专业技能并改革相应的教育评价方式。这为中国

高中思想政治教学方法的改革和实践提供了科学、理论的依

据，具有较高的研究价值和实用价值。在未来，应深度挖掘

和整合更多现代教学方法，以促进高中思想政治课程教学的

进一步发展，而这将是我们下一步研究的重要方向。
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Abstract
In junior middle school Chinese teaching, the improvement of students’ reading ability is a very important part. Aiming at this 
subject, this paper has carried out a series of educational practice and research. Firstly, through research, it was found that there are 
many reading teaching problems in the current teaching practice of Chinese language units in junior high schools. Secondly, based 
on the “reading understanding model” and “text understanding strategies”, an effective teaching model has been proposed to enhance 
students’ reading abilities. Finally, the paper also proposes relevant teaching strategies, including emphasizing previewing, layered 
teaching, reflection, and discussion. Through empirical research, this model and strategy have been effectively validated in practical 
teaching and have achieved significant results, leading to a significant improvement in students’ reading abilities.
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初中语文大单元教学中学生阅读能力的提升路径
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摘　要

初中语文教学中，学生阅读能力的提升是非常重要的一环。针对这一课题，论文开展了一系列的教育实践和研究。首先，
通过调研发现在目前的初中语文大单元教学实践中存在诸多阅读教学问题。其次，基于“阅读理解模型”和“文本理解策
略”，提出了一套行之有效的提升学生阅读能力的教学模式。最后，论文还提出了相关的教学策略，包括强调预习、分层
教学、反思与讨论等环节。通过实证研究，该模式与策略在实际教学中得到了有效的验证，并取得了显著的成效，学生的
阅读能力有了显著的提升。
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1 引言

初中阶段是学生基础能力形成和提高的重要阶段，其

中，语文课是对学生阅读能力培养的主要阵地。然而，在当

前的初中语文教学实践中，我们发现一些问题值得我们深

思：如何有效提升学生的阅读能力？哪些教学方法和策略可

以在初中语文大单元阅读教学中得到有效应用？这些问题

关系到我们如何更好地培养学生的阅读能力，因而显得尤为

重要。在本研究中，我们关注到了“阅读理解模型”和“文

本理解策略”，并试图探究它们在初中语文大单元教学中提

高学生阅读能力上的应用价值。我们相信，针对性的预习、

有效的分层教学以及反思与讨论等教学环节能够有效提升

学生的阅读能力。本研究的目的在于，通过实证研究验证这

些策略在实际教学中的效果，并试图构建一种行之有效地提

升初中学生阅读能力的教学模式。希望学生在享受阅读的乐

趣之余，也能提升自身的理解力、分析力和创新能力。

2 问题阐述与调研情况分析

2.1 初中语文大单元教学阅读教学问题的探讨
初中语文大单元教学在近年来的教育改革中逐渐受到

了重视 [1]。尽管如此，阅读教学中依然存在诸多亟待解决的

问题 [2]。当前的阅读教学目标往往较为单一，主要集中在字

词理解和文章大意的把握上，忽视了学生批判性思维和创造

力的培养，这导致学生在面对复杂文本时缺乏深入分析和自

主探究能力。大部分教师在阅读教学中采用传统的单一讲授

方式，使得学生的学习过程被动，缺乏主动参与和互动机会，

这与现代素质教育的要求相背离。

教材选择的局限性也影响了学生的阅读能力发展。现

有的教材多以经典篇目为主，虽然有助于学生传统文化知识
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的积累，但在一定程度上忽略了对当代社会、科技及多元文

化的关注。这种选择可能限制了学生视野的开拓，不利于培

养其多角度思考问题的能力。阅读评价体系的单一性也制约

了学生阅读能力的提升。评价标准往往侧重于知识点的掌握

而非对文本深层次意义的理解，忽视了学生个性化的认知和

情感体验，这不利于真正实现阅读教学的多元目标。

教师自身专业素养的提高与否也是影响阅读教学质量

的重要因素。部分教师缺乏系统的阅读教学理论指导，未能

有效结合阅读教学策略与教学实践。此种情况下，教师的专

业发展与阅读教学效果密切相关，提升教师的阅读教学水平

已成为当前亟须解决的问题 [3]。在这种背景下，探讨如何在

大单元教学中有效提升学生的阅读能力显得尤为重要，这不

仅需要改进教学目标、教材选择和评价体系，还需提升教师

的专业素养。

2.2 初中语文大单元教学中学生阅读能力现状调研

分析
在初中语文大单元教学中，学生的阅读能力现状是提

升教学质量的关键因素。通过对多所学校的调研，揭示了一

些与此相关的核心问题。大多数学生在阅读过程中，普遍存

在理解困难、词汇量不足、缺乏阅读策略等问题 [4]。这些问

题制约了他们更深入理解文本的能力，也导致了对阅读兴趣

的降低。

调研数据显示，大部分学生在面对课文时，常常局限

于对字面意思的简单认知，难以有效进行深层次的文本分

析。不少学生在遇到较复杂或较长的段落时，易感到挫败，

进而影响对整体内容的掌握。特别是在文言文及现代文学作

品中，词汇障碍显得尤为突出，这不仅反映出词汇教学的不

足，也显示出学生词汇积累的乏力。

阅读习惯的培养同样是一个重要问题。很多学生在课

外几乎没有主动的阅读习惯，这导致了阅读范围的狭窄及视

野的局限。在现代多媒体娱乐的冲击下，传统的纸质阅读方

式被忽视，学生对深度阅读的耐心和兴趣逐渐消散。加之部

分教师在教学中未能有效连接课内与课外的阅读资源，使得

学生阅读能力提升的整体性得不到充分保障。

这些现状揭示了现有教育模式中，因缺乏系统的阅读

策略指导，使学生在应对阅读挑战时显得力不从心。如何在

初中语文大单元教学中，进一步优化阅读教学策略，成为亟

须解决的问题。基于此，未来的教学改革应以调研中发现的

这些问题为切入点，力求通过多维度的实践路径来提升学生

的阅读能力，为其语文素养的全面提高奠定基础。

2.3 对调研中遇到问题的思考
在初中语文大单元教学中，调查分析揭示了学生阅读

能力发展的多重问题，这些问题涵盖了教学方法、教材设计

以及学生自身因素。现行的教学方法多偏重于知识传授，缺

乏对学生阅读理解能力的系统培养。许多教师在教学中倾向

于进行标准答案式的讲解，忽视了对学生思维能力、批判能

力的培养，使得学生在面对复杂文本时显得无从下手。教材

内容的选择往往未能充分考虑学生的认知水平和兴趣，使得

阅读材料对部分学生而言过于简单或困难，导致课堂参与积

极性不足，影响阅读能力的提升。

从学生的角度来看，学习动机不足和阅读兴趣不高也

是主要障碍。部分学生在初中阶段尚未养成良好的阅读习

惯，缺乏自主获取和消化信息的能力，导致在阅读理解方面

进步缓慢。这种状况在一定程度上与家庭阅读环境和社会大

环境有关，学生课外阅读的机会和频率有限，进一步制约了

其阅读能力的发展。反馈机制的缺乏也影响了学生的自我

评估和自我改进。学生在阅读活动中获得的即时反馈较少，

将对自己阅读理解能力缺乏清晰认知，从而不利于改进和提

升。需要在教学设计上进行革新，加强对学生阅读理解能力

的培养，为他们提供多样化的阅读材料和策略指导，营造积

极有效的阅读思维环境。

3 教学策略的提出与实践效果分析

3.1 构建预习分层教学反思与讨论等教学策略
在初中语文大单元教学中，学生的阅读能力提升是一

个复杂的过程，需要科学合理的教学策略来支持这一目标。

基于对阅读理解模型和文本理解策略的深入研究，提出了一

套具体的预习、分层教学、反思与讨论等策略，以期在实际

教学中提升学生的阅读能力。

预习策略在阅读教学中起着重要的作用。通过预习，

学生可以提前接触即将学习的文本，初步了解文本内容和结

构，从而在课堂上有更充足的时间进行深层次的学习。预习

不仅包括简单地看文章，还应包括对文章背景的了解，主要

思想的把握和关键词句的标记等。教师可以制定具体的预习

任务，指导学生在预习中自主发现问题，提高其阅读的主动

性和独立性。

分层教学策略是针对不同层次的学生个体差异，设计

分层次的教学任务和活动。教师根据学生的阅读能力和理解

水平，设立多个层次的阅读材料和问题，以满足不同学生的

学习需求。通过这样的分层教学，不同水平的学生都能在各

自的基础上得到提高。分层教学不仅能有效避免“一刀切”

的教学模式，还能激发学生的学习兴趣，提升其阅读能力。

反思与讨论是培养学生高阶阅读理解能力的重要环节。

反思促使学生在阅读后主动总结和分析文本内容，形成个人

见解；讨论则通过小组或全班范围内的交流，使学生在互动

中产生新的理解和体会。教师可以设计开放性的问题，引导

学生在讨论中深入思考文本逻辑、人物动机和情节发展等。

这样的策略不仅能加强学生的批判性思维，还能促进其表达

和交流能力的发展。

这三种策略相互配合，共同构建了一个系统化、科学

化的教学模式 [5]。预习培养学生的自主学习能力，分层教学

保证了个体差异化的教育需求，反思与讨论则进一步深化学
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生对文本的理解和思考。通过这些策略的综合运用，能够有

针对性地提升初中学生的阅读能力，达到预期的教学目标。

3.2 教学策略的具体运用与实践
在教学策略的具体运用与实践环节中，多种教学策略

被巧妙地应用于初中语文大单元的教学中，以达到提升学生

阅读能力的目标。预习作为第一步，通过引导学生在课堂前

对阅读材料进行初步的了解和问题思考，激发学生的好奇心

和对文本的初步认识，为课堂深入讨论奠定基础。分层教学

则关注到不同学生的不同需求，将学生按照阅读能力进行分

组，并提供相应难度的阅读材料和任务，通过差异化教学实

现个性化发展。

反思与讨论阶段是整个教学过程中的重要组成部分。

在这一环节，学生通过小组讨论的方式分享各自的阅读理

解，反思个人在阅读过程中遇到的困难和解决方案，从而深

化文本理解。教师在这一环节中发挥引导作用，通过适时提

问和反馈，帮助学生理清思路，提升其批判性思维和分析

能力。

教学策略的运用在实践中取得了显著效果。学生在主

动参与阅读和讨论中表现出更高的积极性，阅读理解能力得

到显著提升。通过循序渐进的教学环节设计，学生不仅在知

识储备上更为丰富，且在阅读策略和方法上有更好的掌握，

这为进一步的学习打下了坚实基础。这一教学模式在多个教

学班的应用中均显示出较好的适用性和推广价值，为语文教

学提供了务实高效的解决途径。

3.3 教学效果分析学生阅读能力的变化与教学模式

策略的关系
在“教学效果分析学生阅读能力的变化与教学模式策

略的关系”这一部分，通过对教学实践的观察与数据分析，

深入探讨了教学模式策略对学生阅读能力提升的影响。研究

发现，通过预习、分层教学、反思与讨论等策略的综合应

用，学生的阅读理解能力得到了显著提高。调研数据显示，

在实施新教学策略后，学生准确获取信息和分析文本的能力

有所增强。一方面，预习策略使学生能够提前接触文本内

容，在课堂上更主动地参与讨论，有效激活了学生的背景知

识。另一方面，分层教学对不同层次的学生采取差异化的教

学方案，使所有学生都能在适合的难度中得到锻炼。反思与

讨论环节促进了学生对文本的深度理解，通过合作学习和集

体讨论，学生不仅能够更全面地理解文本，还提高了自身的

表达能力与思辨能力。整体来看，这些教学策略的应用为学

生提供了完整而丰富的阅读体验，显著提升了学生的综合阅

读素养，为进一步实施阅读能力提升的教学改革提供了实证

依据。

4 结语

论文首要探索了当前初中语文大单元教学实践中存在

的阅读教学问题，并在理论中，基于“阅读理解模型”和“文

本理解策略”，建立起一套有效提升学生阅读能力的教学模

式。教学模式注重预习、分层教学、反思及讨论等环节，有

机结合理论与实践，旨在提升初中学生的阅读能力。研究结

果经过实证研究，得到了有效的验证，并在实际教学中取得

了明显效果，提升了学生的阅读能力。尽管研究成果显著，

但必须指出，尽管当前研究结果已有积极成效，在不同文化、

地区和个体的实际教学场景应用中可能会有所偏差。此外，

针对各种复杂的阅读问题，本研究中提出的模式和策略可能

还有改进和拓展的空间。未来研究还可以考虑进一步深化学

生阅读能力提升路径的探索，采取更多元化的教学策略，并

进一步对各个环节的实施效果进行量化研究，以达到最大化

提升学生阅读能力的目标。希望本研究能为初中语文教学，

特别是阅读教学的研究提供新的视角，推动阅读教学理论和

实践的进步。
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Abstract
The paper explores the application of information technology in middle school mathematics teaching from both theoretical and 
practical perspectives. Firstly, the purpose of information technology application has been clarified, which is to improve teaching 
effectiveness and cultivate students’ information literacy and mathematical literacy. Then, it introduced how information technology 
can be implemented in teaching design, specific teaching, evaluation, and other aspects. Practice has proven that using information 
technology in teaching can effectively improve the efficiency and effectiveness of teaching activities, enhance students’ interest and 
motivation in learning, and facilitate the cultivation of students' information literacy and self-learning ability. Finally, the problems 
and limitations encountered in practical application were discussed, and corresponding solutions and suggestions were proposed 
to promote the in-depth application of information technology in junior high school mathematics teaching, improve the quality of 
mathematics teaching, and cultivate the mathematical literacy of the new generation of students.
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浅谈信息技术在初中数学教学中的辅助作用
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摘　要

论文从理论和实践的角度，探讨了信息技术在初中数学教学中的应用。首先，明确了信息技术应用的目的，即为提高教学
效果，培养学生的信息素质及其数学素养。然后，介绍了信息技术如何在教学设计、具体教学、评价等环节得到实现。实
践证明，运用信息技术进行教学，可以有效提升教学活动的效率与效果，提高学生的学习兴趣与动力，并且有利于培养学
生的信息素质和自主学习能力。最后，讨论了在实际应用过程中遇到的问题和局限，提出了相应的解决策略及建议，以期
推动信息技术在初中数学教学中的深入应用，提升数学教学质量，培育新一代学生的数学素养。
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1 引言

在过去的几十年中，信息技术的迅猛发展，已成为人

类生活和工作中不可或缺的一部分。这种技术的应用在教育

领域因其独特的优势，正在对教学方法进行革新。其中，初

中数学教学作为重要的一环，其教学方式的改革尤为迫切。

利用信息技术进行初中数学教学具有重要的意义，旨在提高

教学效率和学生的学习兴趣，而且对提高学生的信息素质和

自主学习能力有着明确的促进作用。尽管在实际应用过程

中，信息技术的使用也有一些问题和局限，但是我们仍然可

以通过分析和研究，找出有效的解决策略，进一步推动信息

技术在初中数学教学中的应用，从而提高数学教学质量和学

生的数学素养。因此，我们有必要全面探讨如何利用信息技

术来优化初中数学教学。

2 信息技术在初中数学教学中的应用目的

2.1 提高教学效果
信息技术的快速发展为初中数学教学带来了显著的转

变 [1]。在教育领域中，信息技术的整合为优化教学过程、提

高教学效果提供了丰富的可能性。在数学学科中，通过信息

技术的合理应用，可以克服传统教学方法中的局限性，进一

步提升教学效果。这一过程的实现主要体现在几个方面。

信息技术能够帮助教师丰富数学教学的表达方式。传

统教学过程中，教师主要依靠语言讲解和板书，这种方式可

能会限制数学概念的呈现深度和广度。而信息技术的应用，

如多媒体工具和动态软件，能够将抽象的数学概念转化为具

体可视的形式，帮助学生更直观地理解诸如函数变化、几何
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图形的变换等复杂内容。这种可视化的教学方式不仅提高了

学生的理解能力，还使得教学过程更加生动有趣。

信息技术还为个性化教学创造了更多机会。通过信息

技术，教师可以设计出更加灵活的教学方案，适应不同学生

的学习需求。适时运用在线测验、虚拟实验等工具，使教师

能够及时掌握学生理解和掌握知识的程度，进而调整教学策

略。这种精准化的教学手段能够提高课堂教学的有效性，确

保每位学生都能在适当的难度水平上获得最佳学习效果。

信息技术在提升协作学习和自主学习能力方面同样发

挥了重要作用。利用信息技术，教师可以组织学生进行在线

讨论、协作项目等活动，培养学生的团队意识和协同能力 [2]。

信息技术提供的丰富学习资源和学习平台，让学生能够根

据自身兴趣和节奏进行课外自学，逐渐提升自主学习能力。

这不仅丰富了学生的学习方式，也促进了可持续学习动力的

形成。

2.2 培养学生的信息素质和数学素养
信息技术在初中数学教学中的应用，不仅在于提高教

学的效果，更在于培养学生的信息素质和数学素养。信息素

质是现代社会中不可或缺的重要能力，它包括对信息的获

取、分析、处理和利用能力。这些能力的培养可以使学生在

日益信息化的社会中更好地应对复杂问题。在数学教学中，

通过信息技术的引入，可以让学生在学习数学知识的自然地

提升其信息素养。

在数学课堂中，教师可以利用信息技术构建开放的学

习环境，提供丰富的信息资源和工具，帮助学生更深入地理

解数学概念。这种方式不仅有助于学生掌握基本的计算技能

和逻辑推理能力，还能提高其分析问题和解决问题的能力。

信息技术的引入，还能使数学学习更加生动形象。多

媒体技术可以将抽象的数学概念可视化，如通过动画演示几

何图形的动态变化，帮助学生直观地理解难以想象的数学定

理和公式。这种互动性和直观性能够激发学生的学习兴趣，

提高其主动学习的积极性。

信息素质的培养与数学素养的提升是相互促进的。学

生在使用信息技术的过程中，不仅提高了技术使用能力，也

在反思和应用中深化了对数学知识的理解。这种结合使得学

生不仅在数学学习中受益，也为其未来的学习和生活打下坚

实的基础。

3 信息技术在初中数学教学设计中的实现方式

3.1 针对性教学设计
在初中数学教学中，信息技术的应用开始于教学设计阶

段，其中针对性教学设计是提高教学效率和效果的关键步骤。

这种设计强调以学生为中心，根据学生的学习特点和数学课

程的具体要求，合理利用信息技术手段制定个性化教学方案。

通过分析学生的知识基础和兴趣点，教师能够更有效地选择

和整合多种信息技术资源，以满足多样化的学习需求 [3]。

信息技术在针对性教学设计中的应用主要体现在多媒

体教学、交互式学习平台及虚拟仿真环境等方面。多媒体教

学通过声音、图像和动画等丰富的表现形式，能够生动地呈

现数学知识的动态过程，帮助学生更直观地理解抽象的数学

概念。交互式学习平台则提供了实时反馈功能，使学生能够

在学习过程中及时获得纠正和指导，强化对知识点的掌握。

虚拟仿真环境通过模拟实际数学问题情境，激发学生的探究

兴趣和解决问题的能力。

为了有效实施针对性教学设计，教师需要具备信息技

术应用能力和教学设计能力，能够灵活运用信息技术加强教

学内容的实践性和趣味性，关注每个学生的学习进度和理解

能力。在教学过程中，教师还需不断收集和分析学生的学习

数据，动态调整教学策略，确保每个学生都能在适合自己的

节奏下进行学习。这样信息技术的作用才能在初中数学教学

中得到充分发挥，促进教学质量的提升。

3.2 具体教学实践
在具体教学实践中，信息技术通过多种方式推动初中

数学教学的优化。多媒体教学工具的运用为课堂提供了直观

的表现形式，教师借助动态几何软件、数学建模工具等技术

手段展示抽象的数学概念与复杂的解题过程，帮助学生更好

地理解和掌握知识要点。这些工具不仅能够将抽象概念形象

化，还能让学生在互动中积极参与，从而加深对知识的理解。

网络技术的应用使得“翻转课堂”等新型教学模式成为可能，

学生可以通过预先提供的网络资源进行自主学习，提高课堂

学习的效率和自主性。信息技术还支持即时反馈和个性化学

习，通过在线测评平台，教师能够快速了解学生的学习状况，

针对学生的个体差异作出调整。不仅如此，虚拟现实与增强

现实技术的引入，为学生创造了沉浸式学习体验，使得几何

图形的空间感知等变得更加具体与清晰。最终，信息技术在

具体教学实践中，促进了教师教学方式的创新与学生学习方

式的改革，提高了数学课堂的教学质量和效率。

3.3 教学效果评价
教学效果评价是信息技术在初中数学教学中成功应用

的重要环节。通过多样化和灵活的评价方式，可以全面考查

学生的学习进度和理解水平。信息技术提供了即时反馈机制

和互动平台，使得评价过程更具动态性和实时性。教师能够

利用数据分析工具，收集并分析学生的作业提交、课堂表现

及参与情况，以便及时调整教学策略。这不仅帮助教师准确

把握教学进度，还能识别学生的个体差异，针对性地提供补

充教学或个性化指导。信息技术支持下的教学评价包含了学

生的自评和互评环节，促进了学生之间的交流与合作，培养

了其自我反思和批判性思维能力。有效的教学效果评价有助

于驱动教学质量的持续提升，并为课程设计提供反馈，保障

教学目标的实现。



48

教育研究与创新·第 01卷·第 03 期·2024 年 08 月

4 运用信息技术在初中数学教学中遇到的问
题与解决策略

4.1 现存问题的分析
在当前的初中数学教学中，尽管信息技术的应用为教

学带来了诸多便利和创新，但仍然面临一些问题亟待解决。

部分教师在信息技术运用中的能力不足。许多教师在使用现

代信息技术手段方面缺乏系统的培训，这导致他们在教学过

程中难以有效地将技术与教学内容融合，影响了教学效果。

信息资源与教学内容的不匹配问题突出。市面上的教学资源

虽然丰富，但常常因缺乏针对性而无法满足具体教学需求，

致使教师在选择资源进行教学时面临困惑与挑战。技术设备

的更新与维护也是一个问题。校内的技术设备可能存在老

化、资金投入不足等状况，从而阻碍了信息技术在教学中的

高效应用。

学生方面也存在问题，部分学生对信息技术的接受度

与适应能力不足，特别是在偏远地区，学生接触现代信息设

备的机会有限，使他们在信息化教学中容易产生畏难情绪，

影响学习效果。家长对信息技术的作用与效果认识不清也是

一大障碍，一些家长可能会误解，将使用信息技术简单地等

同于玩乐或浪费时间，对其在教育中的重要性缺乏足够理解

与支持。这些问题的存在直接影响了信息技术在初中数学教

学中潜能的发挥，亟需系统的解决策略与政策支持，以确保

技术手段能够真正服务于教学目标的实现。

4.2 提出解决策略和建议
在运用信息技术进行初中数学教学的过程中，所面临

的问题主要集中在教师的信息素养不足、教学资源不足及技

术设备的维护与更新等方面。为解决这些问题，提出以下策

略与建议。

教师培训是关键一步。通过定期开展信息技术与数学

教学融合的专题培训，提高教师的信息素养和技术应用能

力，使其能够设计并实施信息化教学活动。促进教师之间的

经验交流与分享，形成互助学习的氛围。

应完善教学资源的开发与共享机制。支持教育科研机

构和学校联合开发针对初中数学的优质数字化资源，并推进

资源共享平台的建设，以便教师能够方便快捷地获取、共享

和创新教学资源。

对于技术设备的维护与更新，建议教育部门与学校建

立长效机制。合理预算并定期更新技术设备，以保证教学设

备的稳定性和先进性，从而为信息技术的有效应用提供坚实

保障。设立专门的技术支持团队，及时处理信息技术在教学

过程中的各类技术问题，提高技术设备的使用效率。

在政策层面，加大对信息技术在教学中应用的支持力

度。制定相关激励措施，鼓励学校和教师积极探索信息技术

与课程教学的深度融合，提高教育信息化水平，促进数学教

学质量的提升。

4.3 推动信息技术在初中数学教学中的深入应用
推动信息技术在初中数学教学中的深入应用，需要从

多方面入手。加强教师的信息技术培训是关键，提升教师的

技术水平和教学创新能力，有助于更好地将信息技术融入课

堂。学校应配置必要的硬件设施和软件资源，为信息化教学

创建良好的环境。建立完善的教学资源共享平台，促进优秀

教学案例的交流和借鉴，也可以提升教学效果。积极开展实

践研究项目，通过研究提升教师的专业发展水平。政府和教

育部门应提供政策支持和资金投入，确保信息技术在教学中

的可持续应用和发展。

5 结语

论文从理论和实践两个角度对信息技术在初中数学教

学中的辅助作用进行了探索和研究。用信息技术进行教学，

可以有效提升教学活动的效率与效果，提高学生的学习兴趣

与动力，并且有利于培养学生的信息素养和自主学习能力。

然而，现阶段此类教学模式存在一定的问题和局限性。例如，

教师对于信息技术的运用还有待提高，学校硬件设施不足

等。针对这些问题，论文提出了解决策略和建议，希望这些

探索和实践可以推动初中数学教学改革，实现信息技术更深

入、更广泛地应用在初中数学教学中，从而提升教学质量，

培育新一代学生的数学素养。以后可以结合不同地区、不同

学科的具体情况，对信息技术在教学中的应用进行进一步研

究，以实现信息技术教学的个性化和差异化，更好地付诸实

践并取得更大的效果。
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Abstract
As the core basic course of communication engineering, electronic information engineering and other majors, the course of 
communication principle is of great significance for students to master the basic principle, basic performance and analysis method 
of modern communication system. However, with the rapid development of communication technology, problems such as delayed 
updating of teaching content, single teaching method and weak practice have become increasingly prominent. The purpose of this 
paper is to explore the teaching reform strategy of communication principles course, improve students’ comprehensive quality and 
innovation ability by optimizing teaching content, innovating teaching methods and strengthening practical teaching links. This paper 
first analyzes the present teaching situation of communication principle course, then puts forward the concrete measures of teaching 
reform, and looks forward to the implementation effect.
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通信原理课程教学改革探析
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摘　要

通信原理课程作为通信工程、电子信息工程等专业的核心基础课程，对于学生掌握现代通信系统的基本原理、基本性能及
分析方法具有重要意义。然而，随着通信技术的飞速发展，教学内容更新滞后、教学方法单一、实践环节薄弱等问题日益
凸显。论文旨在探讨通信原理课程的教学改革策略，通过优化教学内容、创新教学方法、强化实践教学环节，提升学生的
综合素质和创新能力。论文首先分析了当前通信原理课程的教学现状，接着提出了教学改革的具体措施，并对实施效果进
行了展望。
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1 引言

在信息科技飞速发展的今天，通信技术作为信息科技

的关键部分，正在经历空前的革新。从 2G 到 5G，从有线

到无线，从单一通信方式到多元化融合，通信技术的每一次

进步都深刻地影响着人类社会的方方面面。通信原理课程作

为通信技术的理论基础，其教学质量直接关系到通信工程等

相关专业学生的培养质量，进而影响我国通信产业的竞争

力。然而，当前通信原理课程的教学存在一些不足，如教

学内容滞后于行业发展，教学方法单一，缺乏实践环节等。

这些问题对学生的学习热情和教学成效产生了重大影响，因

此，对通信原理课程进行教育改革显得至关重要。

2 通信原理课程教学现状分析

2.1 教学内容更新滞后
为了适应通信技术的快速发展，通信原理的教学内容

需要不断更新。然而，当前许多高校的通信原理课程教学内

容仍然停留在传统的通信系统理论基础上，没有涉及最新的

技术发展和实际应用。这导致学生学到的知识与行业实际需

求脱节，难以满足未来工作的需要。

2.2 教学方法单一
传统的通信原理课程教学方法以讲授为主，缺乏互动

和实践环节。这种单一的教学方法容易导致学生的学习兴趣

下降，难以激发学生的学习热情和积极性。同时，由于缺乏

实践环节，学生的实践能力和动手能力得不到锻炼，难以适

应未来工作的需要。

2.3 实践教学不足
通信原理是一门实践性很强的课程，需要借助于实验
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和实践深化对理论知识的掌握。需要通过实验和实践来加深

对理论知识的理解。然而，当前许多高校的通信原理课程实

践教学环节不足，实验设备陈旧，实验内容单一，无法满足

学生的学习需求。这导致学生的实践能力得不到有效锻炼，

难以将理论知识转化为实际应用能力。

3 通信原理课程教学改革策略

3.1 更新教学内容，紧跟行业发展
针对教学内容更新滞后的问题，通信原理课程应该紧

跟行业发展，不断更新教学内容。首先，要引入最新的通信

技术理论和应用案例，让学生了解行业最新动态和技术发展

趋势。其次，要增加与实际应用相关的内容，如移动通信、

卫星通信、物联网等方向的介绍和应用。最后，要关注学生

的兴趣和需求，根据学生的实际情况调整教学内容和难度。

在选择教材时，应该注重教材的实用性和前沿性。可

以选用国内外优秀的通信原理教材，并结合本校学生的实际

情况进行适当改编和补充。同时，要鼓励学生查阅最新的科

研论文和技术资料，了解行业最新研究成果和技术进展。

3.2 创新教学方法，激发学习兴趣
针对教学方法单一的问题，通信原理课程应该创新教

学方法，激发学生的学习兴趣。首先，可以采用启发式、讨

论式、案例分析等多样化的教学方法，引导学生积极思考和

参与课堂讨论。其次，可以利用多媒体技术和网络教学资源，

制作生动有趣的课件和教学视频，提高教学效果。最后，可

以引入项目式学习和探究式学习等新型教学模式，让学生在

实践中学习和掌握知识。

在实际教学中，教师可以结合课程内容和学生特点，

灵活运用各种教学方法和手段。例如，在讲解调制解调技术

时，可以通过实验演示和案例分析来加深学生对理论知识的

理解；在讲解信道编码技术时，可以采用讨论式和探究式学

习方法来激发学生的学习兴趣和创新思维。另外，可以将课

程思政融入课程教学全过程，培养学生的自主探索、团结协

作、创新思维和工程伦理等综合素质。例如，讲解通信发展

史可以介绍 5G 技术的发展历程和成就，激发学生的爱国热

情和民族自豪感；通过讨论 5G 技术的社会影响和伦理问题，

培养学生的社会责任感和道德观念。 

3.3 加强实践教学，培养实践能力
针对实践教学不足的问题，通信原理课程应该加强实

践教学环节，培养学生的实践能力。首先，要完善实验设备

和实验条件，确保学生能够进行实验操作和数据分析。其次，

要丰富实验内容和形式，增加设计性和综合性实验的比例，

让学生在实践中锻炼解决问题的能力和创新能力。最后，要

加强校企合作和产学研合作，为学生提供更多的实践机会和

实习岗位。

在实验教学中，教师应该注重培养学生的实验技能和

数据分析能力。例如，在进行通信系统仿真实验时，要指导

学生掌握仿真软件的使用方法和数据分析技巧；在进行通信

系统设计和调试实验时，要培养学生的团队协作能力和解决

问题的能力。

4 通信原理课程教学改革具体措施

4.1 优化课程体系，突出教学重点
在通信原理课程教学改革中，首先要优化课程体系，

突出教学重点。可以根据课程内容和教学目标，将课程分为

基础理论、关键技术、应用案例等模块，并明确每个模块的

教学重点和难点。同时，要根据学生的实际情况和学习需求，

合理安排教学进度和课时分配。

在优化课程体系时，要注重课程内容的连贯性和系统

性。将先修课程（如信号与系统、随机过程）与后续课程（如

数字信号处理、通信电子线路）进行衔接和融合，形成完整

的知识体系。同时，要关注学生的兴趣和需求，适当增加一

些与实际应用相关的拓展内容和案例分析。

4.2 引入现代教学手段，提升课堂互动性
随着现代教育技术的发展，各种新的教学手段层出不

穷，为通信原理课程的教学提供了更多的可能性。例如，可

以利用虚拟现实（VR）和增强现实（AR）技术，创建虚拟

的通信系统实验环境，使学生在接近真实的环境中学习和实

践，降低实验成本，提高实验效率。此外，还可以利用在线

教学平台，提供丰富的课程资源和互动学习工具，进行远程

教学和在线讨论，打破时间和空间的限制，提高教学的灵活

性和互动性。

在课堂上，可以采用翻转课堂的教学模式，让学生在

课前通过视频和阅读材料自学理论知识，然后在课堂上进行

小组讨论和深入解析。这种模式可以提高学生的自学能力和

团队协作能力，同时也可以使教师在课堂上更加专注于解答

学生的疑惑和进行深度讨论。

4.3 加强实践项目，增强理论与实践的结合
通信原理是一门理论性和实践性都很强的课程，因此，

在教学改革中，必须重视实践项目的设计和实施。可以与企

业合作，引入真实的通信工程项目，让学生在项目中学习和

应用通信原理知识。这种项目式的教学方式不仅可以增强学

生的实践能力，还可以使他们更好地理解理论知识在实际中

的应用。

在实践项目的实施中，要注重培养学生的创新能力和

解决问题的能力。可以让学生自行设计通信系统，并进行仿

真和测试，以验证其设计的可行性和有效性。这种自主设计

和实践的过程，可以使学生更好地理解通信系统的各个组成

部分和它们之间的关系，从而更深入地理解通信原理。

4.4 建立智能竞赛机制，提高学生学习积极性和成

就感
为了提升学生的学习兴趣，加强理论与实践的结合，

培养创新精神和团队协作能力，可以建立通信原理知识技能
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竞赛机制。本机制旨在通过竞赛的形式，激发学生的学习热

情，检验学生的知识水平和实践能力，同时促进教学方法的

改进和课程体系的优化。

竞赛内容涵盖通信原理课程的核心知识点，包括但不

限于信号与系统、调制解调、编码解码、信道传输、通信协

议等。同时，竞赛还结合当前通信技术的热点和发展趋势，

设置具有挑战性和创新性的赛题。为了满足不同水平学生的

需求，根据竞赛难度和复杂性，设置不同级别的赛项。同时，

根据通信技术的不同应用领域，设置分类赛项，如移动通信、

物联网、光纤通信等。通过分级分类设置赛项，可以确保竞

赛的多样性和包容性，吸引更多学生参与。

4.5 引入科研元素，培养学生的科研能力
通信原理是一门快速发展的学科，新的理论和技术不

断涌现。因此，在教学改革中，可以引入科研元素，让学生

了解最新的科研成果和技术进展，培养他们的科研能力。可

以邀请校内外专家举办讲座，介绍最新的科研成果和技术趋

势。同时，可以鼓励学生参与科研项目，进行科研实践，通

过实际操作和亲身体验，深入了解通信原理的应用和研究方

法。教师可以为学生提供科研项目的基本信息、研究背景和

研究目标，并指导学生进行文献调研、实验设计和数据分析

等工作，以培养他们的科研素养和创新能力。

5 结论与展望

通信原理课程教学改革是一个持续的过程，需要不断

探索和实践。通过优化课程体系、引入现代教学手段、加强

实践项目和引入科研元素等措施，可以有效地提高通信原理

课程的教学效果和质量。然而，教育改革并非一蹴而就，它

需要教师、学生以及学校的共同努力。要持续深化教育改革，

不停地寻找新的教育方法和工具，为培养更多富有创新精神

和实践技能的通信专业人才做出贡献。

同时，教学改革需要与时俱进，随着通信技术的不断

发展和行业需求的不断变化，需要不断调整教学内容和方

法，以适应新的教学需求。因此，我们将持续关注通信技术

的发展趋势和行业需求变化，不断调整和优化通信原理课程

的教学内容和教学方法。

此外，要加强与其他高校和企业的交流与合作，借鉴

他们的成功经验和做法，为我们的教学改革提供更多的参考

和借鉴。同时，我们也将鼓励学生积极参与各种学术活动和

科研项目，培养他们的科研素养和创新能力。

总之，通信原理课程教学改革是一个长期而艰巨的任

务，需要不断努力和探索。只有通过不断的改革和创新，才

能培养更多具有创新精神和实践能力的通信人才，为我国的

通信事业发展做出更大的贡献。
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Abstract
With the development of network technology, SPOC (Small Private Online Course) has been applied more and more widely in the 
field of higher education. Based on SPOC, this paper presents the design and practice of blended teaching mode for “college physical 
education” course. The SPOC platform, which includes theoretical knowledge learning, practical skills training and good habit 
formation, is designed and verified in practical teaching. The results show that the blended teaching mode based on SPOC can not 
only improve students’ participation and satisfaction, but also stimulate their learning interest and self-learning ability, and effectively 
improve students’ physical education theoretical knowledge and skills. Moreover, this model is helpful to the transformation of 
physical education curriculum from traditional “teaching” to “learning”, and is conducive to cultivating students’ lifelong sports 
concept.
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基于 SPOC 的“大学体育”混合式教学研究
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武汉东湖学院，中国·湖北 武汉 430000

摘　要

随着网络技术的发展，SPOC（Small Private Online Course）在高等教育领域应用越来越广泛。本研究基于SPOC，对“大学
体育”课程给出了混合式教学模式的设计和实践。研究设计了包括理论知识学习、实践技能培训、良好习惯养成等内容的
SPOC平台，并在实际教学中进行验证。结果显示，基于SPOC的混合式教学模式不仅能提高学生的参与度和满意度，同时
也能激发他们的学习兴趣和自主学习能力，有效提高学生的体育理论知识和技能水平。而且，该模式还有助于体育课程由
传统的“教”向“学”的转变，有利于培养学生的终身体育观念。
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1 引言

网络技术的快速发展，赋予了教育新的可能。在这个背

景下，Small Private Online Course（简称 SPOC）作为一种新型

的教育模式，越来越受到教育者的认可并广泛应用在高等教

育领域。传统的大学体育课程，以教师为中心，教育资源有限，

学生参与度不高，教学效果受到很大的影响。而 SPOC 的出现，

提供了解决这些问题的新途径。以学生为中心的 SPOC，能够

大幅提升学生的参与度和满意度，提高他们的学习兴趣和自

主学习能力，有效提升体育理论知识和技能水平，甚至还可

以推动体育课程的改革，从“教”向“学”转变。论文即基

于此背景，着眼于大学体育课程的混合式教学模式设计和实

践，试图探索一种适合未来教育发展的新模式。

2 SPOC 在大学体育教学中的应用现状及其
重要性

2.1 SPOC 的发展与高等教育领域的应用概述
SPOC（Small Private Online Course），即小规模限制

性在线课程，是近年来随着互联网技术和在线教育平台的发

展而兴起的一种新型教学模式 [1]。其相较于 MOOC（大规

模开放在线课程），具有更高的互动性和针对性，重点在于

小规模、专属的学习群体，这使得课程能够更好地关注每位

学习者的需求和特点。在高等教育领域，SPOC 迅速获得认

可，因其融合了传统课堂教学与在线学习的优势，提供了更

加灵活和个性化的学习体验。

在高等教育中，SPOC 的应用主要体现在对课堂教学的

补充和优化上。它不仅大幅提升了教育资源的可及性，还促

进了课程内容的多样化和深入化。通过 SPOC 平台，学生可

以在课前进行预习，理解课程基础内容；在课中则通过实践
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讨论和反馈深化对知识的掌握；课后可以通过在线资源和社

区支持进行复习巩固。这种灵活多变的学习节奏有助于激发

学生的主动学习意识。

在数字化转型的推动下，SPOC 已被越来越多的大学所

采用，其在提供优质教育资源、改善学习体验及提高教育质

量等方面发挥了重要作用。高等教育领域的教师和教育管理

者不断探索将 SPOC 融入教学的方式，以期最大化其对学生

学习效果的积极影响。这一新兴的教学模式为课程设计与教

学方法带来了新的可能性，提升了教育的效率和效果。

2.2 SPOC 在大学体育教学中的应用现状
近年来，SPOC 在大学体育教学中的应用逐步增多，

展现出较强的适应性与优势。SPOC 通过在线平台提供小规

模、私密的课程，使学生能够以个性化的方式进行体育理论

知识的学习。这种形式突破了传统课堂的时间和空间限制，

令学生可以结合自身节奏安排学习计划。SPOC 为大学体育

教学提供了更加丰富的在线资源，包括视频讲解、互动测验

及讨论论坛，增加了教学内容的多样性与趣味性。在实践教

学中，教师通过 SPOC 平台对学生的学习进度进行实时监控

与反馈，提高了教学效率 [2]。通过线上与线下结合，教师能

够更好地指导、监督学生进行实践训练，促进体育技能的提

高。当前，许多高校已经将 SPOC 与传统教学相结合，探索

出多种创新教学方法，为体育课程带来了新的活力和变革。

SPOC 还为大学体育课程的教学质量提升提供了新的评估工

具，通过数据分析帮助教师优化课程设计与实施策略。

2.3 基于 SPOC 的混合式教学模式在大学体育教学

中的重要性
基于 SPOC 的混合式教学模式在大学体育教学中的重

要性体现在多个方面。它打破了传统教学时空的限制，使学

生可以灵活学习，增强了学习的自主性和积极性。这一模式

通过网络资源与课堂活动的结合，促进了理论知识的掌握和

实践技能的提高 [3]。SPOC 提升了课堂互动性和学生参与度，

推动学生由被动接受知识转向主动探究，有助于培养终身体

育观念，为高校体育教学改革提供了创新路径和实践基础。

3 基于 SPOC 的“大学体育”混合式教学模
式设计与实施

3.1 基于 SPOC 的“大学体育”混合式教学模式设计
基于 SPOC 的“大学体育”混合式教学模式设计旨在

将线上和线下教学优势有机结合，以提升大学体育课程教学

效果。该模式设计包括三个关键模块：理论知识学习、实践

技能培训和良好习惯养成。理论知识学习部分依托 SPOC 平

台，提供丰富的课程资源，包括视频讲解、文献资料、在线

讨论等，使学生能够自主安排学习时间，提高学习效率。为

了确保学习质量，该平台还设有在线测试和互动问答环节，

以及时评估学生的学习成果，确保理论知识的掌握。

实践技能培训方面，通过线上教学视频与线下实践课

相结合。教学视频详细演示各类体育技能的动作要点和技术

要求，并提供分步教学和错误纠正，帮助学生在课前进行预

习与复习。线下实践课则由教师指导学生进行实际操作，并

针对每个学生的技能水平进行个性化辅导和反馈，确保每位

学生能够熟练掌握各项体育技能。

在良好习惯养成方面，SPOC 平台设计了一系列长期性

的活动和任务，如每周的运动打卡、健康知识讲座、团队合

作项目等，旨在培养学生的运动习惯和团队合作精神。平台

还设置了健康数据跟踪系统，通过记录学生的运动数据和进

步情况，鼓励学生持续参与体育运动，形成终身体育的观念。

整个混合式教学模式不仅注重学生个体差异，还强调

师生互动与反馈，以实现教学相长的目标 [4]。通过科学的教

学设计与有效地实施，该模式旨在全面提升学生的体育综合

素养，为高校体育教学改革提供新路径。

3.2 理论知识实践技能与良好习惯在混合式教学中

的融合
基于 SPOC 的“大学体育”混合式教学模式旨在将理

论知识、实践技能和良好习惯的培养有机融合于一体。理论

知识通过在线平台进行传授，采用多媒体视频、互动测验和

论坛讨论，以增强学生的理解和记忆。实践技能的培养则通

过线上指导与线下实践结合实现，学生在线上进行技能视频

学习和自我评估，在线下由教师指导实际操作，确保技能的

正确掌握。良好习惯的养成是通过设立任务驱动的项目来实

现，鼓励学生进行自我管理，注重长时间的习惯培育。例如，

持续运动记录与身体健康监测任务帮助学生实现对自身健

康状态的自主管理。通过这种整合模式，学生在灵活的学习

环境中得以全面发展，理论、技能与习惯相辅相成，相互促

进，为体育学习带来了新的可能性。

3.3 混合式教学模式的有效实施与挑战
混合式教学模式的有效实施需要充分整合 SPOC 平台

与课堂教学资源，确保网络课程与实践活动的协调一致。教

师需具备跨领域的技能以管理和整合线上线下的教学过程。

技术支持也是必不可少的，平台的稳定性和互动性直接影响

学生的学习体验和效果 [5]。挑战在于学生的学习自律性和对

网络资源的适应能力，需要通过机制设计和引导来加强。教

师需面对教学内容适应性和课程更新的压力，确保内容的时

效性和吸引力，以此保障教学目标的实现。

4 基于 SPOC 的“大学体育”混合式教学模
式的效果评估与启示

4.1 基于 SPOC 的混合式教学模式的效果评估
基于 SPOC 的混合式教学模式在“大学体育”课程中

的效果评估旨在全面分析该模式对教学质量的提升作用。学

生参与度显著提高。由于 SPOC 平台的互动功能，学生能够

灵活安排学习时间并积极参与在线讨论及任务提交，参与率

较传统课堂教学明显增强。学习满意度得到提升。通过多样
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化的教学资源和个性化的学习路径，学生对课程内容的满意

度和兴趣明显增强，许多学生反馈其对体育课程的态度由被

动转为主动。

基于 SPOC 的教学模式有效提升了学生的理论知识和

实践技能水平。在对学生的知识掌握情况进行评估时，发现

使用混合模式的学生在理论测试和实际技能考核中表现优

异。数据分析表明，他们的成绩较传统教学模式下的学生有

显著提升。

该教学模式还促进了学生自主学习能力的发展。SPOC

平台为学生提供了丰富的学习资源和灵活的学习方式，使学

生在非课堂时间自主规划学习，增加了学习的有效性和深

度。终身体育观念的培养也是该模式的显著成效之一，学生

在课程结束后保留了持续健身的兴趣和习惯，为未来的健康

生活奠定基础。基于 SPOC 的混合式教学模式在“大学体育”

课程中展现了显著的效果和潜力。

4.2 基于 SPOC 的混合式教学模式如何促进学生自

主学习能力的提高
基于 SPOC 的“大学体育”混合式教学模式通过多种

方式促进学生的自主学习能力的提升。该模式提供了多元化

的学习资源，学生可以灵活选择适合自身需求的内容进行学

习，从而增强学习的自主性与针对性。SPOC 平台支持在线

讨论与互动，使学生在参与互动过程中加深对知识的理解并

培养批判性思维。学生通过自主查看资料、自主参与讨论与

互动，提高了自我管理学习的能力。通过平台上的反馈机制，

学生可以及时了解自身的学习进度与效果，进而进行自我反

思和调整学习策略。这种即时反馈系统不仅帮助学生意识到

自身的知识盲点和不足之处，还激励他们自主设定学习目

标，实现自我监督与管理。该模式使得学生由被动的知识接

受者转变为主动的学习参与者，极大增强了他们的学习动机

和自我驱动力，为其未来的持续学习能力的培养奠定了扎实

基础。SPOC 在提高大学生自主学习能力方面的有效性得到

充分体现，验证了其在现代教育环境中的价值。

4.3 基于 SPOC 的混合式教学模式如何塑造学生的

终身体育观念
基于 SPOC 的混合式教学模式通过多样化的学习资源

和自我管理技能的培养，有效塑造学生的终身体育观念。在

这种模式下，学生不仅能够接触到丰富的理论和实践内容，

还能通过个性化的学习路径，感受到体育活动的乐趣和价

值。SPOC 平台提供的持续反馈和自我评估工具，帮助学生

认识到体育锻炼对于身心健康的重要性，从而形成持久的运

动习惯。在线社区和互动式学习环境促进了学生间的交流与

分享，使他们在互相激励和支持中深化对体育的理解与热

爱，逐步树立终身参与体育的观念。

5 结语

通过本研究，我们实地体验和深入理解了基于 SPOC

的“大学体育”混合式教学模式。研究结果表明，该模式有

助于提升学生的学习参与度和满意度，激发学生的学习兴趣

和自主学习能力，并有效提升体育理论知识和技能水平。而

且，这种教学模式对于实现体育教学从“教”向“学”的转变，

培养终身体育观念，都具有积极推动作用。但同时我们也看

到，基于 SPOC 的教学模式还存在一定的局限性。例如，如

何高效地管理在线课程，如何针对不同学生制定个性化的学

习进度等问题，这都需要我们在未来的研究中进一步深入探

讨。此外，随着网络技术的不断发展，怎样结合新的教学技

术和手段，创新体育课程的混合式教学模式，使之更加适应

时代发展的需要和学生的个性化学习需求，也是值得我们进

一步研究和探索的方向。总的来说，基于SPOC的“大学体育”

混合式教学研究为我们开辟了一片新的研究领域，也为大学

体育教育改革提供了有价值的理论参考和实践指导。我们期

待更多的研究者加入这个领域，共同推动大学体育教育的改

革进程，为提升学生的终身体育素养作出更大的贡献。
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Exploration of Reading Unit Teaching in the Lower Primary 
School from the Perspective of Core Literacy—Taking Unit 
5 of the First Grade Textbook as an Example
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Abstract
Reading aloud is a crucial teaching link in primary school low-grade Chinese teaching. Reading aloud can not only cultivate students’ 
language expression ability, but also promote students’ in-depth understanding and emotional experience of the text content. From the 
perspective of core literacy, reading aloud teaching is endowed with new connotations and requirements. The paper will take Unit 5 
of the first grade textbook as an example to explore how to effectively carry out reading instruction in the lower primary school stage 
from the perspective of core literacy. The paper first analyzes the significance and value of reading teaching from the perspective of 
core literacy, then puts forward the strategies and methods of reading teaching combined with specific teaching cases, and finally 
summarizes the practical effect and reflection of reading teaching.
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核心素养视域下小学低学段阅读单元教学探究——以一年
级上册第五单元为例
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摘　要

在小学低学段语文教学中，朗读是一项至关重要的教学环节。朗读不仅能够培养学生的语言表达能力，还能够促进学生对
文本内容的深入理解和情感体验。在核心素养视域下，朗读教学被赋予了新的内涵和要求。论文将以一年级上册第五单元
为例，探讨如何在核心素养视域下有效开展小学低学段朗读教学。论文首先分析核心素养视域下朗读教学的意义和价值，
然后结合具体教学案例，提出了朗读教学的策略和方法，最后总结了朗读教学的实践效果及反思。
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1 引言

随着教育改革的不断深入，核心素养已成为当前教育

领域的重要议题。核心素养是指学生通过课程学习逐步形成

的正确价值观、必备品格和关键能力。在小学低学段语文教

学中，朗读教学作为培养学生语言表达和阅读能力的重要途

径，与核心素养的培养密切相关。然而，当前小学低学段朗

读教学仍存在一些问题，如教师重视程度不够、教学方法单

一等，导致朗读教学效果不佳。因此，论文旨在探讨核心素

养视域下小学低学段朗读教学的有效策略和方法，以期为教

学实践提供参考 [1]。

2 核心素养视域下朗读教学的意义和价值

2.1 朗读教学对核心素养培养的作用
朗读教学在培养学生核心素养方面具有重要作用。首

先，朗读能够提升学生的语言表达能力。通过朗读，学生可

以更加准确地掌握语音、语调、停顿等语言技巧，从而增强

语言表达的流畅性和感染力。其次，朗读有助于培养学生的

思维能力和理解能力 [2]。在朗读过程中，学生需要深入理解

文本内容，把握文章主旨和作者情感，这有助于培养学生的

批判性思维和创造性思维。最后，朗读还能够培养学生的审

美情感和人文素养。通过朗读优秀的文学作品，学生可以感

受到文学之美，培养审美情趣和人文素养。

2.2 核心素养视域下朗读教学的特点
在核心素养视域下，朗读教学具有以下特点：一是注
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重学生的主体性。核心素养强调学生的自主学习和主动发

展，因此朗读教学也应注重学生的主体性，鼓励学生积极参

与朗读活动，发挥主观能动性。二是注重综合性。核心素养

的培养需要跨学科、跨领域的综合教育，朗读教学也应与其

他教学环节相结合，形成综合性的教学体系。三是注重实践

性。核心素养的培养需要学生在实践中不断体验和感悟，朗

读教学也应注重实践性，让学生在朗读实践中不断提升核心

素养。

3 核心素养视域下小学低学段朗读教学的策
略和方法

3.1 选择适合的朗读材料
在选择朗读材料时，教师应充分考虑学生的年龄特点

和认知水平，选择符合学生实际需求的朗读材料。以一年级

上册第五单元为例，本单元是第一个阅读单元，围绕“四季

之美”编排了《秋天》《江南》《雪地里的小画家》《四季》

4 篇课文。这些课文题材丰富，题材各异，有散文、古诗和

儿歌。课文语言简洁明快，亲切自然，能唤起学生对四季的

感受，激发对大自然的喜爱之情。

本单元的语文要素是“借助拼音正确朗读课文”，这

也是低年段语文教学的重要任务。“正确朗读”指的是能读

准字音，读出变调、轻声、儿化等，不丢字、添字，能连词

读，不唱读。在掌握拼音的基础上，引导学生借助拼音正确

朗读课文。既能对拼音学习进行巩固和应用，又能借助拼音

学好普通话，减少因方言或发音不准带来的理解障碍。此外，

教师还可以选择一些优秀的儿歌、童谣等作为朗读材料，以

丰富朗读教学内容。

3.2 创设良好的朗读环境
良好的朗读环境能够激发学生的朗读兴趣，提高朗读

效果 [3]。教师可以通过布置教室环境、营造朗读氛围等方式

来创设良好的朗读环境。例如，在教室墙壁上张贴优秀的朗

读作品，设置朗读角等，让学生感受到朗读的重要性和魅力。

同时，教师还可以利用多媒体等现代教学手段，播放与朗读

内容相关的音乐、视频等，以吸引学生的注意力，激发学生

的朗读兴趣。

3.3 采用多样化的朗读方法
在朗读教学中，教师应采用多样化的朗读方法，以激

发学生的学习兴趣和朗读热情。在小学低学段中，教师要重

视汉语拼音的作用，引导学生借助拼音朗读。以下是一些常

用的朗读方法：

范读引领法：范读是教师通过自身的朗读示范，引导

学生理解和掌握朗读技巧的一种方法。在范读过程中，教师

应注重语音、语调、停顿等朗读技巧的运用，同时还要注意

情感的投入和表达。让学生在倾听、模仿和比较中学习朗读。

通过范读，学生可以直观地感受到朗读的魅力和技巧，从而

激发朗读兴趣。

分角色朗读法：分角色朗读是指让学生扮演文本中的

角色进行朗读的一种方法。这种方法能够让学生更加深入地

理解文本内容，把握角色的性格特点和情感变化。在分角色

朗读过程中，教师应指导学生根据角色的不同特点，运用不

同的语音、语调和表情来朗读，以增强朗读的生动性和感

染力。

合作朗读法：合作朗读是指让学生以小组或班级为单

位进行朗读的一种方法。这种方法能够培养学生的团队合作

精神和协作能力。在合作朗读过程中，教师应注重引导学生

相互配合、协调一致地朗读，同时还要注意倾听他人的朗读，

以共同提高朗读水平。

竞赛朗读法：竞赛朗读是指通过组织朗读比赛来激发

学生的朗读兴趣和积极性的一种方法。在竞赛朗读过程中，

教师可以设置不同的奖项和评分标准，以鼓励学生积极参

与朗读比赛 [4]。通过竞赛朗读，学生可以展示自己的朗读才

华，同时还能够从其他同学的朗读中学习到新的朗读技巧和

方法。

3.4 注重朗读评价与反馈
朗读评价与反馈是朗读教学的重要环节。通过评价与

反馈，教师可以了解学生的朗读水平和存在的问题，从而有

针对性地调整教学策略和方法。以下是一些常用的朗读评价

与反馈方法：

鼓励性评价：鼓励性评价是指通过表扬、鼓励等方式

来激发学生的朗读兴趣和自信心的一种方法。在朗读评价过

程中，教师应注重发现学生的优点和进步，及时给予表扬和

鼓励，以增强学生的朗读自信心和积极性。

指导性评价：指导性评价是指通过指出学生的朗读问

题并提供改进建议来帮助学生提高朗读水平的一种方法。在

指导性评价过程中，教师应注重对学生的朗读技巧、情感表

达等方面进行具体指导，同时还要注意保护学生的自尊心和

自信心。在本单元中，教师要重点指导学生先把变调、轻声、

儿化等难读的字词和句子读正确，再朗读课文。

互评与自评：互评与自评是指通过学生之间的相互评

价和自我评价来促进学生的朗读水平提高的一种方法。在互

评过程中，学生可以相互学习、相互借鉴对方的朗读优点和

技巧；在自评过程中，学生可以反思自己的朗读表现，发现

自己的不足之处并制定改进计划。

4 核心素养视域下小学低学段朗读教学的实
践案例

4.1 案例背景
论文以一年级上册第五单元为例，探讨核心素养视域

下小学低学段朗读教学的实践案例。本单元是第一个阅读单

元，围绕“四季之美”编排了《秋天》《江南》《雪地里的

小画家》《四季》4 篇课文。这些课文题材丰富，题材各异，

有散文、古诗和儿歌。在教学过程中，教师注重培养学生的

语言表达能力和思维能力，同时关注学生的情感体验和人文

素养的培养。
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4.2 教学实施过程

4.2.1 导入环节
在导入环节，教师可以利用多媒体播放一段与课文内

容相关的视频，以吸引学生的注意力并激发学生的学习兴

趣。然后，教师引导学生回顾之前学过朗读技巧，为接下来

的朗读教学做好铺垫。

4.2.2 朗读教学环节
在朗读教学环节，教师可以首先采用范读引领法，通

过自身的朗读示范来引导学生理解和掌握朗读技巧。接着，

可以让学生分组进行分角色朗读和合作朗读，以培养学生的

团队合作精神和协作能力。在朗读过程中，教师注重引导学

生关注语音、语调、停顿等朗读技巧的运用，并鼓励学生发

挥想象力和创造力来丰富朗读表现。同时，教师还及时给予

学生鼓励和表扬，以增强学生的朗读自信心和积极性。

以《秋天》为例：

“天气凉了，树叶黄了，一片片叶子从树上落下来。”

可以通过教师范读，学生跟读，引导学生感受“凉了、黄了、

叶子”这几个词语中两个字前后轻重的变化。也可以边读边

配以轻重变化的击掌声，或在呈现词语时将前后两个字的字

体大小、颜色深浅作出区分，提示轻声词语的读法。

“天空那么蓝，那么高。一群大雁往南飞，一会儿排

成‘人’字，一会儿排成‘一’字。”这个句子有两个难点。

一是要读准“一”的变调，二是要读好儿化音。读“一会儿”

的时候，提示学生注意“会儿”的拼音是在“hui”后面加

了个“r”，要自然儿化，不要读成“hui er”两个音节。

指导时先出示词语：片片叶子、群大雁、会儿、排成

个“”字。

“一”字加拼音变红，引导学生发现“一”字声调的不同，

并借助拼音读正确。从读准字音到读好词语，再到读好句子，

最后到读好全文，分步将教学重点落到实处。

“一”字单用或在一词一句末尾读一声，在四声字前

读二声，在一声、二声、三声字前读四声。为了帮助学生学

好普通话，降低学习难度，教材在注音的时候直接注“一”

变调后的读音，这样可以避免讲授变调规则，让学生直接在

大量的语言现象中体会“一”的不同读音。

在正确朗读的基础上，让学生借助课文插图想象课文

中美丽的秋景，在自由朗读、师生接龙读等多种形式的朗读

中自然流露出对秋天的情感。

4.2.3 拓展延伸环节
在拓展延伸环节，教师引导学生进行了互评与自评活

动。学生之间相互评价对方的朗读表现，并分享自己的朗读

心得和体会。通过互评与自评活动，学生可以更加深入地了

解自己的朗读水平和存在的问题，并制定出改进计划。此外，

教师还引导学生进行了相关主题的创作活动，如创编《四季》

小儿歌、绘制《雪地里的小画家》地图等，以培养学生的创

新思维和人文素养。

4.3 教学效果及反思
通过本次朗读教学实践，学生的朗读水平和语言表达

能力均实现了显著提升。具体而言，学生在朗读过程中不仅

掌握了诸如变调、轻声、儿化等复杂语音现象的正确处理方

法，还成功地将这些技巧应用于实际朗读中，提高了朗读的

准确性和流畅性 [5]。此外，教学实践还唤起了学生对四季变

换的深刻感受，使他们能够细细品味四季之美、江南之韵，

进而激发了他们对大自然的无限热爱与向往。此外，学生的

团队合作精神和协作能力也得到了培养。然而，在教学过程

中也存在一些不足之处。例如，部分学生在朗读过程中缺乏

自信心和表现力；部分学生在互评与自评活动中缺乏主动性

和积极性等。针对这些问题，教师应进一步调整教学策略和

方法，以更好地促进学生的朗读水平和核心素养的提升。

5 结论

核心素养视域下小学低学段朗读教学是一项重要的教

学任务。通过选择适合的朗读材料、创设良好的朗读环境、

采用多样化的朗读方法以及注重朗读评价与反馈等策略和

方法，可以有效地提升学生的朗读水平和语言表达能力。同

时，朗读教学还能够培养学生的思维能力和理解能力以及审

美情感和人文素养等核心素养。在未来的教学实践中，教师

应继续探索和创新朗读教学的方法和策略，以更好地促进学

生的全面发展。
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Abstract
Traditional Chinese medicine culture is the crystallization of thousands of years of wisdom of the Chinese nation, containing rich 
philosophical ideas, scientific spirit, and humanistic care. In recent years, the recognition of traditional Chinese medicine culture has 
been continuously increasing globally, but its integration and dissemination in vocational education are still insufficient. As a cradle 
for cultivating talents in the field of traditional Chinese medicine, vocational colleges of traditional Chinese medicine shoulder the 
responsibility of spreading and innovating traditional Chinese medicine culture. By introducing traditional Chinese medicine culture 
into ideological and political education, not only can students’ cultural confidence be enhanced, but their sense of identity with the 
traditional Chinese medicine profession can also be strengthened, thereby cultivating new era traditional Chinese medicine talents 
with profound cultural heritage and excellent professional qualities. It is particularly important to explore the integration path of 
traditional Chinese medicine culture in vocational education.
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traditional Chinese medicine culture; ideological and political education; vocational colleges; cultural inheritance

中医药文化融入中医药职业院校思想政治教育研究
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湖北中医药高等专科学校，中国·湖北 荆州 434020

摘　要

中医药文化是中华民族数千年智慧的结晶，蕴含着丰富的哲学思想、科学精神和人文关怀。近年来，中医药文化在全球范
围内的认可度不断提升，但是在职业教育中，这一文化的融入与传播仍显不足。中医药职业院校作为培养中医药专业人才
的摇篮，肩负着传播与创新中医药文化的重任。通过将中医药文化引入思想政治教育，不仅可以提升学生的文化自信，还
能增强他们对中医药职业的认同感，进而培养出具备深厚文化底蕴和优秀职业素养的新时代中医药人才。对此，探讨中医
药文化在职业教育中的融入路径显得尤为重要。
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1 引言

中医药不仅是治病救人的科技结晶，更是体现华夏文

化精髓的重要组成部分。在职业院校中，将中医药文化与思

想政治教育有效融合，可谓是个充满潜力的探索。学生不仅

能从历史案例中感受到中医药的博大精深，还能在实践中体

验其独特魅力。这不仅帮助学生在专业技能上更加精进，同

时也在日常学习中提高其人文素养和职业道德。如此双管齐

下，使得中医药文化不再是书本上的文字，而成为学生生活

和思考中的精神力量。

2 中医药文化的基本内涵与价值

中医药学的基本概念如阴阳五行、脏腑经络、气血津

液等，都是通过对自然界和人体的观察所得，体现了人与自
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然相互依存的关系。这种哲学为中医药文化赋予了独特的内

涵，强调平衡和和谐的重要性。中医药文化的核心价值观在

人与自然的和谐统一以及天人合一的理念中得以彰显。其追

求的不单是治愈疾病，而是恢复和维护人类健康的根本状

态，以及实现身心灵的全面平衡。由于这些理念，中医药文

化培养了一种特殊的价值观系统，强调健康状态的维持超过

单一的疾病治疗。中医药文化的价值不仅在其医学应用中体

现出无以替代的作用。植根于深厚的历史土壤，它治病救人

的优良传统已在无数临床实践中得到了验证，以其整体调节

和自然疗法见长。同时，中医药文化是中华传统文化的瑰宝，

反映出中华民族特有的生命观和价值观，是文化传承的重要

载体。在教育领域，中医药文化提供了培养医护人员职业素

养的理想基础。通过对中医药文化的深入学习，学生不仅能

掌握医学知识，还能接受医德医风的熏陶，形成对生命的敬

畏感和责任感。在这个过程中，提高医护人员的综合素养，

使其不仅成为卓越的医者，更成为德才兼备的社会栋梁。总

而言之，中医药文化的内涵与价值犹如一座丰富且蕴含深意

的文化宝库，值得我们不断探索和传承 [1]。

3 中医药文化融入思想政治教育的必要性

3.1 提升文化自信
中医药文化作为中华传统文化的重要组成部分，拥有

深厚的历史积淀与丰富的哲学内涵。在思想政治教育中融入

中医药文化，能够有效提升文化自信，尤其是在中医药职业

院校中，对增强学生的文化认同感与自豪感具有不可或缺的

作用。中医药文化不仅是科学的结晶，也是中华民族智慧的

体现，它经过千年的传承与实践，形成了独特的理论体系和

实践方法。这种文化强调人与自然的和谐，注重从整体的

视角看待生命，与现代社会提倡的可持续发展理念相契合。

因此，将中医药文化引入思想政治教育，可以帮助学生从中

体会到传统智慧的现代价值，进而增强对自身文化的认同。

在提升学生文化自信的过程中，中医药文化的融入无疑是重

要的途径。它激发学生的民族自豪感，使他们意识到自身

所学的独特价值，增强在国际舞台上展示与传播中华文化的

信心。

3.2 促进职业认同
在中医药职业院校的思想政治教育中，中医药文化的

融入具有重要的意义，尤其在促进学生的职业认同方面。中

医药文化不仅是一种医学体系，更是一种价值观的体现。而

职业认同的培养需要使学生理解并接受中医药文化的精髓，

从而激发对自身未来职业的责任感与使命感。中医药文化中

强调的“仁心仁术”“医者父母心”等理念，能够有效地引

导学生认识到自身职业的崇高性和社会责任。这样的文化熏

陶使学生不仅仅看到职业的技术层面，更深刻领会到服务他

人的情感体验和社会担当，这是其他职业教育中较少涉及的

独特之处。这种认同感能够激发学生的内在动力，使其在未

来的职业生涯中坚持不懈，尤其是在面对挑战和困难时，能

够以坚定的信念迎接。

3.3 推动文化传承
在探讨中医药文化如何通过思想政治教育实现传承和

创新时，务必要抓住文化传承的本质内涵。中医药文化不仅

是一种医疗技术的积淀，更是中华民族独有的哲学智慧和生

活方式的体现。因此，将中医药文化融入思想政治教育，是

保护和发扬这一宝贵遗产的必要方式之一。思想政治教育强

调价值观的引导和道德品质的培养，这与中医药文化所倡导

的天人合一、和谐共生的理念天然契合。通过教育渠道普及

中医药文化，能够有效增强学生对传统文化的认同感，逐步

培养他们尊重自然、尊重生命的价值取向。这样一种文化认

同，正是中医药生命力延续的土壤。思想政治教育肩负着培

养全面发展人才的使命，而中医药文化的融入，将赋予其更

为深刻的文化视角。中医药不仅仅是治疗疾病的手段，还蕴

含着丰富的哲学思想和道德伦理，这与思想政治教育有机结

合，能够激发学生思维的深度，促进他们在科学技术与人文

关怀之间找到平衡。推动文化传承，还意味着通过思政教育

培养创新精神，从而催生中医药文化的现代化发展。在全球

化进程加剧、现代医药日新月异的时代背景下，中医药文化

必须在保留核心价值的同时，积极寻求创新，以适应新的社

会需求。在这一过程中，思想政治教育可以为学生提供系统

的文化知识和科学的创新方法，帮助他们在继承传统的基础

上，探索适合当代发展的创新路径。由此可见，中医药文化

融入思想政治教育，不仅是文化弘扬的必要途径，也是一种

推动文化与教育双向互动、共同发展的战略选择 [2]。

4 中医药文化融入思想政治教育的途径与方
法

4.1 课程设计
中医药文化作为中华民族的瑰宝，其内涵深邃而博大，

将其融入中医药职业院校的思想政治教育中，可谓是理所

应当，更是必要之举。在课程设计方面，通过开设中医药文

化相关课程，可以有效提升学生对传统文化的认同感和自豪

感。授课内容不仅限于中医理论，还应包括中医药相关历史、

哲学观念以及伦理道德，以传递中医药文化中独特的人文精

神。这样的课程设置，不仅丰富了学生的知识体系，还能激

发他们对传统文化的兴趣与探讨欲望。同时，现有的思想政

治课程若能巧妙地融入中医药文化元素，也是不错的策略。

譬如，在讲授有关哲学的章节时，加入对中医阴阳五行理论

的解析，以具体案例展示中医的辩证思维如何与传统哲学相

契合。当学生将中医药文化的要素与社会热点问题结合思考

时，这不仅锤炼其思辨能力，也强化对现实问题的多角度理

解。此外，中医药文化中蕴含的“天人合一”“治未病”等

智慧，与现时代崇尚的可持续发展理念、高质量生活方式不

谋而合。这种课程设计上的融汇，不只是传递知识，更是在
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无形中培养学生的综合素质，使其在步入社会后，能有更为

厚重的文化视野与价值准绳，而这正是教育的意义所在。

4.2 教学方法
在探讨中医药文化融入思想政治教育的教学方法时，

案例教学与实践教学是不可或缺的手段。案例教学能够有效

地将中医药的历史传承与现代创新结合起来，为学生提供

丰富的情感共鸣和认知体验。中医药作为中华文化的瑰宝，

其发展历程中涌现出许多具有哲学启示和社会价值的故事。

通过引入这样的案例，不仅能激发学生的学习兴趣，更在潜

移默化中塑造他们的价值观与文化认同。实践教学则为学生

提供了一种身临其境的学习机会。参观中医药博物馆或知名

药企，学生得以直观感受中医药如何在现代语境中运作和发

展。这种体验式学习能够弥补课堂教学的抽象不足，使理论

知识与实际应用形成有效联结。亲眼所见、亲耳所闻所带来

的感官刺激，往往更能深刻植根于学生心中，引导他们思考

中医药发展的可持续性。综合而言，教学方法需要紧密围绕

学生的实际需求设置，通过案例教学的感性认识与实践教学

的理性归纳，引导学生深入感受中医药文化的魅力与现实意

义。这种教学组合体不仅深化了思想政治教育的内涵，也有

效推动了中医药文化的传承与创新。中医药文化通过这些途

径得以更深入地融入学生的精神世界，从而为培养具有中医

药特色和文化自信的新时代人才奠定了坚实基础。

4.3 师资培训
加强师资培训在中医药文化融入职业院校思想政治教

育中扮演着至关重要的角色。教师是中医药文化传播的重要

媒介，其文化素养直接影响着学生的学习效果和文化认同。

因此，提升教师的中医药文化素养成为当务之急。通过对中

医药经典理论、传统技能和文化内涵的深入学习，教师不仅

丰富了自身的学识，也为课堂教学增添了文化厚度。跨学科

的教师培训是推动中医药文化融入思想政治教育的创新路

径。不同学科之间的知识交叉不仅可以碰撞出新的教学思

路，还能激发中医药文化与其他学科的融合创新。这种培

训方式促进了教师之间的学术交流和合作，提升整体教学水

平。例如，中医药与历史学科的交融，为学生提供了理解中

医药发展背景的独特视角；而与伦理学的结合，更能引导学

生理解中医药文化中的人文关怀和道德观念。师资培训不仅

是知识传递的过程，更是教师自我提升的契机。通过持续学

习和实践，教师可以不断提高对中医药文化的理解与诠释能

力。这种对中医药文化的深入践行，将在潜移默化中影响学

生，提升他们对中医药传统文化的文化认同感和价值观念，

有助于培养全面发展的中医药人才。

4.4 校园文化建设
中医药文化深厚的底蕴是中华优秀传统文化的重要组

成部分，其融入思想政治教育，能够有效提升中医药职业院

校学生的文化自信与民族认同感。校园文化建设是这一融合

过程中的重要途径，通过丰富多彩的文化活动，学生能够在

潜移默化中领悟中医药文化的独特魅力。举办中医药文化节

是一种有力的方式，节日氛围中，学生们不仅感受到传统文

化的熏陶，还能够参与其中，亲身体验中药材的使用、传统

医术的演示和民间医药传说的趣味性。这种参与式的学习弥

补了课堂教学的单调，将理论与实际相结合，激发学生的兴

趣与研究热情。中医药文化的讲座则为学生提供了与专家学

者面对面的机会，深入了解中医药文化的历史、理论和实践

现状。这些讲座不仅能拓宽学生的知识面，还能培养他们的

批判性思维能力，使他们能够理性看待中医药在现代医疗中

的作用。展览活动则是一种视觉上的文化洗礼，通过中医药

发展史以及现代成就的展示，学生能够直观地领略到中医药

的悠久历史和现代科技的紧密结合，促进他们对专业学习的

认同与敬畏。中医药文化宣传阵地的创建，能够形成一个长

期的熏陶环境。图书角、文化墙等都是重要的载体，它们不

仅承载着中医药文化知识，还能激发学生主动探索的精神。

这类校园文化建设活动不仅深化了思想政治教育的内容，还

为学生注入了源源不断的文化动力，使他们在中医药事业的

发展中肩负起传承与创新的历史责任。这样的教育不仅关乎

知识的传授，更是对人类文化遗产的保护和弘扬，助力学生

成长为有担当、有作为的新时代中医药传承者和创新者 [3]。

5 结语

在中医药职业院校中实施中医药文化与思想政治教育

的融合，关键在于创新与实践。不妨通过设置中医药文化相

关课程和在现有思想政治课程中融入中医药文化元素，提高

学生对中医药文化的认知和认同。同时，丰富多样的案例教

学和深入实际的实践教学可以有效增强学生对中医药文化

的感性认知。教师的中医药文化素养提升与跨学科的培训，

也为不同背景的学生提供了多元化的育人视角。最后，“接

地气”的校园文化建设如中医药文化节、讲座和展览活动，

无疑为学生搭建了体验中医药文化的动态舞台，为中医药人

的职业认同和文化自信注入了源源不断的动力。中医药文化

的传承不仅关乎自身的延续，更是对中华文化软实力的持续

发扬。
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Abstract
This paper analyzes the problems existing in current instrumental analysis teaching and the insufficiency of applying PBL teaching 
mode to instrumental analysis teaching. At present, most of the teaching methods of instrument analysis in Chinese colleges and 
universities adopt traditional teaching methods, leading to passive listening of students, which not only fails to stimulate students’ 
interest in learning, but also lacks the cultivation of students’ independent thinking and cooperation ability. Therefore, the application 
of PBL teaching mode in instrument analysis course is more urgent. This paper first introduces the research background, research 
purpose and research status of PBL at home and abroad, and then expounds the teaching principles and structure followed in this 
teaching design. Secondly, it evaluates the teaching effect of PBL teaching mode by formulating teaching objectives and designing 
teaching contents through classroom performance, student mutual evaluation and after-class testing.
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PBL 教学模式应用于仪器分析教学中的案例设计——以高
效液相色谱法为例
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摘　要

论文针对当前仪器分析教学存在的问题以及PBL教学模式应用于仪器分析教学的实际情况不足进行分析。目前，在中国高
校中仪器分析教学多数采用传统的教学方式，导致学生被动听讲，这样不仅不能激发学生的学习兴趣，而且缺乏对学生独
立思考以及合作能力的培养，因此对于PBL教学模式在仪器分析课程的应用较为迫切。论文首先介绍了PBL的研究背景、
研究目的、国内外研究现状，然后阐述了本教学设计中所遵循的教学原则及结构，其次通过制定教学目标设计教学内容，
通过课堂表现、学生互评以及课后检测，评价PBL教学模式下的教学效果。

关键词

PBL教学模式；仪器分析；高效液相色谱法

【基金项目】新疆维吾尔自治区第一批“天山英才”教育教

学名师培养计划；《仪器分析智慧课程》新形态教研西行 

项目。

【作者简介】范维刚（1976-），男，中国山东泰安人，博

士，副教授，从事化学教学研究、新型功能材料的设计合

成研究。

1 引言

仪器分析是用来分析未知物的性质、含量及结构的一

门实践性、科学性很高的课程，也是化学以及生物、医学、

物理等专业学生必不可少的课程。目前，中国的大学积极参

与课程改革和创新，但仪器分析教学大多仍然停留在传统的

教学模式中，缺少激发学生兴趣的多样性和互动性，不利于

学生自信心和积极性的培养，从而影响到学习的效果 [1]。

PBL（Problem-based learning）教学模式是一种设计学

习情境，以问题为导向、以学生为中心的教学方法。PBL
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教学模式中，教师是帮助者和促进者；通过小组学习，学生

自主获取知识。论文将 PBL 教学模式运用于高校仪器分析

的教学中，以激发学生的学习兴趣，帮助学生更好地掌握知

识点，构建完整的知识体系，养成自主学习的习惯。

2 PBL 教学模式国内外研究现状

2.1 中国研究现状
在中国知网中，以“PBL 教学模式”为索引词进行主

题搜索，结果如图 1 所示。2000—2022 年相关文献共 20000
余 篇， 其 中，2003—2007 年 为 584 篇，2008—2012 年 为

3741 篇，2013—2017 年为 7168 篇，2018—2022 年为 8691 篇。

说明 PBL 教学模式的研究呈逐年增长趋势。20 世纪 80 年代，

在我国 PBL 教学首次被应用于医学课程。今天，PBL 教学

法仍然集中在医学领域，特别是临床教学，在中国知网上用

“PBL 教学模式”和“临床教学”作为关键词进行搜索，

在2000—2022年间获得了4643条结果，而以“PBL教学模式”

和“仪器分析”作为关键词进行搜索，在 2000—2022 年期

间为 177 篇文献，可见，PBL 教学模式在仪器分析教学领

域的研究还不深入 [2]。
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图 1 PBL 教学模式相关文献

2.2 其他国家研究现状
1969 年，美国神经学家霍华德·巴罗斯首次提出了一

种新的教学模式——基于问题学习的 PBL，旨在帮助医学

生更好地掌握知识，并培养他们的实际应用技能。自 21 世

纪初以来，PBL 在教育中的应用逐渐从医学扩展到其他专

业教育，对 PBL 教学模式的研究越来越深入。在其他国家，

目前 PBL 教学模式的研究相对成熟，已渗透到多个领域，

为研究人员提供了大量学习资源 [3]。

3 仪器分析 PBL 教学模式的结构

PBL 教学注重培养学生的思维能力和主观能动性，让

学生在教师精心创设的情境中发现问题，通过教师的引导和

学生之间的交流、研讨，主动分析和解决问题。使学生摆脱

了传统的知识获取习惯，实现实践能力和思维能力的提高。

PBL 教学模式的核心理念是激发学生的创造性思维、提升

他们分析、解决实际问题的技巧。教师是教学过程中的“促

进者”，主要负责提出问题；学生是学习过程中的“学习者”，

主要负责对问题进行思考。在老师的指导下，学生们独立思

考，并通过小组协作来探究问题。每个小组都会对实验结果

进行总结和评估，以期找到解决问题的途径 [4]。这种教学模

式的基本结构如图 2 所示。

图 2 仪器分析 PBL 教学模式的结构

3.1 情境驱动，提出问题
在 PBL 教学模式中，教师在定义和实施问题情境时，

老师应创造一个充满活力且具有挑战性的问题环境，采用多

种方式创造有趣的情景，让学生们能够独立思考并对该课程

产生浓厚的兴趣。

3.2 分析问题，组织探究
通过以情境为导向提出问题，激发学生的探索欲望和活

力，而深入思考、有效地组织这些问题则是学生真正走向深

度研究的关键步骤。PBL 教学模式的核心目标是让学生能够

从一个更大的视野去看待和理解世界，而教师则扮演着引领

和推动的角色，教师需要帮助学生将复杂的概念拆解成更简

单的步骤，从而让学生能够更好地掌握知识，解决复杂问题。

3.3 解决问题，作品展示
为了有效地解决问题，我们需要不断地审查以前的分

析和研究，以确保我们的假设是正确的。为了有效地验证假

设，学生们需要仔细研究各种计划，并将他们分解成若干个

小组，每个小组都需要向大家展示他们的计划，并且对存在

的问题进行深入研讨。接着，老师指导学生进行假设验证，

并最终解决问题。 

3.4 总结评价，得出结论
通过小组讨论和分析，学生可以推断出实验的结果，并

且可以通过相互评价和交流来加深理解。在课程结束时，每个

小组可以介绍他们的计算结果，或者提出不同的方法思路。老

师提供有效的指导，帮助学生理解课程的重点、难点和疑惑。

3.5 教学反思
教师的反思是指在课程结束后对教学过程进行反思总

结。首先，判断课程节奏学生能否跟得上，考虑问题情境的

设置是否合理。其次，观察学生在小组合作交流的过程中是

否能有效地分析问题。最后，反思教学内容，教学设计是否

符合实际教学情况，重点、难点、疑点的讲解方式能否让学

生更好地领悟等。

4 仪器分析 PBL 教学模式的设计研究

为了让学生获得最大的收获，我们应在课堂上提供多

种多样的体验，比如通过深度研究、应用分析技术和实际操

作，让学生能够将所学的理论知识应用于现实生活，从而提

高课程的有效性。通过小组协作，学生们可以根据不同的问

题来设计出解决方案，巩固所学的知识。
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4.1 仪器分析 PBL 教学模式的实施条件
本文认为 PBL 教学模式的有效实施需要三个条件：①

学校层面：学校应建立一套完善的实验课程体系来提高实验

教学的质量，包括：增加实验课时间、举办实验课讲解比赛、

进行实验课程的多元化拓展等。②教师层面：PBL 教学模

式使学生成为课堂的中心，而老师扮演着辅导者的角色。当

老师准备讲授特定的案例时，应选择与日常生活和工作相关

的问题，及时与学生沟通获得反馈，引导他们找到解决问题

的思路。③学生层面：学生需要设定学习目标和方向，制定

学习计划，积极探讨、思考解决问题的策略。在解决问题后，

学生要反思自己是否或能够实现对问题的深入理解，是否能

够在整个学习过程中实现自我调节和独立思考。

4.2 仪器分析 PBL 教学方法实施
通过 PBL 课程的目标，老师设计了一系列有效的问题，

并使用高效液相色谱法（HPLC）来进行分析；HPLC 结合

气相色谱和经典液相色谱的原理，需要粒径更小的色谱填

料、更高压力的泵、柱效更好的色谱柱，可以提供准确、快速、

可靠的分析结果。

4.3 仪器分析 PBL 教学设计

4.3.1 教材分析
论文借鉴的参考书是由华中师范大学、陕西师范大学、

东北师范大学等共同编写的分析化学第四版下册，HPLC 位

于该书的第十七章。在进行教学时，学生已经具备了气相色

谱法与液相色谱法的相关知识，因此在学习的过程中可以将

三种色谱分析方法比较学习，这样会提高学生分析问题及解

决问题的能力。

4.3.2 学情分析
学生已经学习了色谱法导论和气相色谱法，这些都对

本章节学习打下了基础；从化学素养方面分析，学生从初三

开始接触了化学知识，高中和大学阶段的化学学习都为他们

培养了深厚的化学素养；但就目前学生学习兴趣低的情况，

应营造轻松愉快的教学环境，并在课堂上设置问题引导学生

积极思考，逐渐加大学生自主学习的任务。 

4.3.3 教学目标 
①知识与能力目标：掌握 HPLC 的概念与特点，它相

较于经典色谱法、气相色谱法的优点。②过程与方法目标：

通过小组合作学习的形式，认识 HPLC 的原理和特点，培

养学生团队合作以及解决问题的能力。③情感、态度和价值

观：激发学生的学习兴趣，帮助学生形成勇于创新、勇于探

索的价值观，使学生成为终身学习者。  

4.3.4 教学内容
教师可以带领学生回忆学过的气相色谱法和经典液相色

谱法，从而引出 HPLC 的作用原理。同时教师利用生态问题

的情境，向学生抛出问题：对于水中污染物例如苯系物的测

定，应该选用哪种方法才能达到最佳测定效果？围绕此问题，

学生们在小组讨论和分析多种色谱法的基础上，各抒己见，

共同决定选用一种色谱法。教师再提出关键问题：所选色谱

法能否对水中苯系物进行快速而准确的检测？若我们假设

HPLC 是最好方法，那它相对于其他色谱法又有什么优势？

首先，由于水中的苯系物含量较少，组成较为复杂，

因此必须采用多种技术，如萃取、气化、浓缩等才能实现气

相色谱分析，操作烦琐，成本很高。其次，经典液相色谱分

析速度较慢，且测定数据不准确。而 HPLC 通过高压泵将

流动相输送到进样系统，样品溶液注入流动相，最终加载到

色谱柱上。由于样品各成分在两相中的分配系数不同，经过

一段时间后，各成分就会被分离。这种方法具有回收率高、

检出限低等特点，故可应用于水中苯系物含量的检测。

通过以上分析，HPLC 的优势就明显了，与气相色谱法相

比：①该方法不含有机污染物、毒性小；②不受试样的挥发性

和热稳定性的限制；③可选用各种溶剂作为流动相；④在室温

条件下可进行分离。与经典液相色谱法相比：①对样品进行快

速处理、纯化或浓缩时，可避免一些干扰因素；②操作简便，

易于实现自动化；③检测灵敏度较高；④分析速度快。

4.3.5 教学评价
①课堂表现评价：对于提出的问题学生们积极踊跃地

回答，并且小组讨论时也积极发表自己的意见，课堂气氛十

分活跃，很少有学生开小差或者是低头玩手机。教师对学生

的表现情况进行评定，该部分占总成绩的 30%。②学生互评：

学生随时对照教学目标，进而发现和认识自己的不足，采用

学生互评与学生自评，该部分占总成绩的 20%。③案例设

计：前往红山公园采取水样，将 HPLC 应用于该水样中多

氮联苯的检测，五人为一小组，合作设计实验方案，在老师

确认方案后进行实验，记录实验报告，实验结束后，提交实

验数据并且对数据进行处理，推测红山公园水体环境的污染

程度。该部分占总成绩的 50%。

5 结语

论文介绍了 PBL 教学模式的结构和设计，以分组教学

法、对比教学法、启发式教学法为手段，对高校仪器分析课

程中 HPLC 的内容进行分析。虽然论文只选取了仪器分析

的 HPLC 章节实施基于 PBL 模式的教学设计，但 PBL 模式

的概念是可以迁移的。此外，为了更全面全方位地评价基于

PBL 的教学模式的有效性，还需扩展教学效果的评价方法和

标准。希望论文能够为仪器分析教学提供一定的参考价值。
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Abstract
Basic nursing is one of the core courses of nursing major, and an important content of clinical nurse work and national nurse 
qualification examination. However, there are still many problems in the teaching of basic nursing in higher vocational colleges, 
with more emphasis on online and offline flipped classroom, and lack of the whole curriculum coverage of ideological and political 
elements. We will this course bold classroom revolution, in the process of basic nursing teaching, into the ideological education, 
improve students’ moral education quality, cultivate students’ clinical judgment thinking, innovation ability, solid theoretical 
knowledge, practical practical nursing talents, can shoulder the sacred mission of save lives, alleviate pain, help China’s health 
industry to cultivate more high quality nursing talents, improve students’ humanistic care ability and comprehensive quality, 
effectively implement and implement the fundamental task of khalid ents, conform to the mission and requirements of the new era of 
higher education.
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课堂思政在高职基础护理学中的课堂革命
汤双兵

廊坊卫生职业学院，中国·河北 廊坊 065001

摘　要

基础护理学是护理专业的核心课程之一，是临床护士工作和国家护士执业资格考试的一项重要内容，然而目前高职基础护
理学教学还存在诸多问题，更多强调线上线下的翻转课堂，缺乏思政元素的全课程覆盖。我们将这门课程大胆地开展教学
革命，在基础护理学教育过程中，融入了思想政治理论教学，增强了他们临床的判断力，培养了他们的临床评判性思维，
具备创新精神，理论体系完善、实践能力较强的专业素质的现代实用型护理人才，有能力承担起抢救生命、减轻痛苦的责
任。针对中国的医疗健康领域，促进优质护理人才的培育，增强学生对人文关怀的敏感度和综合素质，切实执行并践行高
校培养德才兼备人才的宗旨，契合新时代高等教育的发展需求。
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课堂思政；高职；基础护理学；课堂革命
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校基础护理学课堂革命的探究”（项目编号：2023032）。

【作者简介】汤双兵（1980-），女，中国安徽人，本科，

讲师，从事护理教育研究。

1 引言

在基础护理学课程的教学过程中，根据本课程教学改

革的需要和本学科的特性，把课程思政以课程为载体、以立

德树人为根本，按照本课程内容与教学模式的革命中挖掘教

学与思政元素，应用于 2022 级高职护理专业基础护理学教

学研究中。探究高等教育基础护理课堂改革中思想政治教育

的革新，将思想政治教育贯穿到教育教学的整个过程，提高

学生学习专业知识的热情，激发他们学习的积极性，并培育

德、智、体、美、劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

2 课堂思政融入基础护理学课程的必要性

随着社会进步和国家经济的繁荣，大学生群体已逐渐

发展壮大，担负着推动我国医疗健康事业持续发展的重任。

他们的加入使得医学教育得以发展，以满足社会需求并推动

我国医疗健康事业的稳定进步。高职学生的学情特征具有高

度的思考活跃，热衷于互联网、对真实案例和实践操作十分

感兴趣，并以仿真模型系统等为媒介的知识学习方法越来

越受学生欢迎，需要学习与未来工作岗位相关的专业知识，

学习与专业知识相关联的思政教育获取的方式较少，针对这

些特点，老师抓住这个关键年龄。借助课堂教学这一核心教

学途径，将思想政治教育与基础护理学课程有机融合，通过

潜移默化的方法，将正确的世界观、人生观、价值观以及爱
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国主义、集体主义等思想观念融入课堂教学中。基础护理学

为高职护理专业的核心课程，具备高度的专业性、实践性和

综合性特性，对医学基础课程、医学技能课程以及临床实践

课程具有承前启后的作用。设置于第二和第三学期，总共有

144 学时。在基础护理学中，开展思政教育的优势主要体现

在：第一，授课时间较长，几乎每个章节都能融入思政元素，

从而为学生提供多方面的长期思想政治教育。培养学生严

谨的工作作风和为患者解决问题的能力提供了坚实的基础。

第二，在临床护理教学过程中，诸多教学模式可供参考，如

模拟病房，通过角色扮演，塑造学生的共情意识与同理心，

推崇护理职业情感，并构建以患者为中心的护理理念。教授

学生在课程教学过程中，以盐溶于水、润物无声的方式将正

确的价值观、思想理念等与专业教学相结合。老师们通过潜

移默化地引导，传递给学生，从而实现课堂育人和立德树人

的目标 [1]。基础护理学作为一门理论与实践为一体的课程，

其学习者须全面掌握理论知识，并在实践中不断提高实践能

力。学生利用课余时间进行实验室操作，培养他们自主学习

的能力。课后实验用物的整理和实验室卫生的打扫，有助于

强化学生的劳动意识，提升吃苦耐劳和甘于奉献的职业精

神。在知识传递与思想政治教育之间保持同步，有助于学生

在职业生涯中持续关注患者，并遵循职业道德准则，为医学

护理领域做出贡献。

3 课堂思政在高职基础护理学课堂革命中的
教育模式创新方法与发展道路

3.1 加强教师专业能力和思政理论水平的提升
在高职院校实施的全面育人教育模式中，教师群体构

成了学校的基石，肩负着专业教育、道德教育并重的使命。

教育工作者作为课堂教学的核心领导者，肩负着对思想政治

教育的重任，并承担着推动高职学院思政教育发展的义务。

教师需提高专业能力与思政理论素养。医学院校定期组织教

师参与学术研讨会、国培等交流活动，提升规范的教育专业

知识培养，潜心钻研业务，探寻教学改革的创新点，确保对

护理专业最新研究成果的持续学习。同时，教师多渠道强化

课程思政的意识能力培训，定期与思政教师构建跨学科学习

体系，不断学习思想政治教育等领域的知识，提升自身的思

政理论素养。

3.2 精心进行教学设计
将思想政治教育融入基础护理学课程，以充实教学内

容，同时提升课程趣味性。通过剖析与护理相关的历史事件、

人物传记等思想政治元素，可以唤起学生的学习热情，并增

强他们的学习动力。这些思想政治元素能够为学生构建更为

宽泛的医学知识体系，从而有助于他们更深入地掌握专业知

识。教育工作者需对传统教学观念进行变革，通过案例分析、

角色扮演等多元化的教学方法，将思想政治教育融入每节课

堂，达成教学目标。教师应采取灵活多样的教学策略，渗透

思想政治教育，并提升学生的道德品质，塑造德才兼备的医

务工作者。基础护理学是护理专业学生入学的第一门核心课

程，对培养学生的职业习惯和职业素养具有显著的深远影 

响 [2]。本课题共选出基础护理学课程十六章，通过专业榜样

培育、临床案例培育、家国文化培育、历史故事培育、中国

传统文化教育、课堂管理教育以及受伤观念教育的六个方

面，进行 60 个思政教学设计，运用在这些教学活动中。在

课程教学实践中，根据课程思政目标、临床护士岗位职责要

求、护士执业资格考试政策以及学员的实际情况，对课程教

学内容进行分析和整理，以“尊崇生命、救死扶伤、甘于奉

献、大爱无疆”的职业意志为核心 [3]。在教学过程中，实施

混合式教学模式，构建课前、课中及课后的课前导学、课中

探究和课后提升的三个阶段的教学环节，析、练、评的技能

路径和三阶育人的路径进行同向设计，实现批次递进的教学

效果，助力学生持续成长。

3.3 深究课程内容，探索思政元素
教师需熟悉本专业的人才培养方案，了解护理学专业

在相关领域的发展现状，明确当前社会对护理人员的培训需

求，并结合廊坊卫生职业学院学生的学习特点，制定出科学

合理的课程体系。护理专业学生如何针对不同岗位和学生的

发展方向展开教学内容的分层设计，是基础护理学专业知识

与思想政治教育的重要契合度。此部分需在实际教学过程中

予以深入探讨，以确保人才培养的成效。新课程体系的构建

并非一蹴而就，往往需要专业人士进行众多尝试与实践，直

至经验积累到一定程度，课程体系方可稳步运行 [4]。挖掘基

础护理学中与思想政治教育相契合的思政元素，课题小组设

立时，根据各位老师的专业特长，明确分工，各教师根据自

己的教学大纲，紧扣教学环节，挖掘基础护理学课程内容，

把握思政元素重点，在深化挖掘课程教学内容中的思政元素

中进行深入研究。研究专业与思想政治教育的互动融合，确

保课程内容、教学手段与思想政治教育的深度关联，充分展

现专业知识的掌握、专业素养的提升以及正确引导学生的世

界观、人生观、价值观。例如，通过组织实践课程和技能比赛，

可以为学生提供巩固知识的机会。在实施操作之前，需向患

者及家属详细阐述操作目的及效果，以协助他们心理成长，

维护患者的隐私安全，降低或消除病患负面情绪，从而取得

他们的合作。在执行过程中，需始终强调对病人的关怀与爱

护，包括动作轻柔，时刻关注病人的心理需求。例如，皮内

注射、肌肉注射、静脉注射等真人练习方法在医学实践中，

通过亲身实践和持续强调无菌技术操作原则，严格的查对制

度，并观察病人用药后的反应等环节，对学生进行责任心教

育。这种教育方式旨在让学生体会到护士在工作时应有的严

谨、负责和精益求精的品质，从而确保患者安全。学生在体

验到操作成功所带来的喜悦后，会深刻地认识到在疾病恢复

过程中的技能娴熟性，从而激发他们对沟通技巧的思考，探

究其背后所体现的职业使命感。这将有助于学生树立稳固的
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职业信念。

3.4 思政教育融入课堂教学
在教学实施过程中，依据岗、课、赛、证，按课前、

课中、课后整体实施教学。课前发布视频、案例等教学资源，

有针对性地指导学生完成课前预习任务，为课中融入思政内

容做准备。比如首次课前推送南丁格尔事迹相关的视频，用

她作为榜样力量来激励学生，与学生产生共鸣，引导学生爱

岗敬业，无私奉献，帮助学生树立正确的价值观、职业观，

具备救死扶伤、大爱无疆的精神，激发学生对护理专业的热

爱和生命的敬畏。课中根据教学内容的需要，找准切入点，

从课程内容中提取出思政元素，通过教师的讲述真实的教学

案例、生动的视频等思政资源自然融入教学中去，切记不可

死搬硬套，如讲青霉素过敏试验时，通过讲述青霉素的由来

故事，在二战期间，一名叫作亚历山大弗莱明的细菌教授，

意外地发现了细菌培养皿上其他的细菌都被青霉菌杀死了，

教授把这种存在的化学物质称之为青霉素，在二战期间拯救

了数千万人的生命。培养学生要养成认真、细心、善于思考

的好习惯，求真务实的学习态度，勇于创新思维能力。比如

学习给药的基础知识、口服给药法时，通过列举反面案例，

引发学生思考，让学生意识到护理操作中如果出现差错可能

造成严重后果，学生深刻认识到用药安全，懂得职业道德与

素养在护理工作中的重要性。课后开放实验室，巩固练习，

拓展职业技能。以课前了解行业、课中热爱专业、课后深爱

岗位为主脉全程融入思政，培养专业性、复合型、高素质、

技术技能人才，做到全员全程全方位育人。

3.5 建立有效的评价机制
从学习过程、学习结果、学习增量三个层面，设计全

过程多维度的评价，重视增值评价通过课前、课中、课后对

学生进行全过程评价，促进学生学习。课前通过课前讨论、

课前小测及时了解学生预习情况，明确教学难点，调整教学

设计。课堂教学过程中教师可以通过观察学生在课堂上的表

现来评价他们的学习状况和思政教育效果。比如观察学生是

否积极参与课堂讨论，能否正确运用所学知识解决实际问

题、是否具备良好的团队协作精神和职业道德等。对于实操

课进行情景式模块化教学，来评价学生对护理技能掌握的熟

练程度，以及在实践中的思政素质体现。比如让学生在模拟

病房进行入院护理，考察学生的人文关怀素养，培养学生的

临床思维能力。课后测试对学生学习情况进行结果性评价，

及时了解学生知识掌握程度。同时，关注学生的学习兴趣、

学习能力、有集体荣誉感等增值评价。

4 结语

护理人才培养的关键途径之一为课程思政教育。这一

课程鼓励学生在基础护理学领域融入思想政治教育，从而塑

造他们的人文关怀、协同合作以及追求卓越的工匠精神。在

当代历史条件下，保障党的全面领导地位，坚定不移地坚守

社会主义办学宗旨，切实落实立德树人核心任务。在整个教

学过程中，融入思想政治教育，提高教师的专业素养和思政

理论知识水平。精心构建教学计划，优化教学模式，确保教

学质量得到保障。通过培育具有专业技能且具备优良思想道

德品质的护理人才，以促进我国护理事业的发展，做出积极

贡献。
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Abstract
Large unit integrated education is a way of education based on leading clues or core topics. Through the classification, integration and 
expansion of various elements, a new comprehensive and targeted learning system is formed, which is helpful to improve students’ 
learning ability and overall quality. In order to ensure the successful implementation of the integrated education of primary school 
Chinese unit, it is necessary to integrate information technology into it, and start from the diversity of teaching content and teaching 
strategies, so as to achieve efficient primary school Chinese teaching effect. The main goal of this paper is to discuss how to apply 
information technology to the practice of primary school Chinese education education. At present, primary school Chinese education 
still faces many challenges to provide reference.

Keywords
information technology; primary school Chinese large unit; integrated teaching

信息技术融入小学语文单元整合教学策略探析
方玲   卢伟   马萍

安徽省蒙城县逍遥路小学，中国·安徽 亳州 233500

摘　要

大单元整合教育是一种基于主导线索或者核心话题的教育方式，通过对各个元素的归类、融合和扩展，形成一种新的全面且
有针对性的学习体系，有助于提升学生的学习能力与整体素养。为确保成功实施小学语文大单元整合教育，需要把信息技术
纳入其间，并从教课内容的多样性和教学策略等方面入手，以此来达到高效的小学语文教学效果。论文主要目标是探讨如何
将信息技术应用于小学语文大单元整合教育的实践中，目前小学语文大单元整合教育仍面临诸多挑战，以便提供借鉴。
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1 引言

例如，设定的不明确的目标、缺乏科学性的课程规划、

评定标准过于片面化和实施率过低等问题，都对学生的全

方位成长造成了严重的困扰。所以，需要在实践过程中，对

于这些难题做深度且细致的研究，然后制定出实用的解决

方案。

2 信息技术与小学语文教学融合的现实意义

2.1 整合重组，提高学习效率
目前的教育环境主要关注于通过听、说、读、写四种

途径来提高语言学习的深度及广度，同时以这些为基础开展

相关课程的学习指导活动。然而在这个过程当中，教育内容

的划分使得学科变得支离破碎且分散了注意力，这不仅仅让

原本完整的文学理论体系分裂开来，也影响到了学生对于整

个课业经历的主导权限感受。这种缺乏完整性的授课方式不

能激发他们深入思考的能力或产生强烈的心灵触碰效果，而

师生之间的交流互动则如同虚无缥缈存在一般，毫无实际意

义可言，这样的情况无疑是浪费时间又降低工作效益的表现

形式之一。因此，需要从整体的角度出发来看待这个问题，

如何能够借助现代科技手段成功地融入小语课本中去，怎样

才能用生动有趣的方式吸引住学生的注意力和兴趣，这样做

可以让他们更加主动自觉地构建出一套完善系统的认知框

架，从而大大提高了他们的自学能力和成效。

2.2 创新途径，优化学习方式
传统的以教师为中心的提问与回答模式、固定知识点

的练习方法以及主要依赖于纸质文档的教育手段，都对学生

的创新思维能力产生了严重的限制。教育环境需要突破旧有
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的框架，重新找回生活本质。随着科技进步，语言学习的途

径也经历了重大转变，丰富的在线阅读资料、多种问题解决

策略、各种探索者角色以及多个提高水平的途径，使得读者

的互动体验变得更加真实，而这种真实的互动不仅体现在阅

读上，也在表达方面得到了体现。基于信息技术的小学语文

课程整合教法，正在逐步取代过去的线性且单一的学习路

径，让学生拥有更多的时间去自主学习。

2.3 提升综合能力，促进生长
利用信息技术，可以在教育中实现合作研究、独立创

新与个人展示的新领域，同时也能让教师及学生之间形成有

效的双边交流。在线的学习资料、智能化的工具以及学习团

队不断地扩大我们的学习环境并增强其主体性。这不仅能为

学生的个性化和创意式学习提供基础，也为小学语文课程开

拓出新的道路。在新技术的帮助下，可以及时地使用信息技

术来解读课文，创建适合学生生活的场景，刺激他们听、看、

说、闻、触，把教学材料组合成为具有内在关联性的单位或

结构，从而有效地激发出学生的自我探索能力、小组探讨能

力和读写表达能力以及思考发展的潜力，让他们能在课堂上

学到更多知识 [1-3]。

3 小学语文大单元整合教学中存在的问题

3.1 目标设计不合理
第一，在大单元整合教学中，教学目标的设计并不符

合合理的标准。许多小学语文教师并未充分理解并根据学生

的年纪和学习内容来设定他们的教学目标，忽略了目标的具

体性和可执行度。例如，他们设定的目标可能模糊不清或太

过笼统，无法满足大单元整合教学的需求。第二，很多教师

在制定大单元整合的目标时过分依赖自己的教育经历，这使

得目标设置变得非常随意且无序。例如，目标设立缺少层级

结构，未充分顾及实际情况，也表现出一定程度的随意性，

这些都会对后期的教学工作产生负面影响。

3.2 内容设计不科学
教育材料构成了语言教育的核心和基础，因此，在大

单元整合教学中，还需要科学设计教学内容。但目前仍有部

分问题在于教育内容的设计并不合理。第一，许多小学语文

教师在决定大单元教育内容时过分依赖课本知识，忽略了其

他书籍或在线资料的学习，从而使教学内容变得单调无趣。

第二，他们没有充分地把认字、书写、阅读理解、作文创作

及口头表达这些方面的教学内容相互联系起来，使得教学内

容显得片面而不完整。例如，一些学校的语文教师过度强调

阅读和写作能力的培养，却忽视了其他的教学领域，并且也

没有花费足够多的时间和精力来实施这些教学工作。第三，

由于教师之间很少互动交流，缺少关于教学实践经验的分享

和新的教学方式的研究，加上他们的教学观念较为僵化，缺

乏主动学习的意愿和适应新事物的能力，这都直接影响到他

们在解释课文时的准确度，进而也限制了教学内容的制定。

3.3 评价设计不够全面
教学评价也是小学语文大单元整合教学的重要组成部

分，它能激发学生的热情和自主学习能力。不过，发现现有

的评价方案并未完全覆盖所有方面。第一，目前的评价计划

主要是由教师主导，而缺少了学生及家人的贡献。第二，目

前采用的是传统的一刀切式评测方法，即只依赖于期末考试

来对整个学期的表现作出判断，忽略了平时的学习情况 [4-6]。

4 信息技术与小学语文单元整合教学的实施
路径

4.1 整合数字资源，优化单元教学内容
在小学语文单元整合教学设计中，教师需要运用各式

教育工具来塑造学生的全局理解环境，信息化技术的使用能

够帮助教师供给大量的数字化资料，使得这些个别的学科主

题能更有效地融合在一起。这种数字化的素材展示方式非常

丰富多彩：它包含了文字、图画、音频、动漫与影片等多种

元素，因此当教师的需求发生变化时，他们可以通过不同的

渠道去搜寻到所需要的信息，如使用专门的信息检索系统找

到相关的音像文件，或是在特定的网页上寻找相关的内容

等。然后就是把收集到的数据经过挑选并整理成一体性的教

材供学生参考阅读，以此提升他们的求知欲及激发其探索

精神。

例如，在统编版小学语文三年级下册第七单元的整体

教学设计中，教师以“奇妙的世界”为主题，并对教科书的

内容进行了综合性的处理，同时基于课文内容的理解，向学

生提供了各种类型的数字教育资料。例如，为了让学生更好

地掌握《火烧云》这篇课文，教师可以设定一个名为“世界

真奇妙，诵说变化景”的活动，并且按照这个项目的目标来

制作音频剪辑。同样地，对于《海底世界》这篇文章，教师

运用课堂上的多媒体设备的功能，创造出全球旅游团队寻找

导游的情况，从而开启了一系列的学习活动，包括研究海洋

生物的声音特征、种类和分布情况、不同种类的植物及其特

性，还有一些重要的地质元素等等，这些都通过照片、影片、

音乐等方式融入教学环境当中，进一步增强学习的深度与广

度，引导学生更深层次地研究文章，捕捉关键字词，提炼总

结重要信息，最终成功完成了整个学期的工作计划。

4.2 及时点拨指导，提高单元教学效果
在单元整合教学中，教师既是学习活动的组织者和引

导者，也是学习活动的积极参与者。所以，对于学生来说，

教师的适时启发和指引至为关键。然而，因为受到授课时间

及教师精力等因素的影响，教师不能够针对每个学生给予个

性化的辅导，这势必会阻碍有效交流的可能性，从而影响了

教学指导的结果。为了解决这个问题，教师可以通过利用科

技工具，例如在线聊天或分享教学影片等方式来帮助学生的

自学过程，助力他们克服难题，确保他们的学习成果得以

保障。
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例如，在《汉字真有趣》的综合学习活动中，教师致

力于使教育内容更具实践性和互动感，引导学生根据所学知

识去确定搜寻的目标，并拟定实际的活动方案。在此阶段，

可以提供视频教程，以清晰地阐明活动的方向，并且推荐一

些相关的资源查找站点供参考使用。这样的支持使得他们在

寻找相关信息的过程中能有更加精准的目的导向，而不会迷

失于无尽的信息海洋之中。最后，所有的团队都能成功获取

到大量的文字游戏线索，同时还发现了很多关于同音词的现

象存在着。另外，对于课后的自学环节来说，教师的关注重

点在于流程中的辅导工作上。例如当某个小队遇到有关“如

何把收集的资料进行适度筛选和整理”的难题后，教师可以

利用微信等工具迅速沟通解决疑惑、教授技巧的同时强调培

养他们的合作能力，以便让他们能在教师的指引之下群策群

力攻克难关，一起达成预设的结果。

4.3 搭建交流平台，展示单元学习成果
在小学语文单元整合教学中，学生经过一系列的学习

任务后获得了一定程度上的知识积累和实践技能掌握。这种

进步的形式多种多样且各具特色，教师可以通过运用现代科

技手段来创建供学生的互动与沟通的空间环境，让他们有机

会共享他们的求知经历，并以此提高他们对学习的自信心及

热情，积极投入课堂活动中。

例如，统编版小学语文五年级上册第六单元整体教学

指导中，教师基于“舐犊情深”主题，依照学习的责任和教

育的目标，为学生安排了一系列多样化的教育实践。在这些

活动的指导过程中，为了呈现学生的参与感和他们的成就，

教师可以使用科技手段创建一个展览台。例如，在“我是朗

诵者”这个活动中，教师需要学生先自主预习，熟悉课文中

的生字、新词汇，准确无误且流畅地诵读文章，同时理解其

含义。为了检查他们是否完成了这项工作，教师要求他们在

家庭的支持下录像阅读生字、生词和整篇文章，并将视频发

送到班级微信群组。对于那些做得好的同学，教师需要给予

表扬。在口头沟通的活动环节，教师要学生回到现实生活中

去，仔细观察并且搜集一些能反映出父母关爱的实际案例，

然后跟团队里的其他成员一起分享讨论。也可以举行一场名

为“我想告诉你”的主题班会，让学生深刻感受到父母的关

爱，向他们表示感激之意。为了展现学生的学习效果，教师

可以将主题班会的进程拍摄成影片，经过剪辑后用多媒体设

备给学生观看，让他们重新回味当时的场景。另外，扩展

性的活动中，教师引导学生围绕着“舐犊情深”这一主题来

制作手抄报，以一种富有创造力的方式来表达他们的学习心

得。而教师也借助公众号来展示学生的作品，推动他们之间

的互动，从而加深他们对整个单元主题的理解和感悟。在这

样的教学方案里，教师运用信息技术优势为学生创造一个展

示舞台，使得学生之间的互动更加流畅，也让学生的成绩被

更多人看到。因此，学生会感受到成就感并增强他们的主动

性 [7.8]。

5 结语

总而言之，把有效的信息技术应用到小学语文单元整

合教育中，可以推进学生的学风改良，教师的教育方法与师

生间的交流策略的变化。提升授课质量是当前趋势，也需要

达到的要求。在这个教育的数字化环境里，随着“5G+ 课堂”

的发展深入且扎实，教师有必要调整他们的教育理念，利用

信息技术构建开放式的现代化智能课堂，以助推学生的学习

风格转换，并推动教学模式的新颖发展，给学生提供智力、

高效率的语文课堂，同时也为教育改革带来新动力。
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摘　要

艺术设计类专业在培养创造性思维和设计能力方面具备独特优势，但传统课程体系往往缺乏对创新创业能力的重视。随着
社会对综合性人才的需求不断增加，课程体系亟需优化以实现艺术设计与创新创业的深度融合。论文对当前课程体系的不
足进行了深入分析，并提出了整合课程内容、深化实践教学、改革教学方法以及加强教师队伍建设的优化策略，旨在为培
养创新型专业人才提供建设性路径。在瞬息万变的现代社会，创新创业被视为推动经济和社会进步的重要引擎。艺术设计
类专业通过培养学生的审美能力和设计思维，形成了独特的人才优势。
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1 引言

目前，传统教育模式的局限性日益显现，尤其是在面

对新兴市场需求时，其对创新能力和创业素养的培养并不充

分。学生往往在实际项目中缺乏市场适应能力和跨领域协作

精神，导致其创新成果难以落地。鉴于此，推动艺术设计教

育与创新创业的融合迫在眉睫。课程体系的优化不仅能够为

学生提供更全面的知识与技能组合，也能为社会输送更具竞

争力的人才，这对教育改革提出了新的要求，同时也为高校

的课程建设提供了广阔的空间。

2 艺术设计类专业课程体系现状分析

2.1 传统课程体系的构成
在目前的艺术设计类专业教育中，传统课程体系多以

技能传授和理论教学为核心。课程通常分为基础课程、专业

课程和选修课程。基础课程常涵盖色彩学、素描、构成等内

容，为学生提供扎实的美术功底，而专业课程则聚焦于具体

的设计领域，如平面设计、工业设计、环境设计等。这种体

系强调技术能力的培养，为学生打下了坚实的专业基础，却

在一定程度上忽视了对创新思维与跨学科能力的拓展。传统

课程体系重视技法训练，课程内容多以教师为中心，偏重于

知识的灌输。学生主要在课堂内接受系统的技法指导，比较

少涉及实践中的复杂问题解决，这使得学生在真实的项目中
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可能会感到捉襟见肘。此外，教学评价往往以作品的艺术性

和技巧性为标准，忽略了作品的市场潜力和创新构思，学生

创造性想法的挖掘受到一定限制。课程设置中缺乏与其他学

科的交叉与融合，也没有充分利用现代科技手段，导致学生

缺乏适应时代发展的多元能力。艺术设计教育需要更多地融

入设计管理、市场研究、用户体验等领域的知识，以提高学

生在商业环境中的适应力和灵活性。整体来看，传统的课程

体系尽管奠定了艺术设计的基本功，但在回应现代社会对创

新创业人才的需求方面显得尤为乏力。

2.2 学生创新创业能力现状
在当前的艺术设计教育中，学生的创新创业能力状况

呈现出一种不平衡的局面，大多数学生在艺术创意和设计表

现力上表现出色，能够创造出别具一格的作品，展现出无限

的想象力和创造力。然而在将这些创意转化为实际商业价值

方面，却常常面临困境。这种差距反映了当前教育体系在培

养学生创新创业能力时存在的不足。许多学生对市场动态和

商业运作显得知之甚少，缺乏将创意项目推向市场的实际经

验和知识储备。虽然有些学生参与了创业比赛或校企合作项

目，但由于缺乏系统的指导和训练，很多想法在执行阶段就

被迫搁置。在这样的背景下，学生在面对真实市场环境时，

容易产生自我怀疑和不确定性，这对他们创业精神的形成产

生了负面影响。同时，一些学生在团队协作和跨学科合作中

也显得力不从心。艺术设计本身是一个需要多领域融合的学

科，但学生的学习模式往往过于封闭，缺少与其他学科的互

动，限制了他们利用多元知识创造综合解决方案的能力 [1]。

3 创新创业与艺术设计课程融合的必要性

艺术设计与创新创业的深度融合已成为时代的呼声。

不仅仅是因为市场对多才多艺的设计人才有更高期待，也是

因为当今社会的发展趋势要求设计师拥有跨越艺术与商业

界限的能力。设计从来不是孤立的创作，而是一种解决问题

的方法，它需要善于将美学概念应用于实际情境，并在这种

应用中创造价值。设计行业的快速演变迫使从业者不断更新

自身的知识和技能储备。面对新的挑战，仅限于传统艺术表

达的设计师很容易在市场上迷失方向。将创新创业精神注入

艺术设计课程，能够让学生更好地理解如何将创意转化为商

业成果，这是就业市场所急需的技能。许多成功的设计项目

不仅依赖于独特的视觉效果，还需要精妙的市场策略和娴熟

的用户体验设计。此外，在融入了创新创业理念的教学环境

中，学生能够培养团队合作精神、增强风险意识，并习得项

目管理技巧。

4 课程体系优化构建的策略

4.1 课程内容的整合与改进
在优化艺术设计类专业课程体系时，整合与改进课程

内容是不可或缺的一步，整合课程的六要素如图 1 所示。首

先，应将传统艺术课程与现代技术相结合，让学生在掌握基

本技术的同时，也能运用最新的数字工具和软件。这不仅提

升了他们的设计效率，还打开了更多创意可能性。例如，将

3D 建模和虚拟现实技术引入设计课程，可以让学生体验到

更丰富的设计表达方式，增强他们的市场竞争力。课程内容

也应更加注重跨学科知识的融合。在课程中引入基础的商业

理论、市场分析和创业管理课程，会帮助学生将创意转化为

切实可行的商业项目。设计师不仅需要创造力，还需要理解

用户需求和商业生态，这样才能在实际环境中取得成功。通

过案例研究、项目实战和企业合作等方式，学生可以在真实

的商业情境中锤炼自己的能力。学生应被鼓励参与到跨界合

作项目中，这种合作既可以在校内不同学科间进行，也可以

与外部行业专家共同开展，这样的合作有助于学生理解不同

领域的思维方式和工作流程，学会如何在复杂的团队环境中

协作。整合课程的六要素如图 1 所示。

图 1 整合课程的六要素
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4.2 实践教学的深化
深化实践教学在艺术设计与创新创业课程中的重要性

不言而喻。为实现这一目标，可采取多个实际措施。首先，

推动与行业企业的深度合作，通过实习和项目对接使学生直

接参与实际项目。这种合作可以为学生创造在真实环境中应

用设计技能的机会，让他们了解市场需求和行业标准，同时

积累宝贵的实践经验。在校内，应该设置模拟创业项目或者

孵化器计划，鼓励学生从创意到产品化的全过程试验。通过

这样的项目，学生可以学习到从初步构思、产品设计到营销

推广的完整流程，理解创业过程中必需的各种技能和决策。

这样的训练不仅可以增强他们的实践能力，也能帮助他们认

识到团队协作和资源整合的重要性。邀请行业专家或成功的

创业者进入课堂也是一个有效的策略。这些专业人士可以通

过讲座、工作坊等形式，分享他们在实际操作中的经验和见

解，提供一手的创新创业案例分析。这不仅激发了学生的学

习兴趣，还能引导他们思考如何将课堂所学应用于实际问题

解决。学校还可举办校内外设计与创业竞赛，增加学生的实

战机会和动力。在竞赛中，学生需面对来自多方面的挑战，

并在各种不确定因素中寻找解决方案。这些经历将为他们提

供宝贵的实践经验，帮助他们在未来职业生涯中更加自信，

通过这些实践教学的深化策略，学生能够更扎实地结合理论

与实践，最终在艺术设计与创业领域中游刃有余 [2]。

4.3 教学方法的改革
在构建深度融合的艺术设计与创新创业课程体系中，

教学方法的改革是关键环节之一，传统的教学往往侧重于知

识的灌输，而在创新时代更需要一种互动性和创造力导向的

教学方法。为此，采用项目式学习策略是有效的方向。通过

具体项目，学生被鼓励以团队合作的方式解决复杂问题，这

样的教学方式不仅培养了他们的动手能力，也提升了问题解

决和沟通能力。翻转课堂作为另一种创新手段，也值得推广。

这种方式颠覆了传统的教学结构，学生在课前通过多媒体资

源自主学习基础理论，课堂上则与老师及同学进行深入讨论

和实践活动。这样的安排将简单信息的传递留到课外，使课

堂成为学生思想碰撞和实际操作的空间。这不仅让学生拥有

更大的主动权，也使教师能够在有限的课堂时间内提供更有

针对性和深度的辅导。采用跨学科合作的教学方法也是改革

的重要方向。通过与其他学科的教师共同设计课程和项目，

学生会接触和学习到多领域的知识框架，从而拓宽他们的视

野。例如，将设计与技术、商业、社会科学结合，能激发学

生从不同角度思考设计问题的能力。这样的跨界思维培养在

实践中将极大增强学生的创新能力和适应力。主旨在于让课

堂成为一个活跃的创新和实践平台，使学生在多元化的学习

环境中培养出色的综合能力，唯有在教学方法上进行如此大

胆而必要的改革，才能真正实现课程体系的优化与提升 [3]。

4.4 教师队伍的建设
在优化艺术设计与创新创业课程体系中，建设一支高

素质的教师队伍是实现教育变革的基础。为了达到这一目

标，首先需要完善教师的专业发展机制。鼓励教师参与行业

交流与实践，不仅能够更新他们的专业知识与技能，还能带

回前沿的行业动态与技术实践，这对于课程内容的更新与教

学方法的革新至关重要。要注重引入具有跨学科背景和丰

富实战经验的人才，他们能够为课程注入新的活力和视角。

在招聘和培养过程中，将教学能力和行业经验作为同等重要

的指标，确保教师不仅具备扎实的理论基础，也能在实际教

学中提供实践指导。为激励教师不断提升自身素质，可以建

立多样化的评价与激励机制。除了传统的学术评价，还可以

根据教师在项目指导、创业实践以及对学生创新思维的培养

等方面的表现给予相应的认可与奖赏，通过这样的方式，促

进教师在教学与创新之间找到平衡点，并鼓励他们探索新的

教学模式和方法。教师之间的合作与交流也是建设优秀团队

的一份重要策略。创建一个支持协作的平台，使不同背景和

专长的教师能够分享成功经验和遇到的挑战，共同设计跨学

科、跨领域的教学项目。这样的合作能激发创造力，为学生

提供更丰富的学习体验，通过这些策略，一支既具备高水平

理论素养又拥有实践经验的教师团队将能够更有效地推动

课程的深度融合和拓展，为学生的创新与创业能力的提升提

供有力支持。

5 结语

在建设充满活力与创造力的艺术设计教育生态过程中，

课程体系的优化是关键一环。通过课程内容的优化整合、实

践教学的纵深推进、教学方法的革新以及教师队伍的强化建

设，高校可以显著提升学生的创新创业能力，使之更贴合社

会发展的脉搏。未来，教育工作者和行业实践者需携手共进，

勇于尝试和实践新模式，将创新创业的思维深度渗透到艺术

设计教育中，为学生提供更具前瞻性和实用性的教育平台。

这不仅会促成教育范式的蜕变，也将为行业发展注入新鲜

动力。
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Application and Effect Analysis of Psychological Counseling 
in the Transformation of Students with Learning Difficulties
Lalangdangzhi
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Abstract
Students with learning difficulties, who face significant academic challenges, are a special group in school education. They generally 
have poor academic performance, lack confidence in learning, and often exhibit strong anxiety, depression, or helplessness. 
Psychological counseling, as an effective intervention method, can help students with learning difficulties adjust their psychological 
state, establish a positive learning attitude, and ultimately improve their academic performance. This paper systematically analyzes 
the application and effectiveness of psychological counseling in the transformation process of students with learning difficulties, 
starting from enhancing learning motivation, improving emotional management, strengthening self-efficacy and social adaptability, 
etc., to explore the unique value and important role of psychological counseling in the education of students with learning difficulties. 
Research has shown that psychological counseling has significant effects in improving the self-awareness, enhancing self-confidence, 
cultivating self-discipline, and problem-solving abilities of students with learning difficulties, and has important reference significance 
for educators.
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心理辅导在学困生转化中的应用与效果分析
拉浪当智

果洛西宁民族中学，中国·青海 西宁 810016

摘　要

学困生，即在学业上存在较大困难的学生，是学校教育中的一个特殊群体，学生的学习成绩普遍较差，学习信心不足，常
常表现出较强的焦虑、抑郁或无助感。心理辅导作为一种有效的干预手段，能够帮助学困生调整心理状态、树立积极的学
习态度，最终改善其学业表现。论文通过对心理辅导在学困生转化过程中的应用及其效果进行系统分析，从提升学习动
机、改善情绪管理、增强自我效能感和社会适应性等方面入手，探讨心理辅导在学困生教育中的独特价值和重要作用。研
究表明，心理辅导在提高学困生的自我认知、增强自信心、培养自律和解决问题能力方面效果显著，对教育工作者具有重
要的借鉴意义。
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【作者简介】拉浪当智（1983-），男，藏族，中国甘肃甘

南人，本科，一级教师，从事藏语文教育教学研究。

1 引言

学困生是学校教育中的重要关注对象，学生因学习成

绩不佳、学习方法不当、心理问题突出等原因无法顺利完成

学业。随着教育改革的深入推进，教育工作者逐渐认识到，

仅通过增加学习资源或强化学科辅导对学困生的帮助有限。

心理辅导作为一种心理干预手段，不仅能够帮助学困生建立

良好的学习习惯，还能在一定程度上提升学生的自我效能感

和情绪管理能力，为学生创造一个更为健康的学习环境和心

理支持。论文将从提升学习动机、改善情绪行为、增强自我

效能感和提高社会适应性四个方面详细分析心理辅导在学

困生转化中的应用与效果 [1]。

2 心理辅导在提升学困生学习动机中的应用

2.1 学困生学习动机缺乏的原因分析
学困生学习动机不足由内在外在因素共同作用。内在

因素中，自我效能感低是关键心理因素。自我效能感即对成

功完成任务的信念，学困生常遭学业挫折，怀疑自身能力，

认为努力也无法成功，导致学习动力缺失。外在因素方面，

家庭和社会环境影响不可忽视。若缺乏家人同伴鼓励支持，

学困生易生孤立无助感，削弱学习动机。

心理辅导中，咨询师倾听共情，助其探寻自我效能感

低的深层原因。如回忆成功经验与成就感以增强自我肯定，
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引导学生积极看待学习树立信心。还可提供具体应对策略，

设定小而可行目标，让学生逐步感受进步成就感，从而激发

学习动机，助力学困生摆脱困境，提升学习动力。

2.2 目标设定策略：从小步开始增强成就感
在心理辅导过程中，咨询师采用分阶段、循序渐进的

目标设定策略，帮助学困生逐步体验学习中的成功感，从而

在不断达成小目标的过程中累积信心。具体来说，学困生可

能因长期的学业挫败而对学习产生抵触情绪，甚至丧失了对

自身能力的信心。咨询师会根据学困生的个性特点和实际能

力，为其制定一些小而明确的目标。例如，每天完成 30 分

钟的课后复习或在一周内完成一项特定的作业。这些小目标

既不过于困难，又足够具体，使学生在达到目标时能明显感

受到自己的进步和能力提升。每当学困生成功完成一个小目

标时，咨询师会及时给予积极反馈，肯定学生的努力和成就

感，这不仅强化了学生的行为习惯，也能让学生更深刻地认

识到自己在学习中的潜力。这种策略在不断达成和正向反馈

的循环中，使学困生逐步积累起“我可以做到”的自我意识，

并形成一种积极的心态。

2.3 正面反馈与积极强化的作用
在心理辅导中，积极反馈和正面强化是提升学困生学

习自信的重要手段。学困生往往因为频繁的学业挫折而陷入

“失败主义”思维模式，对自己的能力缺乏信心，甚至认为

努力也不会有好的结果。这种消极的自我暗示往往导致学生

在学习上陷入恶性循环。为了打破这一循环，咨询师通过及

时的肯定与鼓励，引导学困生逐渐改变对自身能力的消极认

知。例如，当学困生在某次测验中取得小幅进步，或成功完

成了一项作业时，咨询师会抓住这个契机，以积极的言辞赞

扬学生的努力和成就。这样的反馈不仅让学困生感到自我价

值被认可，还让学生意识到自己具备实现更高目标的潜力。

此外，咨询师会在正面强化中传递“进步是努力的成果”这

一理念，使学困生逐渐认识到学习成就是可以通过自身的努

力实现的 [2]。

3 心理辅导在改善学困生情绪和行为中的作用

3.1 帮助学困生识别与管理情绪
情绪管理能力的不足是学困生面临的常见问题之一。

许多学困生在面对学业压力或成绩不理想时，往往会表现出

焦虑、沮丧、逃避等情绪，这些负面情绪进一步影响了学生

的学习表现。心理辅导通过帮助学困生识别和理解情绪的产

生原因，辅导学生掌握情绪调节技巧，让学生能够以平和的

心态面对学习挑战。

3.2 行为干预：通过规范化训练培养良好习惯
在课堂或日常学习中，学困生往往表现出注意力不集

中、学习效率低下的行为。心理辅导中的行为干预方法通过

建立规范化训练，引导学困生逐步培养良好的学习习惯。例

如，咨询师可以帮助学困生建立每日的学习计划，规定每次

学习的时间段，并在达成后给予适当的奖励。

3.3 人际关系辅导与支持性环境的建立
良好的人际关系能够为学困生提供情感上的支持，帮

助学生更好地融入学习环境。心理辅导在学困生的人际关系

辅导中，通过提升学生的沟通技巧和共情能力，帮助学生建

立积极的同伴关系。例如，通过团队合作活动，让学困生在

互动中增进对他人的了解，减少孤独感，逐步建立一个支持

性的学习网络。

4 心理辅导在提升学困生自我效能感中的作用

4.1 增强自我认知，建立积极的自我形象
学困生往往因为学业上的挫折，形成了一种消极的自

我评价，认为自己在学习上“无法成功”或“不如别人”。

这种负面自我评价不仅让学生对学习失去信心，还加剧了焦

虑和自我怀疑。心理辅导通过系统的自我认知训练，引导学

困生重新审视自身的优点和潜在能力，从而改善学生对自我

的看法。咨询师通常会通过“优点清单”这样的活动，帮助

学困生发现并记录自己的独特优点和成功的时刻，例如“乐

于帮助他人”“擅长解决难题”或“曾在体育活动中获得好

成绩”等。这样的活动让学困生意识到，尽管学业上存在挑

战，但学生依然拥有多方面的优点和潜力。在这一过程中，

学生开始建立起积极的自我认知，逐渐摆脱以往“失败者”

心态，看到自己有许多值得肯定的地方。当这些积极的自我

认知逐步累积，学生的自我效能感也随之增强，在面对学习

上的挑战时变得更加自信乐观。积极的自我形象成为一种动

力，使学生在学习中愿意主动尝试新的方法，不再轻易放弃，

从而激发出更大的自我发展潜力。

4.2 培养问题解决能力：提升面对挑战的信心
学困生在遇到学业上的困难时，常常选择逃避或拖延，

因为学生习惯于认为自己无法有效应对这些挑战，甚至可能

担心失败会进一步打击自信心。然而，心理辅导通过“问题

解决训练”帮助学生逐步建立起科学的应对思维。咨询师会

引导学困生将问题分解为小而具体的步骤，使学生发现问题

其实可以被分解并逐步解决。例如，面对一道难题，学困生

可以先理解题意，再分步骤进行解答，而不是因整体感到困

难而放弃。咨询师还会鼓励学生利用“假设分析”等方法，

让学生在安全的模拟情境中体验不同的解决策略，尝试预测

各种应对方式的结果。比如，学困生可以假设自己在考试

时遇到难题，通过不同的解决方案（如跳过、冷静分析等）

来观察可能的结果。这种训练让学生在没有实际风险的情况

下练习面对挑战，帮助学生找到最适合的应对策略。这些方

法的反复练习，使学困生逐渐发现自己也具备解决问题的能

力，从而增强了面对困难的信心与勇气。

4.3 建立自我监控机制，增强自主学习能力
自我监控是提高学困生学习效率的关键。心理辅导帮

助学困生学会自我监控，通过定期自我评估来掌握学习进度
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和成效。这种方法不仅有助于提升自律性，还可以让学困生

在每一次进步中获得成就感。例如，辅导员指导学困生在完

成学习任务后进行反思，记录自己的学习心得，以便对未来

的学习行为进行改进 [3]。

5 心理辅导在学困生转化中的效果分析

5.1 心理辅导对学困生学业表现的提升效果
大量研究和实践证据显示，心理辅导在改善学困生的

学习表现方面发挥了关键作用。学困生往往在学习上存在各

种障碍，如低效的学习方法、缺乏时间管理能力、负面的情

绪反应等，而心理辅导通过一系列有针对性的干预，帮助学

生逐步克服这些障碍。系统的心理辅导能够帮助学困生了解

自身的情绪触发点，学习如何有效管理压力和焦虑，这为学

生营造了更为稳定的学习心理环境。此外，心理辅导还帮

助学生建立起科学的学习习惯，如如何有效安排复习计划、

设定合理目标以及如何在分心时重回专注状态。实际的案例

研究表明，经过心理辅导的学困生在多个方面都有显著的

进步——学生的学业成绩稳步上升，作业完成度明显提高，

课堂上也更主动参与讨论和发言。这些进步不仅反映在分数

上，更体现在学生的学习态度和行为上。通过心理辅导，学

生逐渐找到了适合自己的学习方法，建立了积极向上的自我

认知，从而在学业上逐步形成良性循环。这样，学生在学业

上的信心不断增强，从原先的被动、消极逐步转变为自信、

主动，心理辅导因此成为学生从学困走向学优的重要推力。

5.2 心理辅导对学困生心理健康的积极影响
心理辅导在帮助学困生应对焦虑、抑郁等情绪问题方面

展现出了显著的效果，负面情绪往往是学困生学业表现低迷

的重要原因之一。学困生因为长期成绩不理想和多次失败的

经历，容易产生自我怀疑和无助感，这种情绪一旦积累，便

可能演变为严重的焦虑或抑郁情绪。心理辅导在这一过程中

通过情绪识别、情绪管理和应对策略的培养，使学困生逐渐

增强情绪调节能力。例如，心理咨询师会引导学困生通过放

松训练、情绪日记和积极自我暗示等方法，帮助学生认识并

接纳自己的情绪反应，学会在压力之下找到缓解方法。调研

结果也显示，经过一段时间的心理辅导，学困生能够明显地

控制自己的情绪波动，学生在面对学业压力时变得更加冷静

和理性。同时，心理辅导帮助学困生建立了积极的自我认同

感，逐渐重拾对自己的信心，意识到自己有能力应对各种学

业挑战。这种积极的自我认同感是情绪管理的重要基础，使

学困生能够从容面对挫折，避免因小小的失误而情绪崩溃 [4]。

5.3 心理辅导对学困生社会适应性的促进作用
在心理辅导的帮助下，学困生逐渐展现出更强的社会

适应能力，尤其是在与同学互动和班级活动中表现得更加积

极、自然。此前，许多学困生因为成绩不佳或内向的性格，

往往选择退缩或自我封闭，难以融入集体，与同学的关系也

相对疏远。然而，通过心理辅导，学生逐步学会了如何有效

地表达自我，主动与人沟通，提升了社交信心。心理咨询师

通过角色扮演、社交技巧训练等方式，帮助学困生掌握适当

的沟通技巧，学会倾听和回应，这为学生与同学的交流奠定

了良好的基础。在这种逐步建立起的安全、积极的人际环境

中，学困生不再感到孤立，而是体验到集体的温暖与支持 [5]。

班级同学的理解和支持使得学困生在学习中得到了重要的

情感资源，学生可以向同学请教学习中的困惑，或在遇到困

难时得到来自伙伴的鼓励和帮助。这种支持性网络的建立不

仅提高了学生的社会适应能力，减轻了因孤立产生的负面情

绪，还让学生在学习中更有动力和信心。

6 结语

心理辅导在学困生的学习和心理转化中发挥了不可替

代的作用。通过提升学困生的学习动机、自我效能感和情绪

管理能力，心理辅导使学生逐步摆脱学业困境，迈向成功的

学习之路。学困生不仅能够在学业上取得进步，还能在情绪、

行为和人际关系上获得全面发展。心理辅导的应用为教育工

作者提供了宝贵的经验，为学困生的教育转化提供了科学、

系统的支持。未来，随着心理辅导理论和实践的不断发展，

将有更多学困生受益于这一过程，从而实现其学习潜力的最

大化。
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Abstract
In order to improve the level of high school physics teaching, an analysis was conducted on the construction of high school physics 
models. Firstly, a brief introduction was given to the common types of high school physics models, including material models, state 
models, process models, etc. The value of constructing high school physics models was analyzed, such as reducing students’ learning 
pressure and assisting in the cultivation of their core competencies. Subsequently, starting from teaching practice, the problems in 
current high school physics model construction and teaching were analyzed, including students’ difficulty in participating in the 
process of physics model construction and teachers’ limited application of physics models, ultimately limiting the value of physics 
models in high school physics teaching. Finally, some high school physics model construction and teaching strategies were proposed, 
aiming to promote the deep integration of physics models with high school physics teaching, unleash the teaching guidance value of 
physics models, and enhance students’ physics learning effectiveness.
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摘　要

为了提升高中物理教学水平，通过对高中物理模型的建构进行了分析。首先，简单介绍了高中物理模型常见的类型，常见
的物理模型包括物质模型、状态模型、过程模型等，分析了高中物理模型建构的价值，比如可以减轻学生的学习压力，助
力学生核心素养能力培养等。随后，从教学实践出发，分析了当下高中物理模型建构以及教学存在的问题，包括学生难以
参与物理模型建构过程中，教师物理模型应用方式单一等，最终限制了物理模型在高中物理教学中的价值发挥。最后，提
出了一些高中物理模型建构及教学策略，旨在促进物理模型与高中物理教学深度融合，发挥出物理模型的教学引导价值，
提升学生的物理学习效果。
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1 引言

物理模型既是高中物理知识内容重要组成部分，同时

也是学生进行物理学习以及教师教学重要的辅助性工具。在

开展高中物理教学的过程中，教师可以通过引导学生构建物

理模型，并在教学中加强物理模型的应用，减轻学生的学习

难度，帮助学生解决各种物理难题，提升学生的学习效果，

更好地发挥出物理模型在高中物理教学中的辅助价值。

2 高中物理模型常见类型

高中物理模型是对物理知识、规律以及相似问题的整

合，集中体现了物理核心思想，通过物理模型，学生能够对

物理知识、规律有更深刻的认识，帮助学生更好地解决物理

难题，提升学生的物理学习效果。高中物理模型常见类型包

括以下几种：

①物质模型。物质模型又分为实体物质模型与场物质

模型。前者是指基于物理研究需求，将客观的物体进行理想

化处理的模型。其中最典型的为属于力学模型中的质点，质

点就是将物体客观存在的形状、大小等抹除，突出质点的质

量、坐标等，以此来完成物体的理想化处理，便于解决各种

物理问题 [1]。除了质点以外，理想气体、点电荷、轻质弹簧

等均属于实体模型的一种。后者指的是空间场物质模型，在

电磁学中比较常见，比如匀强电场、匀强磁场等。

②状态模型。状态模型具体是指能够表征实体状态的

一种物理模型。例如，在原子结构中，电子围绕原子核运动，

描述电子运行所处的能量高低轨道基态与激发态便是典型

的状态模型。又如热力学的气体平衡状态、准平衡状态等也

属于状态模型的一种。
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③过程模型。物体在运动的过程中，为了可以描述其

中遵循的物理规律，通过将物理运动过程进行理想化处理，

便于进行物理问题的研究，这种理想化处理的过程便是过程

模型。例如物体匀速运动、抛物运动、简谐运动等，上述运

动在实际生活中一般均有复杂的运动场景、过程，将上述

复杂的场景、过程进行理想化处理后便可以获得物理过程

模型。

④问题模型。将相似的问题进行整合、简化，形成解

决物理问题的一般方法，总结解决相似问题的思路、规律等

便可以形成问题模型。常见的有“小球碰撞问题模型”“人

船模型”“双星系统”等。

3 高中物理模型的建构价值分析

在高中物理教学中，通过构建物理模型，价值主要体

现在以下几点：

①有利于降低物理教学难度，提升学生学习效果。从

现实情况来看，很多高中学生认为物理知识抽象难懂，学习

理解较为复杂，很容物理规律、现象等也很难模拟再现，所

以学生实际学习理解比较困难，最终影响了高中学生的物理

学习效果 [2]。在实际教学时，通过构建物理模型，可以完成

抽象物理知识转化，使其以更加具体生动的方式展现在学生

面前，加深学生对核心物理知识点的认识与理解，从而降低

教学难度，提升学生的学习效果。

②培养学生科学思维与探究能力。在高中物理教学中，

通过为学生创造与物理知识相关的物理模型，可以引导学

生通过物理模型进行深度探索分析，有效培养学生的科学探

究能力。与此同时，学生在探索物理模型的过程中，自身的

科学思维也能够得到有效的培养与提升。学生遇到复杂问题

时，能够主动能够通过构建和使用物理模型来进行分析和解

决，将复杂的问题化繁为简，整合各种问题条件，顺利找出

解题的关键，通过物理模型有效拓展自己的思维广度与深

度。从中可知，高中物理模型的建构是培养、提升学生思维

能力的有效方式。

③物理模型建构能够培养学生创新意识。在当前的高

中物理教学中，培养学生的创新能力是一大教学目标。但学

生只有先具备较强的创新意识，才能有动力进行创新实践，

有效提升自己的创新能力。在高中物理教学中，通过加强物

理模型的应用，可以有效培养学生的创新意识。究其原因在

于，物理模型的应用并非一成不变，有时需要进行模型转化，

同时在物理模型的支持下，学生能够有意识地区分主次要条

件，透过表象抓住本质，开阔学生的认知视野，从而可以有

效地引导学生通过创新进行问题解决，有助于培养学生的创

新意识，为后续创新能力培养提升创造有利条件。

④高中物理模型建构有利于培养学生的物理核心素养。

物理核心素养包括科学态度与责任、实验探究、物理观念、

科学思维等内容。要求学生在学习物理的过程中，除了对理

论知识进行学习，还需要不断累积经验，解决实际问题。在

物理模型的支持下，可以让学生从物理视角出发，认识外在

的物质、运用以及相互作用，形成成熟的物理观念。同时，

在应用物理模型的过程中，学会也会形成科学思维，充分地

认识物理规律，完成对物理知识的思考、推理认真，形成科

学思维。

4 高中物理模型的建构及教学现状

从高中物理模型建构以及教学现状来看，主要存在以

下几点问题：

①在高中物理教学中，虽然很多教师充分认识了物理

模型建构的价值，但在具体应用实践过程中，往往会为学生

直接提供相关的物理模型减轻自身的教学难度，没有引导学

生参与物理模型构建过程中来，导致学生对物理模型缺乏深

刻的认识与理解，难以通过物理模型深入掌握其中的物理知

识与规律，限制了物理模型价值发挥。

②当前一些高中教师在应用构建的物理模型过程中，

往往将其作为自身教学的辅助工具来使用，通过物理模型，

降低物理知识的抽象性，整合物理知识规律，提升学生的物

理学习效果。但在整个过程中，并没有引导学生主动利用物

理模型解决学习方面的困难与问题，导致学生没有意识到物

理模型也是一项非常重要的学习辅助工具，在日常学习的过

程中，也可以应用物理模型解决学习困难，从而逐渐失去了

物理模型应用的意识与动力，最终影响了学生的物理学习效

果提升。

③通过上文叙述可知，高中物理模型类型多变，不同

的物理模型对应的场景有所不同。在实际开展物理教学时，

需要结合实际教学内容变化，自由灵活地转变物理模型，才

能助力物理教学工作顺利开展，提升教学效果。但一些高中

教师在实际应用物理模型开展教学时，模型应用方式比较单

一，整个教学过程往往运用单一的物理模型，没有结合实际

教学情况，完成对物理模型的转换，从而限制了物理模型应

用的价值。

5 高中物理模型的建构及教学策略

5.1 引导学生进行物理模型建构
物理模型建构的过程也是建构者对物理知识整合、分

析应用的过程。所以，在高中物理教学中应用物理模型，需

要教师引导学生参与物理模型建构过程中来，更有利于提升

学生的学习效果。例如在开展万有引力定律相关知识点教学

时，由于涉及公式较多，学生进行知识梳理、理解难度较大，

所以，教师可以尝试引导学生参与物理模型建构过程中，减

轻学生的学习压力。教师可以创设如下问题情境：在初中阶

段，我们已经知道了采用天平测量物体质量，但关于地球，

又该如何测量它的质量呢？通过上述问题情境创设，激发学

生的学习兴趣，引导学生进行思考。教师可以趁热打铁，引

导学生回顾已学的知识，为后续模型构建奠定基础。例如，
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教师引导学生回顾以往所学的行星运动、万有引力定律等知

识，随后提出更深层的问题：根据月球围绕地球旋转等现象，

分析如何计算地球的质量？随后，教师可以引导学生自主整

理数据，完成结果计算，最终归纳出万有引力定律以及相关

应用等方面内容，完成模型的构建。在此基础上，还需要教

师引导学生进行小组合作沟通交流分析，共同配合完成模型

的构建与展示，在这一过程中完成对万有引力知识的深入探

索与掌握，提升学生的学习效果。

5.2 促进学生借助模型解决问题
高中物理模型不仅是教师的教学辅助工具，还是学生

重要的学习工具。所以在高中物理模型构建以及教学方面，

需要教师促进学生主动借助模型解决各种问题。例如，在开

展动量守恒定律知识教学时，由于该定律知识内容较为抽象

难懂，所以需要借助模型才能更好地理解定律知识，提升学

生的学习效果。其中人船模型是动量守恒问题典型的物理模

型。所以，教师可以通过应用人船模型，引导学生了解、掌

握动量守恒，解决学习难题，还能够有效巩固力学运动过程

分析的能力，并能够在后续学习过程中应用对动量守恒解决

问题。教师可以创设问题情境，通过利用多媒体技术，为学

生播放一段人从船头走到船尾的视频。随后教师可以带领学

生回顾已学的知识，如回忆之前所学的力学运动中相关的知

识与动量概念知识点，随后结合播放的视频，提出关于系统

动量的情境问题，即人从船头走到船尾，船相对于水面移动

的距离，引导学生思考，完成对动量守恒知识点的初步认识

与理解。在此基础上，教师可以向学生展示人船典型的物理

模型：船浮在水面上，质量为 M，船身长度为 L，人站在船

上，质量为 m，让人通过从船头走到船尾，若不计水的阻力，

分析人和船相对于水面移动的距离？学生根据上述模型，通

过合作讨论分析，明确人在运动过程的初末状态，并画出示

意图，分析人在走动的过程中，船处于什么状态？随后教师

引导学生结合人才模型，完成受力分析、运动分析，最终深

入地理解动量守恒定律，有效提升学生的学习效果。

5.3 通过模型变换提升学生能力
高中物理模型类型、数量较多，在实际应用时，需要

结合实际教学内容，通过自由的模型转换，才能更好地发挥

出模型引导、指示的价值，帮助学生更好地理解抽象的物理

知识，提升学生的学习效果。通过模型的转换，引导学生深

入探索分析，也能够提升学生的核心素养能力。例如，在开

展动量守恒定律知识教学时，教师可以先为学生播放一个台

球碰撞前后视频，引导学生分析如何通过物理模型描述台球

运动的状态，如有的学生提出通过采用构建物质模型，将台

球视为质点，分析台球碰撞前后的速度、动量等物理量的变

化。随后，再分析台球弹性碰撞和非弹性碰撞状态，完成状

态模型的构建 [3]。通过上述引导学生进行模型的转换，可以

有效锻炼学生的科学思维，提升学生的探究能力，助力学生

核心素养能力提升。

除了通过创设相关教学情境完成模型转换以外，教师

还可以引入“类比与假设”的思想，完成模型的转换教学，

如在开展“静电场”教学时，教师可以根据二者的相似性，

引导学生在“重力场”基础上，完成“静电场”的模型转换，

顺利掌握在静电场中求解电荷受力、电势能等问题的方法。

比如在模型转换教学的过程中，教师可以先引导学生复习重

力场有关的知识内容，如重力、重力势能、重力做功与重力

势能变化的关系等相关概念以及表达公式，帮助学生熟悉重

力场模型，随后再引入静电场，类比重力场模型，完成静电

场模型的构建转换。与此同时，教师还可以提出关于电荷在

静电场中的运动问题，引导学生利用与重力场类比后的模型

进行分析，将电场力类比为重力，电势能类比为重力势能，

以此来减轻学生的学习压力，提升学生关于静电场的学习

效果。

6 结语

总之，物理模型的构建在高中物理教学中发挥着非常

重要的价值，需要教师在充分把握物理模型的基础上，深刻

认识物理模型的建构价值，结合当前在物理模型建构以及教

学方面存在的问题，采取有效的教学方法策略，促进物理模

型建构以及深度应用，更好地发挥出物理模型的价值，助力

高中物理教学质量水平提升。
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Abstract
Under the strong support and guidance of the Party and the state, the pilot work of vocational undergraduate education in China is 
steadily advancing. As of May 31, 2024, the number of pilot vocational undergraduate colleges in China has increased to 51. Since 
the pilot, these vocational undergraduate pilot colleges have carried out various forms of exploration, making positive contributions 
to promoting the cultivation of high-level technical and skilled talents, promoting the accumulation and innovation of technical 
skills, enhancing the development of service regions, and industrial transformation and upgrading capabilities. They have shown the 
following characteristics: Mainly upgrading public vocational colleges; Widely distributed geographically; Steady increase in scale; 
Diverse category settings. Vocational undergraduate schools should not only inherit the “genes” of vocational education, maintain 
the connotation and characteristics formed by the development of higher vocational education over the years, but also draw on the 
successful experience of undergraduate transformation to create a new infrastructure of vocational education “hardware”.

Keywords
vocational education undergraduate; vocational colleges; type targeting; “hardware” infrastructure

职业教育专业本科层次办学试点研究
叶金婵

新疆农业职业技术大学，中国·新疆 乌鲁木齐 830011

摘　要

在党和国家大力支持和引导下，中国职业本科教育试点工作稳步推进。截至2024年5月31日，中国职业本科试点院校已增加
至51所，自试点以来，这些职业本科试点院校开展了多种形式的探索，对于推动高层次技术技能人才培养、促进技术技能
积累创新、增强服务区域发展和产业转型升级能力做出了积极贡献，表现出如下特点：以公办高职升格为主；地域分布广
泛；规模稳步提升；类别设置多样。职业本科学校既要传承职业教育的“基因”、保持高等专科职业教育多年发展形成的
内涵特征，又要借鉴应用本科转型的成功经验，打造职业教育“五金”新基建。

关键词

职教本科；高职高专院校；类型定位；“五金”基建

【课题项目】2023 年度新疆农业职业技术学院资助课题：

“职业院校样板党支部工作方法创新研究”课题（项目编号：

XJNZYDX202305）。

【作者简介】叶金婵（1995-），女，中国四川人，硕士，

助教，从事养老人才培养研究。

1 引言

发展职业本科教育，是彰显职业教育类型特色、推动

职业教育高质量发展的关键一环，是适应产业转型升级和经

济社会高质量发展的迫切需要。党和国家高度重视职业本科

教育。作为我国教育改革的新生事物，职业本科教育也经历

了从无到有、从试点到全面实践的过程。

2 背景

2014 年 6 月，国务院发布《关于加快发展现代职业教

育的决定》，首提“探索发展本科层次职业教育”；2019

年 1 月，《国家职业教育改革实施方案》提出开展本科层次

职业教育试点；2021 年 12 月，《关于做好职业本科层次职

业学校学士学位授权与授予工作的意见》提出职业本科和普

通本科在证书效用方面，两者价值同等 [1]。此后，国家又相

继出台多项政策文件，力挺职业本科教育，推动其快速发展，

为职业本科教育发展提供了有力的政策支持与路径指引。

2022 年 6 月，首届职业本科生毕业，试点“开花结果”。

截至 2024 年 5 月，全国共开设本科层次职业学校 51 所，

本科层次职业教育在校生 546.61 万人。自试点以来，这些

职业本科试点院校开展了多种形式的探索，对于推动高层次

技术技能人才培养、促进技术技能积累创新、增强服务区域

发展和产业转型升级能力做出了积极贡献。可以说，职业本

科试点院校已成为促进我国职业教育高质量发展的核心突

破点和增长点。
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3 研究设计

3.1 研究对象
以教育部官网公布的 51 所全国本科层次职业学校包括

综合、工科、艺术、语言、财经等不同类型的高校，代表性

较强，因此作为研究对象。

3.2 研究方法
本研究采用的主要研究方法是内容分析法。该法尝

试以经验理论来界定分类的范畴和分析的单元，通过对词

语、句子、段落进行内容解码，以分析文本内容所要表达的

政策意义和政策时空转换，得出具有社会科学意义的研究 

结果 [2]。

4 全国 51 所职业本科试点院校建设特点

4.1 以公办高职升格为主
全国 51 所职业本科试点院校中，民办院校为 23 所，

公办院校为 28 所，公办院校数量约为民办院校的 1.2 倍。

51所职业本科试点院校来源路径主要有3条：一是由高职（专

科）院校经教育部批准直接“升格”为职业本科院校，此种

模式最多，合计 35 所，其中民办 18 所，公办 17 所；二是

由普通本科大学举办的独立学院与公办高职（专科）学校合

并后转设为职业本科院校，共有 9 所；三是由独立学院直接

转设为职业本科院校，有 7 所。

4.2 地域分布较广
全国已有 24 个省份（占比 70.6%）建有职业本科院校，

其中，广东省、广西、河北省、江西省和浙江省分别建有

4 所。尽管安徽、天津、内蒙古、湖北、云南、西藏、宁夏

7 个省份还未建有职业本科院校，但通过查阅各省市教育发

展“十四五”规划和高校设置“十四五”规划，可以发现上

述省份也在积极筹备职业本科院校建设工作。此外，51 所

职业本科试点院校中，职业本科院校的设置并不拘泥于某

一区域，而是广泛分布在全国，且并非只设置于省会城市 

（表 1）[3]。

4.3 规模稳步提升
2019 年，国务院印发《国家职业教育改革实施方案》

明确提出“开展本科层次职业教育试点”；2021 年，中共

中央办公厅、国务院办公厅印发《关于推动现代职业教育高

质量发展的意见》对“稳步发展职业本科教育”的目标作出

进一步明确，到 2025 年“职业本科教育招生规模不低于高

等职业教育招生规模的 10%”。因此，当 2019 年，第一批

职业院校升格作为标志，职业本科院校走进大众视野，并迎

来新的发展机遇。全国 51 所职业本科试点院校中，2019 年

教育部批复成立了 15 所，2020 年批复成立 8 所，2021 年批

复成立 9 所，2023 年批复成立 1 所，2024 年批复成立 18 所

（图 1）。从教育部批复成立的速度来看，与“稳步发展职

业本科教育”的总基调和总要求相符合，体现了坚持以质量

为核心、发展高质量的职业本科教育的决心 [4]。

表 1 51 所职业本科院校分布

省市 数量 所在地 院校数

广东省 4

广州市 2

深圳市 1

肇庆市 1

广西 4

南宁市 2

崇左市 1

柳州市 1

河北省 4

承德市 1

石家庄市 1

邢台市 1

唐山市 1

江西省 4

南昌市 2

景德镇市 1

九江市 1

浙江省 4

金华市 2

杭州市 1

宁波市 1

甘肃省 3
兰州市 2

天水市 1

山东省 3

济南市 1

日照市 1

威海市 1

贵州省 2 贵阳市 2

河南省 2
漯河市 1

周口市 1

湖南省 2
湘潭市 1

株洲市 1

山西省 2
太原市 1

运城市 1

陕西省 2 西安市 2

四川省 2
成都市 1

德阳市 1

新疆 2
乌鲁木齐市 1

昌吉市 1

重庆市 2 重庆市 2

福建省 1 泉州市 1

海南省 1 海口市 1

黑龙江省 1 哈尔滨市 1

吉林省 1 长春市 1

江苏省 1 南京市 1

辽宁省 1 锦州市 1

北京市（民政部） 1 北京市 1

青海省 1 西宁市 1

上海市 1 上海市 1
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5 结语

打造职业教育新基建。建好专业，专业是人才培养的

基本单元，职业教育把专业链和产业链紧密对接、真正融

合，靠共同体建设，靠专业建设，要把专业变成“金专”。

建好课程，课程是人才培养的核心要素，职业教育的课程要

紧密地结合产业发展而设立、推进，真正在学生身上发生化

学反应，真正发生质量跃升的必须是“金课”。建设“金课”

就要推进产教融合共同体建设。建设师资队伍。培养产教融

合的“双师型”队伍，要把师资队伍的老师变成“金师”。

重视实践，只有在实习基地、实践基地、实训基地里真刀实

枪地干和练，才能够培养出受企业欢迎的高素质技术技能人

才。建好教材，校企合作编教材，才能使教材与实际相联系。

参考文献
[1] 国务院.中共中央办公厅 国务院办公厅印发《关于深化现代
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图 1 截至 2024 年 5 月 15 日各年度设置学校数
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Integrated Teaching Design of “Teaching-Learning-
Evaluation” Based on the Improvement of “Dual Teacher” 
Teacher Literacy
Fengli Chen
Hulunbuir Education Development Center, Hulunbuir, Inner Mongolia, 021000, China

Abstract
How to break through the bottleneck of the reform and development of teachers and teaching teams? To implement the core 
literacy-oriented classroom teaching, and try to implement the integrated teaching design of “teaching-learning-evaluation” 
teaching design based on the improvement of “double-qualified” teachers’ theoretical and practical teaching literacy? Based on 
interdisciplinary teaching, find the breakthrough point for the improvement of “double-qualified” teachers; take the core quality of 
students’ development, grasp the two basic points of evaluation criteria and evaluation tasks, identify the key points of the integrated 
implementation of “teaching-learning-evaluation”, and find the implementation strategy of the integrated teaching design of “teaching 
evaluation”. Let more professional teachers become “one-hand theory teaching, one-hand practice guidance, not only on the three 
feet platform, and play a variety of training field” “double-qualified” teachers.

Keywords
“double-qualified” teacher; “teaching-learning-evaluation” integration; teaching

基于“双师型”教师素养提升下的“教—学—评”一体化
教学设计
陈凤丽

呼伦贝尔市教育事业发展中心，中国·内蒙古 呼伦贝尔 021000

摘　要

如何突破“双师型”教师和教学团队的短缺制约职业教育改革发展的瓶颈？落实以核心素养为导向的课堂教学，尝试基于
“双师型”教师理论与实践教学素养提升下的“教—学—评”一体化教学设计？立足跨学科教学，找到“双师型”教师素
养提升的突破点；以学生发展核心素养为中心，抓住评价标准和评价任务两个基本点，找准“教—学—评”一体化实施的
关键点，找到“教—学—评”一体化教学设计实施策略。让更多职业教师成为“一手理论教学，一手实践指导，既上得了
三尺讲台，又玩得转各种实训场”的“双师型”教师。

关键词

“双师型”教师；“教—学—评”一体化；教学

【作者简介】陈凤丽（1970-），女，中国内蒙古呼伦贝尔

人，本科，中小学特级教师，从事教学管理和教育科研研究

工作。

1 引言

如何落实基于“双师型”教师素养提升下的“教—学—

评”一体化教学设计，创建高质量“双师型”教师队伍。

2 找到“双师型”教师素养提升的突破点

为找到“双师型”教师素养提升突破点，我从“学习动机、

学习态度、学习评价、学习方法、学习结果、课堂需求”六

个方面对中等职业学校学生学习现状做了调研。在调研中发

现大多数学生关注的是自我的态度、发展、兴趣、评价。教

师们最关心的教育教学问题是“怎样上好一节课”和“实践

实习活动的参与度”。教师们对于“双师型”教师思想政治

与师德、专业知识与技能、理论与实践能力、企业与实践经

验、创新与沟通能力、产教融合等多方面的认知还存在很大

的偏差。对提升“双师型”教师素养与实践需求及培养途径

理解不到位。

调研中我们发现“双师型”教师素养提升面临“五不”

瓶颈问题：

①学科知识不衔接：我们中等职业学校课程设置及课

程目标的实现与义务教育阶段的有机衔接不够，存在认知

盲区。
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②课程开发不到位：中职公共课程的部分学科内容交

叉重复，课程教材系统性、适应性不强，课程资源开发利用

不足，专业匹配不足。

③评价机制不配套：中等职业学校与课程改革相适应

的考试招生、评价制度不配套，制约着教学改革的全面推进。

④教学、实践能力不对等：中等职业学校教师教育教

学能力与实践能力不对等，教师重视课堂教学忽视学生实践

能力的培养。

⑤激励机制不健全：如工资待遇、福利待遇和职称评

定等方面缺乏专门的政策和制度，导致“双师型”教师队伍

不稳定。

面对“双师型”教师素养提升面临的“五不”瓶颈问题，

我们如何找到“双师型”教师素养提升的突破点？

首先我们要明确“双师型”教师自身素质的提升，既

要有脚踏实地的理论和实践，又要有仰望星空的眼界。要将

“双师型”教师自身发展和学生未来相关联；“要解剖麻雀

抓典型”找到自身的短板；要回应中职教育发展的难题和挑

战，在“低起点、小步伐、快节奏”的教学尝试中，探索新

的应对措施，从顶层设计上找到突破口—核心素养体系的

构建。

3 找准“教—学—评”一体化教学实施的关
键点

审视“双师型”教师素养提升，我们要知道教师关注

的是什么？学生需求的是什么。走进课堂，我们会发现不论

课标写得多好，教材编得多好，都无法直接影响学生的学习

体验和学习成效，只有通过教师这个转化剂或中介，课程理

念和教学内容才能成为学生成长的营养和能量，那么如何找

到“教—学—评”一体化教学实施的关键点，实现课堂教学

的弯道超越？

走进我们的课堂会发现：教学若无教学目标做统帅，

无课程标准做纲领，无课堂评价做监控，那么我们的课堂就

会成为“三无”产品，成为高耗低效的课堂。要打造高效课堂，

就要在课程实施中抓住公共基础课“体现新时代职业教育高

质量发展的新精神、新要求，凝练学科核心素养，明确学业

质量要求，体现高中阶段全面育人共性要求，彰显职业教育

特色”的特点，抓准专业课立足学生差异，教学时间紧凑，

实用性、实践型、职业性强的特点，遵循技术技能人才成长

规律抓准公共基础课与专业课程相互配合点，形成协同育人

合力，找准产业链和专业链的产教融合点，通过专业对接产

业，产业促动各专业的双向互动，通过项目导向、任务驱动、

理实一体促动教学评一体化落地。

“教学评”一体化呼唤“以学定教”“以评促教”“以

评促学”，我们要以学生“学”的成效为目标，立足核心素

养，通过课程标准及学业质量标准目标的整合与分解转化为

“教”的智慧建构“学”的成效”；通过多形式的任务驱动

达成“评”的智慧，而在学的成效达成过程中评价的任务与

标准持续跟进。

如果我们把教学当作一次愉快的旅行，为人师者的我

们就要引领学生去思考怎样去规划旅行：“我要去哪里”“我

怎么去”“乘坐什么交通工具”“需要什么资源支持”“我

真的到达目的地了吗”“我到了目的地是只想看一看还是想

深度游”从教师的视角，我们的课程思维就要求我们一致性

地去思考：“为什么教”“教什么”“怎么教”“教到什么

程度”。为找到“教学评”一体化教学实施的关键点，我们

要学会跨学科去思考问题，要知道职业生涯规划“三叶草”

模型中兴趣、能力、价值三者的推动关系，以及三者缺失时

对应的情绪表现，学会类比迁移把学生的“学”转化为教师

的“教”，然后用“教”找平台兑现出“评”，再用“评”

强化“学”。我们设计多维度的教学活动，促动教师依据核

心素养落实学科课程标准，厘清不同层次的目标。依据评价

任务和评价标准组织学习活动“靶向定位”，明确“学”的

方向，把握“教”的维度，找准“评”的方法。调动已有的

经验和认知，及时关注课堂教学问题的生成，及时作出教学

调整，时刻找到任务驱动的基点。

4 找准“教—学—评”一体化教学实施的关
键点

审视“双师型”教师素养提升，我们要知道教师关注

的是什么？学生需求的是什么！走进课堂，我们会发现不论

课标写得多好，教材编得多好，都无法直接影响学生的学习

体验和学习成效，只有通过教师这个转化剂或中介，课程理

念和教学内容才能成为学生成长的营养和能量，那么如何找

到“教学评”一体化教学实施的关键点，实现课堂教学的弯

道超越？

走进我们的课堂会发现：教学若无教学目标做统帅，

无课程标准做纲领，无课堂评价做监控，那么我们的课堂就

会成为“三无”产品，成为高耗低效的课堂。要打造高效课堂，

就要在课程实施中抓住公共基础课“体现新时代职业教育高

质量发展的新精神、新要求，凝练学科核心素养，明确学业

质量要求，体现高中阶段全面育人共性要求，彰显职业教育

特色”的特点，抓准专业课立足学生差异，教学时间紧凑，

实用性、实践型、职业性强的特点，遵循技术技能人才成长

规律抓准公共基础课与专业课程相互配合点，形成协同育人

合力，找准产业链和专业链的产教融合点，通过专业对接产

业，产业促动各专业的双向互动，通过项目导向、任务驱动、

理实一体促动教学评一体化落地。

“教学评”一体化呼唤“以学定教”“以评促教”“以

评促学”，我们要以学生“学”的成效为目标，立足核心素

养，通过课程标准及学业质量标准目标的整合与分解转化为

“教”的智慧建构“学”的成效”；通过多形式的任务驱动

达成“评”的智慧，而在学的成效达成过程中评价的任务与
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标准持续跟进。

如果我们把教学当作一次愉快的旅行，为人师者的我

们就要引领学生去思考怎样去规划旅行：“我要去哪里”“我

怎么去”“乘坐什么交通工具”“需要什么资源支持”“我

真的到达目的地了吗”“我到了目的地是只想看一看还是想

深度游”从教师的视角，我们的课程思维就要求我们一致性

地去思考：“为什么教”“教什么”“怎么教”“教到什么

程度”。为找到“教学评”一体化教学实施的关键点，我们

要学会跨学科去思考问题，要知道职业生涯规划“三叶草”

模型中兴趣、能力、价值三者的推动关系，以及三者缺失时

对应的情绪表现，学会类比迁移把学生的“学”转化为教师

的“教”，然后用“教”找平台兑现出“评”，再用“评”

强化“学”。我们设计多维度的教学活动，促动教师依据核

心素养落实学科课程标准，厘清不同层次的目标。依据评价

任务和评价标准组织学习活动“靶向定位”，明确“学”的

方向，把握“教”的维度，找准“评”的方法。调动已有的

经验和认知，及时关注课堂教学问题的生成，及时作出教学

调整，时刻找到任务驱动的基点。

5 找到“教—学—评”一体化实施技巧

“教—学—评”一体化的教学设计中我们要掌握教学

设计技巧，“抬头看天”正确研判形式，“低头看路”科学

寻找支点，“回头看人”勇于打破自己。把握“教学评”一

体化的教学设计的三把钥匙。

第一把钥匙：围绕核心素养目标做到教、学、评三者

深度融合。

“双师型”教师要在核心素养视域下对课程标准进行

整合，甄选贯穿整个教学过程和学习过程的评价方式，实现

即学、即教、即评。明确教师的教是落实核心素养的必由之

路，学生的学习活动是发展核心素养的载体，评价则为验证

学生核心素养的达成情况和教师的教学效果提供判断依据。

只有围绕学科核心素养做到 教、学、评三者深度融合，才

能从学生的视角去开启学生的学习之旅！学生才会真正地

去思考如何去“旅行的目的地”，去思考“我要到哪里去”“我

怎么去”“需要的资源是什么”“我真的到达目的地了吗”。

第二把钥匙：坚持评价的教育价值取向，彰显评价的

教育价值。

面对中等职业学校学生文化基础薄弱，专业技能学习

差异大，学习主动性不足、自信心缺乏，容易“掉队”的现状。

我们要加强基础教学，多搭建学习阶梯，分层教学，通过优

化学习环境、激发学习兴趣、给予成功体验等多形式，挖掘

评价对学生反馈、激励作用。建议“双师型”教师自我研修

罗森塔尔效应、鲇鱼效应、飞轮效应、巴纳姆效应。在教育

教学实践中探讨这些心理激励效应在不同领域和情境下的

教育价值，真正针对学生学习过程和素养发展情况，发挥评

价对学生的反馈、激励作用。为达到激励作用我们要设定“跳

起来能摘到桃子”可实现的，具有挑战性的具体目标，明确

奖励的方式，确保奖励公平性与透明度、及时性与持续性，

结合心理学理论等要素，最大限度挖掘学生潜能，帮助学生

认识到自我价值，激发学生学习原动力。

第三把钥匙：牢记基于新课标的内容标准与学业质量

标准。

牢记课程标准规定“教什么”“如何教”以及“学什么”“如

何学”。

牢记学业质量标准规范“教到什么程度”“学到什么

程度”“评什么”“怎样评”以及“评的效果如何”。在“教

学评”一体化教学设计中，教师应深入解读课程标准，尝试

将课程标准进行分解，明确每个单元、每个课时课程要求、

核心素养、学业质量标准等关键要素。理解课程标准中“内

容要求”“学业要求”和“教学提示”，为制定教学目标提

供依据。

首先我们教师要有课标意识，能站在课程标准视角进

行教学设计。要通读课标，分析研判课标表述与要求。注重

学生的主体地位采用多样化教学方法和手段，激发学生的学

习兴趣和积极性。然后依据成果性目标“行为主体、行为表

现、行为条件、表现程度”四个要素进行课标分解，明确学

生最终的学习结果的表现方式和评价手段，在教学设计的每

个环节中都要在基于理解课标的基础上，基于标准去开发、

设计、实施、评价。最后教师对教学资源进行优化与重组，

对课程标准进行解构与重构，明确“教什么”“怎么教”“为

什么教”“教到什么程度”。

基于“双师型”教师素养提升的“教学评”一体化教

学设计，通过碎片－小问题－问题群－大单元－大课程到零

散知识整体推送；通过明确课程标准与教学目标、设计教学

活动、实施教学评价以及促进“教—学—评”一体化等策略

实施，帮助教师明确“教什么”“如何教”以及学生“如何学”

问题，从而提升教学质量和学生学习效果，实现了课堂生态

的极大优化。
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Abstract
Chinese language is a fundamental subject in primary school, occupying an important position in exams. It plays a positive role in 
enhancing students’ cultural literacy, thinking ability, expression ability, and aesthetic ability. Therefore, under the background of 
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teachers, and parents are increasingly emphasizing the cultivation of core qualities in primary school Chinese language education. In 
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Chinese language teachers need to innovate their teaching methods and transform traditional teaching methods. While emphasizing 
the improvement of students’ other abilities, it is also important to focus on the cultivation of core competencies in order to promote 
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新课标下小学语文教学改革面临的问题及解决对策
郭明海

澴潭镇第二小学，中国·湖北 随州 431516

摘　要

语文是小学阶段的一门基础性学科，在考试中占据重要地位，它对于提升学生的文化素养、思维能力、表达能力和审美能
力等方面都具有积极作用。因此，在新课标背景下，如何更有效地培养小学生的语文核心素养，已成为教育界和广大教师
们共同关注的热点。随着现代教育的不断变革，学生、教师和家长愈发重视小学语文教育中核心素质的培养。为了让学生
在学习中取得更好的成绩，全面提升他们的综合素质，小学语文教师在教学方式上需要有所创新，转变传统的教学方法。
在注重学生其他能力提升的同时，更要重视核心素养的培养，以此来促进学生的快速发展。
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1 引言

语文教学是小学生学习阶段的关键课程，其工具性和

人文性主要体现在语文学科的专业特性上。若以现代化教学

水平和质量作为衡量标准，需依据学生的语文基础来评估。

而提升这门学科的教学水平与学生的综合素质，则需围绕语

文教学的日常目标来展开。这不仅是影响学生全面发展的重

要因素，也意味着在小学语文教学中遇到实际问题时，改革

过程需紧密结合实际情况进行教学，以切实促进教学水平的

提升。

2 目前小学语文教学改革存在的问题

2.1 教学方式相对单一
在新课程改革的推动下，教师应当持续吸收新颖的教

学观念，优化个人的教学策略。然而，部分教师受传统教学

理念根深蒂固的影响，难以迅速接纳新的教学理念，课堂上

仍以教师讲解为主导，这不仅加大了他们的教学压力，也削

弱了学生在课堂上的参与感，难以有效吸引学生的注意力。

另外，有些教师因教学方法运用不当，导致课堂秩序混乱，

感觉自身权威受到挑战，学生配合度不高，于是仍然沿用传

统的教学方式。这致使教学方式显得较为单调，无法打破现

有的教学困境，学生在学习过程中依然主要遵循教师的教学

思路，大多数学生缺乏自主思考的机会。因此，这对培养学

生的创新能力和探究能力等产生了不利影响。
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2.2 教学内容相对枯燥
目前，部分教师仍然主要依赖教材和教辅资料，未能

充分利用网络教学资源，致使课堂教学局限于配套讲解材

料，难以向学生提供更加丰富多元的内容，知识领域相对

狭窄，学生所能接触到的知识量也相对有限。在这样的教

学背景下，学生仅能掌握课本上的知识，对于知识性拓展、

探究能力提升等方面的训练不足，难以有效提升其综合学习

能力。

2.3 教学评价机制相对落后
在应试教育的影响下，不少教师仍将学生的学习成绩

视为评价学生的主导标准。尽管素质教育理念已广泛传播，

但由于家长期望、教师期望以及升学考试压力等多重因素的

作用，教师依然主要依据成绩来评价学生，忽视了对学生的

全面评估。这种做法导致一些平时表现积极但成绩中等的学

生受到挫败，难以激发他们的学习积极性，严重制约了小学

语文教学的发展，使得新课程小学语文教学理念难以得到有

效实施。

2.4 教师的专业素养有待提高
新课程教学理念虽已逐渐在各学校得到推广，但仍有

部分教师的教学观念相对滞后，教学能力尚待提升，致使新

课程教学理念难以真正融入日常课堂教学之中。这导致教学

改革遭遇一定挑战，教学模式依旧刻板，教学环节缺乏灵活

性，教学内容不够丰富，进而影响了学生学习语文的兴趣。

同时，课堂氛围较为沉闷，使得部分小学生不敢发言，师生

互动不足，从而影响了课堂教学的效率。

2.5 忽视基础性教学
当前，部分语文教师持有一种片面观念，认为学生应

广泛学习语文知识。因此，在拼音与识字等基础教学环节中

分配的时间相对较少。然而，低年级小学生心智发展尚未成

熟，可能难以达到预期的教学效果。若教师未采用针对性的

教学方法，部分小学生会在拼音学习上遇到困难，甚至在

二三年级时仍为拼音所困扰。这是基础未打牢、过度强加额

外知识的结果，导致后续语文教学难以有效衔接，使学生在

某个阶段遭遇学习障碍。若问题得不到及时解决，不仅会削

弱学生对语文的学习兴趣，还难以培养其良好的学习习惯，

进而给后续的阅读与写作教学带来一定困扰 [1]。

3 新课标下小学语文教学改革策略

3.1 延伸课堂内容，促进语文课堂多元化
在新课标背景下，小学语文课堂教学迎来了新的机遇。

教师应紧抓这一改革契机，牢记语文教学的使命，致力于

初步培养小学生的语文核心素养，为其未来学习奠定坚实基

础。一方面，提升小学生学习语文的兴趣至关重要，这要求

教师适度拓展课堂教学内容。为此，教师必须全面了解学生

的学习状况，及时根据课程内容做出合理调整，以帮助学生

更有效地掌握基础知识，进而提升他们的语文学习能力。同

时，这种调整还能改变小学生对以往课堂教学的固有认知，

为他们带来全新的学习体验。另一方面，教师应推动语文课

堂教学的多元化，帮助学生探寻适合自己的学习方法，使他

们深切感受到语文学科的独特魅力。具体而言，可以通过增

加多媒体教学工具的应用，丰富教学手段；还可以增设语文

课堂教学实践活动，引导学生从日常生活中发现语文知识的

踪迹，实现语文教学的生活化。这些举措有利于提高小学生

的语文理解能力，让他们在轻松愉悦的氛围中不断成长。

例如，在教授《比尾巴》这首儿歌时，该儿歌以问答形

式介绍了六种小动物的尾巴特点。首先，教师应充分利用儿

童对小动物的浓厚兴趣，结合学生的认知特点，在课外搜集

更多关于小动物尾巴的图片。在课前导入环节，利用这些图

片吸引学生的注意力，并引导学生描述小动物尾巴的形状、

颜色等特点，以此激发学生的学习热情，顺利引出教学内容。

其次，教师还可以采用游戏化教学来提升学生的兴趣。课前，

教师可以询问学生是否喜欢做游戏，然后带领学生一起做触

摸身体的游戏，如“摸摸你的鼻子，摸摸你的耳朵……”当

说到“摸摸你的尾巴”时，学生会兴奋地指出自己没有尾巴。

此时，教师可以顺势提问：“我们没有尾巴，那谁有尾巴呢？”

学生可能会纷纷举例回答。接着，教师可以邀请学生进入动

物王国，观看小动物们的“比尾巴”大赛，自然而然地引出

今天的教学内容。最后，在教学结束时，教师可以设计课后

延伸活动，鼓励学生边做动作边背诵课文，借助肢体语言来

增强小学生的记忆力，激发他们的背诵兴趣，为他们提供一

种有趣的背诵方式。另外，为了充分激发小学生对课文内容

的探究兴趣，教师还可以组织角色体验活动，让学生扮演啦

啦队队员，为参加“比尾巴”比赛的选手加油助威。这样不

仅能提升学生的阅读兴趣，还能促进课堂教学的多元化，增

添课堂的趣味性，从而提升课堂教学质量 [2]。

3.2 明确教学方向，把握语文教学改革
当前，一些教师在教学过程中并未根据自身的实际教

学状况来开展相应的课堂教学活动，而是直接套用一些成功

的教学案例，这种做法并不适合自己的教学实际，不仅未能

提升小学语文课堂教学效果，反而可能降低教学质量。

一方面，教师应明确教学方向，结合以往的教学成果

和当前的教学实际，总结教学经验，创新教学方法，针对当

前的教学难题，采取有效的教学策略，正确传授语文知识，

提升学生的语文学习能力，并培养学生的情感价值观。同时，

教师应将学生作为课堂教学的主体，充分发挥自身的引导作

用，增加学生的课堂参与感，让学生参与到课堂教学设计中，

成为学习的主人。这样有助于培养小学生对语文的正确认

知，使其主动探索学习内容，从被动接受转为主动学习。

另一方面，教师应深化小学语文课堂教学改革，切实

做好教学改革工作，稳扎稳打，夯实学生的语文基础。这包

括让学生掌握拼音、汉字偏旁部首等基础知识，并将理论与

实践相结合，合理分配知识讲解、课堂练习与课后实践巩固
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等环节，精心设计课堂教学结构。这样既可以巩固学生的基

础知识，又可以提升学生的学习能力。在改革过程中，教师

还应始终保持教学的本质意义，牢记夯实学生语文基础、提

升学生语文学习能力的目标，从而更好地培养学生的语文核

心素养 [3]。

3.3 多元化评价机制，增加课堂教学互动
教师应当认识到学生间存在差异，因此，不应仅凭成

绩来评判学生，而应推动评价体系的多元化。这包括评估学

生的学习态度、能力、细心程度等多个维度，并细心观察学

生的日常行为，发掘每位学生的独特之处，进而引导并发扬

其优势。在课堂上，教师应慷慨给予评价，积极鼓励学生，

认可他们的努力，赞扬他们的出色表现，同时，对学生的不

足之处也要及时指出并正确指引，使学生能立即认识到自己

的错误，从而客观地自我认知，并帮助他们树立语文学习的

自信。此外，教师应设计有效的课堂教学环节，增加师生互

动，这有助于构建和谐的师生关系，使教师能更全面地掌握

学生的学习状况，并针对学生的疑问给予灵活应对。

例如，教师可以通过“问答”的形式，逐步引导学生

探寻最终答案，同时，也可以采用小组合作的方式，加强学

生之间的交流，激励他们深入探索，提升解决问题的能力。

在学习《狐狸分奶酪》这篇课文时，我们的目标不仅仅是让

学生掌握相关的字词，更重要的是让他们理解“公平”的内

涵，提升他们的语文理解能力，并教育他们在与人相处时不

宜过于计较，因为计较过多可能会失去更多。在讲解文章深

层含义时，面对部分学生难以理解为何计较太多会失去更多

的道理，教师可以通过增加课堂师生互动和生生互动来帮助

学生理解。仅仅依靠教师的解释可能不足以让学生充分领悟

文章主旨，因此，教师可以引入角色扮演的环节，让学生仿

佛置身于故事情境中，亲身体验狐狸和其他动物的心理变

化。在这个过程中，教师还应设计恰当的教学问题，引导学

生清晰表达各自的想法，从而更深刻地理解故事内容。

3.4 加强教师培训，提高教师专业素养
教师是教学过程中的引领者，也是课堂教学的规划者

与执行者。因此，教师需要具备更加卓越的专业能力，以出

色的教学水平来设计并实施相应的教学活动，这样才能有效

提升小学语文课堂的教学效果，确保新课程的教学理念得以

切实贯彻。同时，这也能让学生感受到教师的教学风采，从

而更愿意主动与教师沟通，积极配合教师的教学工作，推动

各项教学活动顺利进行。

首先，学校应当全面评估教师的职业素养与专业水平，

为构建一支高素质的教师队伍奠定坚实的人才基础。其次，

应增加教师外出培训和学习的机会，积极组织教研活动，加

强校际间的交流合作，这有助于教师总结教学经验。结合学

生的学习情况和当前的教学实际，教师可以创新教学模式，

不断在教学实践中进行反思，从而丰富教学经验，提升教学

能力，拓宽视野。这样，教师才能为学生提供新颖的教学内

容，满足现代小学生的学习需求。最后，应引导教师树立终

身学习的理念，不应仅凭经验教学，而应与时俱进，将先进

的教学理论与自己的实践经验相结合，形成独特的教学方

式，构建高效课堂。这样的课堂既能传授学生丰富的语文知

识，提升小学生的语文学习能力，又能帮助他们树立正确的

语文学习观念，培养良好的学习习惯，重视阅读与写作，不

仅局限于课本教学。这样才能提高学生的表达能力和写作能

力，满足他们的精神需求，提升文学素养，真正做到以学生

为本，推动语文教学的发展 [4]。

4 结语

在新课标的背景下，小学语文教师正面临着教学改革

的挑战。他们以学生全面发展为宗旨，深入探索语文教学改

革中所遇到的问题，并积极寻求解决策略。通过重新确立教

学的实际方向，他们努力形成更为科学的改革实践路径。这

包括明确教学目标、丰富教学内容、有效组织教学活动以及

开展个性化教学，旨在激发学生的语文学习兴趣，使其形成

终身学习的习惯。通过这些努力，教师们能够顺利应对改革

中的实际难题，从而有效促进学生的全面发展。
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Abstract
Under the background of the new curriculum reform, extracurricular reading is no longer the “ornament” of Chinese teaching, but 
the key to enrich the language accumulation of primary school students. As the expansion and extension of classroom reading, 
extracurricular reading plays an important role in cultivating students’ reading ability. It can not only broaden students’ knowledge 
vision, improve students’ body and mind, but also promote students to form a good “intelligence” background. Orderly promote the 
primary school Chinese extracurricular reading guidance work, through the implementation of effective strategies, fully stimulate 
the interest of pupils in extracurricular reading, so that they really fall in love with extracurricular reading, develop the good habit of 
active reading is particularly important. Based on this, this paper focuses on the implementation strategy of Chinese extracurricular 
reading in primary schools under the background of core literacy.
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核心素养背景下小学语文课外阅读的实施策略
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摘　要

在新课程改革背景下，课外阅读不再是语文教学的“点缀”，而是小学生丰富语言积累的关键。作为课堂阅读的拓展和延
伸，课外阅读在培养学生阅读能力上发挥着重要的作用，不仅能够开阔学生的知识视野，健全学生的身心，还能够促进学
生形成良好的“智力”背景。有序推进小学语文课外阅读的指导工作，通过实施有效策略，充分激发小学生的课外阅读兴
趣，使他们真正爱上课外阅读，养成主动阅读的好习惯显得格外重要。基于此，论文针对核心素养背景下小学语文课外阅
读的实施策略进行重点分析。
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科，一级教师，从事小学生阅读习惯的培养研究。

1 引言

课外阅读符合小学生自我认识、自我意识的发展需求，

对其认识世界，进而树立正确的三观都具有重要意义。按照

新课改的要求，小学阶段课外阅读的字数应该达到 145 万字。

但是课内教学时间有限，课堂阅读时间及文本不足，而且语

文是一门需要日积月累的实践性学科，课外阅读便成了语文

教学的重要补充部分。希望论文针对小学语文课外阅读指导

策略研究为广大语文教师提供有益帮助。

2 核心素养背景下小学语文课外阅读的实施
意义

课外阅读是语文教师教学内容的扩展，是小学生养成

良好的阅读能力与思维模式的重要途径。小学课外阅读对语

文教学有着重要意义，其具体表现如下：小学阶段学生进行

课外书刊阅读不仅能够提高其语文素养，还能帮助语文教师

在进行课堂教学时缩减扩展相应知识的时间，提高课堂教学

的效率；小学阶段小学生进行课外书刊的阅读，能够帮助其

养成良好的思考能力，增加语言素材积累，提高其写作水平，

充分实现语文教师开展写作课堂教学的效果；小学阶段学生

进行课外书刊的阅读，能够培养小学生良好的语言交流能

力，增加语文知识储备，提高语文核心素养。所以，在小学

阶段的语文教育中，语文教师应该重视课外阅读的教学，改
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进教学方式，丰富课外教学内容，激发学生自主阅读的兴趣，

实现课外阅读的高效教学。

3 核心素养背景下小学语文课外阅读问题分析

3.1 学生缺乏主动阅读兴趣
根据相关的数据分析，中国的小学生，尤其是中低年

级的学生，对阅读的热情相对较低，不足总人数的一半。与

此形成明显差异的是，绝大多数学生将他们宝贵的业余时间

都投入了观看电视和玩游戏中，这与小学语文新课程标准对

学生阅读需求的要求显然是不相符的。因此，在小学的低年

级阶段，培养学生良好的阅读习惯可以使他们更轻松地进行

阅读和写作，这对于提高他们的学业表现具有决定性的影

响。此外，许多学生独自在家阅读，与其他学生的互动和交

流相对较少。当他们在阅读时遇到困难，他们往往不太愿意

寻求他人的帮助，这导致了他们的阅读效果并不理想。在进

行课外的阅读活动时，老师需要富有创意地组织各种阅读活

动，并推动创建一个阅读社群。例如，鼓励两名或更多的学

生一起阅读课外书籍，这不仅有助于他们之间的交流，而且

在遇到问题时，他们也可以相互提问、集思广益、共同解决

问题，最终实现共同的成长和进步。

3.2 学生阅读能力水平较差
小学生的思维发展处于初期阶段，所以其在对文章内

容进行阅读时，将较多精力与时间放置在对文字大意的理解

上，无法从文章框架、作者感情以及人文内涵等角度对文章

进行深入的探究与学习，导致其课外阅读能力水平较差，阅

读进程呈现低效性。

3.3 长期阅读习惯培养缓慢
阅读习惯的培养是一个较为长期的过程，但是教师未

将课外阅读规划成一个连续性且体系性的教学进程，这便导

致学生的阅读学习具有随意性和无序性，无法在持续性的教

学进程中获得发展，从而无法形成良好的长期阅读习惯，进

而阅读教学推进受阻。

3.4 教学忽视总结反馈环节
教学反馈环节是教学的最后一环，但是目前此环节多

被忽视，教师未认识到其对教学进程的推进作用，导致每次

教学活动无法很好地进行收尾与总结，下次教学进程的调

整也没有科学依据，从而课外阅读教学进程无法获得良性发

展，逐渐流于形式。

4 核心素养背景下小学语文课外阅读的实施
策略

4.1 加强阅读方法指导，掌握课外阅读技巧
当前小学语文课外阅读多是学生自行阅读书籍，部分

学生无法有效掌握应用所学的阅读技能，为了保证阅读质量

以及核心素养的培养，教师必须在课堂上重视阅读教学，教

授学生课外阅读技巧，并根基学生本身学习习惯和学习特点

提供阅读指导。只有通过教师指导阅读方法后，学生才能掌

握必要的阅读技巧，并提高自身阅读质量。同时教师应该引

导学生阅读不同类型的文章，使学生能够更好地掌握不同类

型文章的写作手法、作者表达的情感和文章的语言特点，从

而提高阅读能力。例如，学生在阅读《伊索寓言》时，教师

可以让学生在故事书中挑选出喜欢的故事，将有关这个故事

的感受写下来，明白故事中蕴含的道理，教师可以让学生利

用课堂上所学方法标注喜欢的句子和故事。或者，教师可以

通过拓展课外阅读帮助学生更好理解文章内容和核心思想，

通过多样化的阅读方式，更深入了解文章的内涵。当学生阅

读《水浒传》《西游记》等名著时，因缺少专注性觉得内容

乏味，教师可以鼓励学生通过观看影视作品或动漫，让学生

刚好理解书中内容，同时还可以提升学生阅读兴趣。最后，

教师可以根据学生阅读不同类型的书籍给予适当的阅读方

法指导，加强学生对课外图书的理解，帮助学生更好地掌握

课外阅读技巧。

4.2 筛选优质课外读物，实现课内外阅读的有效衔接
当今，市场上的阅读材料多种多样，涵盖了各种主题、

内容，使得学生们在挑选时无从下手。由于小学生的年纪还

很幼稚，因此小学生在日常生活中很难有机会接触到有关知

识的信息。这使得小学生很难有针对性地去选择课外阅读材

料，而通常都是凭借个人的喜好和兴趣来决定。若是选择一

些晦涩难懂的书籍，学生们可能会对其中的深层含义感到困

惑，从而导致对它们的兴趣减退。若选择的阅读内容过于简

单，没有足够的挑战性，将会阻碍学生的发展与进步。因此，

教师和家长应该给予充分的关注，仔细挑选出有益的课外阅

读资料，并结合小学生的专业知识和对学生的深入理解，为

小学生提供有益的、可持续发展的阅读资料，从而有效地帮

助小学生收获知识，开阔思维。教师可以提供一些有益的科

普资料，如《十万个为什么》，这些资料不仅能唤醒学生们

对未知的渴望，而且还能帮助小学生更深入地了解和探索这

个神秘的宇宙。教师可以选择《伊索寓言》作为课程材料，

帮助学生了解世界各地的传统文化，并培养小学生对阅读的

热情。老师还可以为学生推荐一些对小学生有益的文学作品

如《西游记》，它是一部富有神秘感的作品，人物形象栩栩

如生，故事情节惊险刺激，让读者着迷。然而，在挑选翻译

版本时，教师应当尽可能地采取清晰易懂的方式，以便让读

者更好地理解。使用阅读主题作为桥梁，教师能够更好地将

课堂和学生的学习内容结合在一起。通过阅读《伊索寓言》，

老师可以帮助学生更好地理解国外儿童寓言故事和中国传

统寓言故事之间的差异，并且激发小学生的思考能力。

4.3 突出人文性，在文化中教学
中华优秀传统文化源远流长，教师可以把它们融入教

学过程中，引导学生领悟中华优秀传统文化的实质及其现代

价值。引入传统文化及各种民族精神于教学中，丰富小学语

文课外读物的内涵。教师选择传统文化相关读本，帮助学生

认识中国传统文化的教育魅力及价值。在此基础上，培养学
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生的综合学习技能及学科素养，加强传统文化教育，引导学

生初步理解中华优秀传统文化与民族精神，加深对文本的理

解和把握。课外阅读中，小学生不仅需掌握阅读内容，还需

学会欣赏优美词句及审美能力。小学生逐步品读优秀语句，

细心抄录。小学课外阅读大部分是经典名著，蕴含丰富文学

知识，教师需扮演引导角色，让学生感知词语、句子之韵味，

品味作品之精华。在课上学过人物形象分析技巧后，学生的

课后阅读也会对此加以关注，长期积累，可达到提高语感的

目的。

语文教育应重视语文的熏陶感染作用，发挥其人文功

能，培养小学生正确的价值取向，同时使其在学习过程中形

成独特的感悟和体验。是以，教师优化小学语文阅读教学时，

应突出课程活动人文性。一些小学语文教师在教学时向学生

提供了超出其文学水平的材料，导致学生将大部分精力放在

了文化研讨上，使其课文阅读投入度不足，严重阻碍了语文

课程的熏陶感染作用发挥。欲改变此现象，既需要教师深入

分析班级学生文化储备情况与认知能力，也要求教师转化文

化选择与整合方式。

简言之，以优化小学语文教学为目的，将传统文化渗

透在语文课程活动中，教师可以先设计问卷调查、文化竞赛、

文化演讲等活动，根据学生在问卷中填写的真实信息和想

法、在竞赛与演讲中的真实表现，了解其文化素养情况。随

后，避免“大海捞针”似的文化选择，将中华优秀传统文化

视为甄别、整合文化的主渠道，在开展文言文等与传统文化

相关的阅读教学活动时，将对应文化要素渗透进来。学生在

浓郁的传统文化氛围下读具有相同特性的课文，自然能够从

传统文化视角解读课文，能够更深入地感悟课文文化内涵，

最终在提高阅读效率的同时增强文化品质。

4.4 深度了解课外阅读题材，培养核心素养
高质量的课外阅读材料能够使学生感受正确思想行为

的指引，为自身核心素养提升发展奠定良好基础。但劣质的

课外阅读材料，不仅无法对学生身心健康成长产生积极作

用，甚至会产生各种思想行为偏差，自然无法培养学生核心

素养。因此，教师应当立足于学生的兴趣方向和身心特点，

为学生选择适合的课外阅读材料，传授一定的正确选择阅读

材料的技巧。例如，对于部分喜爱神话故事的学生，教师

可以引导学生阅读《山海经》《神异志》等古代神话典籍；

而对于部分喜爱历史的学生，则可以引导阅读白话文版本的

《资治通鉴》《史记》等。此外，作为语文教师，为学生

选择课外阅读材料时，教师还应当有意识地根据语文教材内

容进行一定的拓展延伸，使课外阅读材料与语文教学充分融

合，相互促进。

例如，人教版语文六年级上册“快乐读书吧”中，阅

读书目是苏联作家高尔基的小说《童年》，以孩子的视角讲

述故事，为悲剧故事增添几分童真。虽然教材在“快乐读书

吧”板块简单介绍书籍主要内容，但缺乏全面性，学生对书

籍的了解仿佛空中楼阁，难以调动学生阅读兴趣。因此，在

导读环节，教师要优化传统教学中的不足，引导学生结合信

息技术搜集苏联作家高尔基、创作背景、书籍社会影响和地

位等信息，在阅读前做好充分准备，结合作家、书籍背景和

影响力以及书籍主要内容对书籍形成全面、客观的认识，形

成探索欲望，以此，构建出高效导读，初步锻炼学生思维能

力、审美创造素养，为核心素养的落实铺垫基础。

4.5 定期反馈总结，掌握阅读情况
反馈与总结是教学进程的最后一环，并且因为课外阅

读多是在学生的课余时间进行，所以教师无法及时准确掌握

学生的阅读进度与效果，这便容易导致学生在缺乏监督的模

式下消极敷衍，从而课外阅读逐渐流于形式。为此，教师应

该在开展课外阅读教学时，引导学生及时进行反馈。例如，

教师从线上以及线下两个角度构建反馈通道，一方面，教师

注重在每日课间以及放学后，在班级内多走动，询问学生最

近阅读的书目以及阅读感受，以此在与学生进行日常沟通的

过程中了解学生的阅读情况；另一方面，教师将在家长监督

下的学生纳入同一线上平台中，要求学生每两天在线上平台

分享一次其阅读的内容与心得体会，以此教师推进学生的日

常反馈，促使其对书籍内容进行总结 [3]。

5 结语

综上所述，小学语文课外阅读对培养学生核心素养、

对学生后期学习与未来发展有重要作用和意义。语文教师要

跟上时代发展，不断创新、改变传统的教学思维，通过课内

外相结合的方式丰富教学内容，提升学生课外阅读能力，提

升学生阅读兴趣，加强学生对文章的思考和理解，促进学生

核心素养的发展。
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Abstract
This paper deeply discusses the application value of 3D printing technology in the field of education and its important significance 
to the career development of normal college students. The research focuses on the analysis of how 3D printing technology can 
effectively meet the urgent needs of educational innovation, personalized teaching and practical teaching, and on this basis, the 
construction of 3D printing course teaching model suitable for normal majors. The model combines theory and practice, adopts mixed 
online and offline teaching, and aims to cultivate students’ ability of innovative thinking, technology application and interdisciplinary 
integration. In addition, specific cases of 3D printing technology application practice in primary education were displayed in detail, 
further verifying its potential in teaching innovation. 3D printing technology provides an effective way for teachers to improve their 
teaching ability, so that they can better adapt to the needs of future education and training of innovative talents.
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塑造未来教师：3D 打印技术助力高校师范生教学能力提升
曾文琪   霍奕 *   郝凤涛

北京联合大学师范学院，中国·北京 100011

摘　要

论文深入探讨了3D打印技术在教育领域的应用价值及其对高校师范生职业发展的重要意义。研究重点分析了3D打印技术
如何有效满足教育创新、个性化教学以及实践教学的迫切需求，并在此基础上构建了适用于师范专业的3D打印课程教学模
式。该模式结合理论与实践，采用线上线下混合教学，旨在培养学生的创新思维、技术应用和跨学科整合能力。此外，详
细展示了3D打印技术在小学教育中应用实践的具体案例，进一步验证了其在教学创新方面的潜力。3D打印技术为高校师范
专业学生提供了一个提升执教能力的有效途径，使其能更好地适应未来教育培养创新人才发展的需求。
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1 引言

3D 打印技术能够快速生成三维实体模型，营造直观生

动的学习环境，激发学生创造力和实践能力，推动个性化学

习和差异化教学。随着技术的普及和设备成本的降低，众多

学校开始引入 3D 打印技术，用于辅助教学和教研活动，旨

在提升教学质量和学生的综合素质。然而，3D 打印技术在

教育创新领域的应用也面临着技术门槛较高、师资力量不足

等问题。教师需要具备跨学科知识结构和持续学习能力，而

目前教师培训尚显不足。因此，高校师范教育专业尤其是科

学、信息技术等学科方向应开设 3D 打印相关课程，以充分

发挥其教育价值。

2 3D 打印技术在中小学教育中的革新应用

3D 打印技术能将抽象概念具象化，为学习者带来直观、

生动、互动性强的学习体验。教师运用此技术可制作个性化

教学工具，突破传统教育资源限制。在科学、数学、语文等

领域，3D 打印可以助力学生理解生物结构、强化空间思维、

增强教学趣味性等。同时，它还能激发学生创新思维与实践

能力，为教学评价提供新路径。在艺术、工程领域，学生可

将创意转化为作品，制作原型进行实验，深化理解。总之，

3D 打印技术丰富了教学手段，提升了教学质量。
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此外，3D 打印在跨学科教育领域中作用显著，通过设

计综合性项目，借助 3D 打印技术实现，能够促进多学科深

度融合，让学生在实践中培养空间思维、创新设计、解决实

际问题等 21 世纪人才所必备的关键技能，为学生全面发展

及未来职业生涯奠定坚实基础。

3 高校师范专业学生学习 3D 打印技术的必
要性剖析

3.1 教育创新需求
随着教育技术的日新月异，传统的教学方式已逐渐难以

满足当今教育的多元化需求。3D 打印技术，作为一项新兴的

数字制造技术，为未来的教师群体提供了一种极具创新性的

教学辅助工具。该技术能够助力教师掌握将抽象概念具象化

的高超技巧，这对于他们日后在课堂上深入浅出地阐释复杂

的科学原理和数学模型等知识点而言，具有举足轻重的作用。

此外，3D 打印技术还有助于教师更好地理解和传授 STEAM

（科学、技术、工程、艺术和数学）这一综合性领域的知识

内容，有效地进行跨学科融合的教学创新研究和实践。

3.2 个性化教学需求
现代教育高度重视个性化教学的实施，而 3D 打印技术

恰好契合了这一教学需求。借助 3D 打印技术，教师可以依

据学生的学习进度及兴趣点，量身定制个性化的教学模型和

教具，进而有效实现差异化教学。对于高校师范专业的学生

而言，学习 3D 打印技术将帮助他们熟练掌握这一技能，为

未来开展个性化教学提供有力支撑。

3.3 实践教学需求
实践教学在师范教育中占据着举足轻重的地位，而 3D

打印技术为实践教学开辟了新的路径。师范生应用 3D 打印

技术可以自行设计制作多样化的教学模型和教具学具，模拟

实验场景，制作实验器材，这不仅能够降低教学和实验成本，

还能提升教学的实践操作性。因此，高校师范专业的学生学

习 3D 打印技术，可以在实践中进一步加深对教育教学的理

解，这将对他们执教能力的提升大有裨益。

4 师范专业 3D 打印课程的教学模式构建与
实践探索

4.1 培养创新思维与教学应用能力的双重目标
师范专业的 3D 打印课程，其核心目的在于培育学生的

创新思维、技术应用能力、问题解决能力以及跨学科整合能

力。此课程不仅要求学生熟练掌握模型设计、切片软件操作

及打印机应用等基本技能，更着重强调实践技能与教学应用

的紧密结合。结合师范专业的独特属性，该课程鼓励学生积

极运用 3D 打印技术进行创意设计与实践，将这一技术广泛

应用于教育教学领域，如教具的制作、课程的展示等，从而

为他们未来的教育工作奠定坚实基础。

4.2 从基础理论到实践技能的全面覆盖
目前，在教育领域应用广泛的主流 3D 建模软件主要包

括 TinkerCAD、123D Design 以及 Sketchup 等，国内自主研

发的代表性软件是 3D One，广泛适用于中小学生。在课程

教学中，选择其中 1~2 种软件作为示例，详细讲解 3D 建模

的设计原则、设计思路以及具体的操作流程等内容。

3D 打印基础理论涵盖 3D 打印技术的定义、基本原理、

具体分类、显著特点及其在不同领域的应用范围和未来的发

展趋势等。对于 3D 打印机的掌握，除了需要了解其基本操

作流程外，更重要的是要掌握日常维护与故障排除技能。同

时，深入探讨各学科教学模型、教具及学具的设计制作方法，

并分析将 3D 打印技术融入各学科以辅助教学的具体案例，

从而进行项目式的学习与实践。

4.3 教学方法及策略

4.3.1 理论学习与实践操作无缝对接
在课程设计上，需将理论知识与实际操作紧密结合，

让学生在理解 3D 建模与打印技术原理的同时，熟练掌握操

作技能。可通过项目式学习、案例分析等多元化方式，引导

学生将所学知识应用于实际创作中，例如设计并打印出富含

教育意义的 3D 模型。

此外，应准备充足的 3D 打印设备及各类建模软件，以

确保学生拥有足够的实践机会。还需营造协作式的学习环

境，积极鼓励学生之间开展协作，通过共同完成团队项目来

促进彼此之间的交流与学习。

4.3.2 线上线下混合教学模式创新实践
借助云班课、雨课堂等网络学习平台，学生可获取 3D

建模实例、打印机使用教学视频、在线课程等丰富资源，便

于课前预习，掌握基础。同时，利用这些在线平台和社区，

鼓励学生分享作品、讨论问题并开展协作创新活动。

线下实践环节至关重要。在 3D 打印技术课堂上，教师

演示软件操作，指导实例练习，组织讨论答疑，确保学生全

面掌握技能。具体的 3D 打印实现耗时长，可能出现的问题

较多，必须通过课后实践操作完成。教师除亲自指导学生操

作之外，还可采取班级负责人管理制，挑选实践动手能力较

强的同学，组建 3D 打印管理小组，协调整个班级的实践管

理工作。

在课后拓展方面，积极鼓励学生利用课余时间进行深

入学习和创作实践，如参加 3D 打印相关的竞赛活动、选择

相关主题进行毕业设计、设计跨学科融合项目等，综合应用

所学知识进行，进一步提升实践与创新能力。

4.3.3 教学能力的培养与提升
着重培养学生的教学能力。向学生传授如何将 3D 技术

融入教学设计的具体方法，这涵盖了课程规划、教学活动的

组织以及教学评价与反馈等多个环节。同时，深入分析 3D

打印技术在推动教育创新中的潜力所在及其面临的挑战，旨

在培养学生的教育创新意识。鼓励学生设计跨学科的创新教

育项目，并积极引导他们将 3D 打印技术有效应用于实际教

学之中。
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4.3.4 建立全面的教学评价与反馈机制
构建多元化评价体系，涵盖形成性与总结性评价，评

估个人项目、小组合作、课堂及课后实践，包括学生在设计、

建模、打印等 3D 打印技术核心环节中的操作熟练度与创新

表现。时，重点考察学生将 3D 打印融入课程规划与教学的

能力。该体系从技术和执教能力等多维度进行考量，确保全

面准确反映学习成效。

5 3D 打印课程教学实践案例的深度解析

成功的教学案例可以充分展现 3D 打印课程在提升技术

能力、培养创新思维和解决实际问题能力方面的重要作用。

通过实践操作和项目驱动的教学方式，学生们不仅掌握了

3D 打印技术的基本知识和技能，还学会了如何运用所学知

识解决实际教学问题，为未来教师职业发展打下了坚实的

基础。

5.1 《刻舟求剑》动画短片创作：3D 打印技术在语

文教学中的创新应用
此教学案例是利用 3D 打印技术，以定格动画的方式展

示小学语文中《刻舟求剑》的成语故事。该定格动画应适用

于实际的小学语文教学，有助于学生深入理解故事内容与寓

意，因此要分析小学语文中的成语故事课文，理解教学内

容，根据小学生的认知能力和理解能力，设计动画内容，了

解相关的教学内容和教学设计，使其可以作为教学动画进行

呈现。

具体工作从动画脚本与场景设计出发，为角色和部分

布景进行 3D 设计与建模，并通过 3D 打印实现，对打印出

的模型进行打磨、上色等后处理，最后进行定格动画的拍摄

与剪辑，以实践的方式探索 3D 印技术在小学语文教学中的

创新性应用。从技术层面来看，该项目的创新点是设计制作

了具有活动关节的角色模型，装配好的角色可以按不同姿势

进行摆放拍摄。

如图 1 所示为船夫角色的三维模型以及利用彩色卡纸

作为简易绿幕进行动画镜头拍摄的过程。

  

图 1 基于 3D 打印技术的《刻舟求剑》动画短片创作实践

5.2 小学数学教具设计：3D 打印技术助力数学教学

的直观化
此教学案例通过对教材进行梳理和筛选，了解小学数

学相关知识点，将 3D 打印技术和小学数学几何图形融合，

进行教具的设计与制作，直观地展示一些数学原理公式的推

导过程，以此来拓展学生想象的空间，提升空间思维能力，

这有助于理解相关知识，有效地改善教学效果，提升教学效

率，为“教”与“学”提供新思路。

如图 2 所示为利用 3D 打印技术设计与制作的小学低年

级加减法和七巧板教具。

  

图 2 基于 3D 打印技术的小学数学教具设计实践

6 结论

综上所述，3D 打印技术在教育领域的应用潜力与价值

广受认可。高校师范专业学生掌握 3D 打印技术不仅是顺应

教育创新发展趋势的必然之举，也是提升教学质量与强化实

践教学能力的有效路径。此举不仅有利于他们个人专业技能

的精进与成长，更为培育未来具备创新思维的人才奠定了牢

固的基础。

构建课程体系时，应融合理论与实践，采用线上线下

混合教学，注重项目式学习和实践，培养创新思维、技术应

用和跨学科整合能力。实践证明，3D 打印技术能显著提升

教学质量，为学生的全面发展奠基。因此，将 3D 打印技术

融入师范教育的课程体系之中，无疑能够极大地丰富教学手

段，提升教学质量，并为培养具备创新思维和实践能力的下

一代创新人才提供强有力的支持。
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摘　要

论文从多个角度探讨Java课程教学的改革措施，首先介绍如何通过实践驱动型教学法来增强学生的实操能力，随后探讨如
何构建线上线下相结合的融合式学习环境以满足学生多样化的学习需求，最后提出将现代技术和工具有效集成到教学中，
让学生能够紧跟技术发展的步伐。期望论文的讨论能够为Java课程的教学提供新的视角与方法，并帮助学生更好地适应行
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1 引言

随着信息技术的迅猛发展，Java 作为一种广泛应用于

企业和互联网开发的编程语言，其重要性日益凸显，然而，

在当前的 Java 程序设计课程教学中存在一些亟待解决的问

题。传统的教学模式往往侧重于理论知识的传授而忽略学生

的实际操作能力和创新思维的培养。随着学生对个性化学习

需求的增长，现有的教学方法和环境也需要与时俱进以适应

不断变化的技术和社会需求。不仅如此，学生在学习过程中

普遍面临理论与实践脱节的问题，导致他们在实际工作中难

以迅速上手，教师在教学过程中也常常感到力不从心，特别

是在指导学生解决实际编程问题时。由此观之，迫切需要一

种能够紧密结合理论与实践的教学方法来提升学生的实践

能力和解决实际问题的能力。

2 Java 课程教学现状分析

2.1 当前 Java 课程设置的特点
当前 Java 课程通常分为几个阶段：基础语法学习、面

向对象编程、高级特性和框架应用，这种分阶段的教学设计

能够逐步加深学生对 Java 的理解 [1]，但是实践中往往出现

的问题是，课程设置过于孤立，缺乏章节之间的联系以及与

实际开发环境的联系。

2.2 学生在学习过程中的常见困难
学生在学习 Java 过程中面临的首要难题是理论知识与

实践能力之间的巨大差距。尽管大多数学生能够理解基本语

法和面向对象的概念，但在实际编写代码时却经常感到无从

下手。由于缺乏足够的实际项目经验，学生在面对复杂问题

时往往不知如何分解和解决，如在处理数据库连接或网络通

信等实际问题时，一些学生无法将课堂上学到的知识与具体

应用场景结合起来 [2]。这种困境既影响了学生的学习兴趣又

降低了他们解决问题的信心。

2.3 教师在教学过程中遇到的问题
教师在教授 Java 课程时同样面临着诸多挑战。由于学
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生背景差异较大，教师需要兼顾不同层次的学习需求，教学

难度大大增加，且现有教材往往滞后于行业发展，导致教师

在更新教学内容时缺乏有效的参考资料。例如，随着云计算

和容器技术的普及，传统的 Java 教学内容已不足以满足现

代企业的需求。

3 实践驱动型教学法的设计

Java 语言应用广泛，其教学方法应当与实际应用紧密

结合以培养学生的实践能力和持续学习能力。传统的教学模

式偏重课堂讲解和课后作业，忽视了实践环节的重要性。本

章探讨一种新的实践驱动型教学法，通过将理论与实践有机

结合来提升 Java 程序设计课程的教学效果。

3.1 理论与实践结合的必要性
在 Java程序设计课程中，在学习完基本语法、面向对象、

高级特性以及一些技术框架之后，学生必须通过实践项目来

整合理论知识并提高动手能力。理论知识虽能提供坚实的理

论基础，但如果缺乏项目实践训练，学生很难在实际开发中

自如运用这些知识。很多学生可以通过课堂学习掌握 Java

的基本语法和面向对象编程的原则，但在实际项目中他们需

要面对复杂的业务逻辑、数据库交互等问题。只有通过实

践，学生才能真正理解和掌握这些概念并学会如何解决实际

问题。

3.2 实践驱动型教学的具体措施
项目驱动学习可以有效引导学生在解决实际问题的过

程中巩固理论知识。举例来讲，教师可以引入或设计一系列

由浅入深的小项目，如简单的 Web 应用程序、数据处理脚

本等，让学生在完成这些项目的同时逐步掌握 Java 的核心

概念和技术。在此基础上结合真实的案例分析，让学生了解

实际开发中的应用场景，如分析企业级应用中的架构设计、

性能优化等问题，帮助学生理解理论知识在实际开发中的

应用价值。还可以通过模拟企业开发环境，让学生参与到

实际的开发流程中，如设立虚拟的开发团队，学生在其中承

担不同的角色（项目经理、开发者、测试人员等），体验完

整的软件开发生命周期，既能增强学生的团队协作能力又能

让他们了解软件开发的全过程，从而更好地适应未来的工作

环境。

3.3 实践驱动教学的实施细节
为了确保实践驱动型教学法的有效实施，教师需要在

具体的教学活动中进行细致的规划。在分组项目中，可以根

据学生的兴趣和能力进行合理的分组并明确项目的目标和

要求，项目需涵盖不同的主题，确保学生在实践中能够接触

到各种技术栈的应用。项目完成后学生需提交详细的实验报

告，记录他们的实践过程、遇到的问题以及解决方法，以此

来培养学生的结合归纳能力和反思性学习能力。对于实验报

告的要求，除了技术细节之外还应强调学生在项目中的角色

定位和团队合作情况，因为一个项目的成功不只取决于个人

技术能力，还依赖团队协作。教师还需定期组织项目展示和

交流会，让学生分享自己的项目经验和心得，促进同学之间

的相互学习和交流。

4 融合式学习环境的构建

随着信息技术的飞速发展，传统的面对面教学模式已

经不能完全满足现代学生多样化和个性化的需求。作为一种

新兴的教学模式，融合式学习环境结合线上和线下资源为学

生提供了更加灵活和高效的学习途径。本章将探讨融合式学

习环境在 Java 程序设计课程中的应用。 

4.1 混合学习模式的优势
混合学习模式结合了传统课堂教学的优势和在线学习

的便利性，为学生提供了更加灵活的学习方式。传统的 Java

课堂教学受限于时间和空间，在线学习则可以随时随地进行 ,

通过混合学习模式，学生不仅能在课堂上获得即时的指导

和反馈，还能通过在线平台进行自主学习和练习 [3]。举例来

讲，学生可以在课堂上通过实际编程练习来加深对概念的理

解，同时在线下利用在线资源进行复习和扩展学习。混合学

习模式还能够更好地满足不同学生的学习需求，有些学生可

能更擅长通过阅读资料自学而另一些学生则更喜欢通过互

动式的课堂活动来加深理解。混合学习模式还能够提供多样

化的学习资源和活动，每位学生都能找到最适合自己的学习

方式。例如，有的学生习惯通过观看在线视频教程来掌握基

础知识，有的则经常活跃在在线论坛，通过讨论来解决疑难

问题。

4.2 融合式学习环境的具体设计
教师需要构建一个有效的融合式学习环境，即将线上

和线下两种学习模式相结合。在线平台可以用于发布课程材

料、布置作业、组织讨论和提供反馈，因此教师应利用一些

在线学习管理系统（如 Moodle 或 Canvas）来发布课程大纲、

课件、视频教程等资源并设置在线测验和作业提交功能，同

时通过在线论坛或聊天工具促进学生之间的交流与合作。线

下学习则主要用于深度讨论、实践操作和面对面的互动，不

应过度注重课程的讲解，教师应在面对面课程上解答学生疑

问、开展小组讨论和项目展示。教师还可以定期组织编程比

赛或编程马拉松等活动，让学生在竞争中应用所学知识。

4.3 学习环境的组织与管理
首先，为确保融合式学习环境的有效运行，必须对线

上和线下学习活动进行周密的组织和管理。在教学之前，教

师需要制定详细的教学计划，明确线上和线下活动的时间

表和内容安排，每周的在线学习内容应该提前公布并与线下

课程紧密衔接，确保学生有足够的时间准备和复习。其次，

教师需要建立有效的沟通渠道以保证学生能够及时获取必

要的信息和支持，定期收集学生的反馈，了解他们的学习进

展和遇到的困难并及时调整教学策略。最后，要加强对学习

过程的监控和评估，可以通过在线平台记录学生的活动轨迹
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（如登录次数、作业提交情况等）并结合线下课程的表现进

行综合评价。

5 现代技术与工具的集成应用

现如今，现代软件开发工具和方法不断涌现，这对

Java 程序设计课程的教学提出了新的要求。将最新的技术

与工具集成到教学中，不仅可以提升学生的实践能力，还能

增强其在未来职业生涯中的竞争力。本章将探讨现代技术趋

势对 Java 教学的影响并介绍如何在教学中引入这些工具和

技术。

5.1 当前技术趋势对教学的影响
当前技术趋势对 Java 教学产生了深远的影响，云计算、

容器化技术、持续集成 / 持续部署（CI/CD）等新兴技术的

发展改变了软件开发的模式和流程。这些技术在提高开发效

率的同时还简化了部署和维护过程，比如云开发环境允许学

生在任何地点访问强大的计算资源而无需担心本地配置问

题，Docker 等容器化技术则使得开发环境的一致性得以保

障，大大减少了环境配置的问题。DevOps 文化逐渐成为软

件行业的主流，强调开发与运维的紧密合作，这要求学生既

要掌握编程技能又要了解自动化测试、持续集成、部署等全

流程的技术。因此，Java 课程教学需要跟上这些技术的发展

步伐，让学生在学习过程中接触并熟练使用这些工具以适应

未来的职业需求。

5.2 现代工具和技术的应用实例
现代工具和技术在 Java 课程中引入可以显著提升教

学 效 果。 云 开 发 环 境（ 如 Google Cloud Shell、Amazon 

Cloud9）可以为学生提供统一的开发环境，无论学生使用的

是何种操作系统，学生只需通过浏览器即可访问预配置好的

开发环境，无需安装额外的软件。在 Java 课程中，教师可

以指导学生使用云开发环境来搭建 Spring Boot 项目并进行

实时调试，这种方式可有效简化环境配置的过程，同时便于

教师进行远程协助和监控。DevOps 工具链包括自动化构建

工具（如 Maven、Gradle）、版本控制系统（如 Git）、持

续集成 / 持续部署平台（如 Jenkins、Travis CI），借助这些

工具，学生可以在课程中体验完整的软件开发周期。教师可

以要求学生使用 Git 进行版本控制，使用 Maven 进行项目

构建并通过 Jenkins 自动部署到测试服务器上，这种实践有

助于学生熟悉现代软件开发的最佳实践，为将来进入职场做

好准备。自动化测试工具（如 JUnit、TestNG）可以帮助学

生在开发过程中进行单元测试、集成测试等，学生可利用自

动化测试工具来提高代码的质量，培养良好的编程习惯，并

在早期发现潜在的问题。在 Java 课程中，教师应指导学生

为每一个功能模块编写相应的测试用例并会利用持续集成

平台自动执行测试。

5.3 集成现代工具的教学策略
教师需要定期更新课程内容，确保课程与现代技术的

发展同步。举例来讲，在讲解 Java EE 标准时可以加入最新

技术栈的教学，让学生了解最新的企业级开发技术，在此基

础上定期邀请行业专家进行专题讲座，为学生提供接触前沿

技术实际应用的机会。在项目实践阶段，教师应要求学生在

实际操作中利用各种现代开发工具和技术，而不是拘泥于自

己的开发设备。教师在指导学生实践时应注重提供技术支

持，保证学生能够正确使用现代工具，课后设立在线讨论区，

鼓励学生提问和互助，共同解决工具使用上的技术难题。

6 结语

为提高 Java 程序设计课程的教学效果，论文提出了实

践驱动型教学法、融合式学习环境构建以及现代技术与工具

的集成应用等改革措施，能够有效增强学生的实践能力和解

决实际问题的能力，同时提升他们持续学习的动力。未来的

研究可以进一步探索如何量化评估这些改革措施的效果，即

通过具体的评估指标来衡量学生的学习成果，还可以研究如

何将这些改革措施推广到其他编程语言或技术领域的教学

中，以推动整个计算机科学教育的发展。
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Abstract
This paper discusses the path connection between preschool education and higher vocational education and the way of talent training. 
It is found that they are possible to complement and connect in terms of training objectives, curriculum setting and teaching methods. 
Through empirical research, in-depth interview and other methods, the current situation of preschool education and higher vocational 
education in China is systematically combed, the interactive evolution law of the two is revealed, and new paths and modes are 
put forward to strengthen the diversified and personalized talent training methods. The conclusion shows that this move not only 
contributes to the children’s all-round development, but also improves the quality of higher vocational education, making it more in 
line with the social needs, thus improving the overall effect of education. The results of this study can provide a reliable reference for 
policy makers to develop and implement them in relevant fields.
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摘　要

论文探讨了学前教育与高职教育的路径对接及人才培养方式。发现，两者在培养目标、课程设置、教学方式等方面均存在
互补和对接的可能。通过实证研究、深度访谈等方法，对中国当前学前教育与高职教育的现状进行了系统梳理，揭示了两
者的互动演化规律，提出了新的路径和模式来加强多元化、个性化的人才培养方法。结论显示，此举不仅有助于孩子们全
面发展，同样也改善了高职教育的质量，使其更加符合社会需求，从而提高了教育的整体效果。本研究的成果可为政策制
定者在相关领域的制定和实施提供可靠的参考依据。
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1 引言

在教育的广大领域中，学前教育和高职教育分别扮演

着对儿童生活的引领角色以及为社会输送实用型高技能人

才的关键角色。然而，尽管两者的重要性不可忽视，但是在

实际的教育实践过程中，学前教育与高职教育的连接并不满

足社会的需求。如何有效地实现学前教育到高职教育的顺利

对接，并在此过程中实现高效的人才培养，则是我们现代教

育面临的重要挑战。为此，论文通过实证研究、深度访谈等

方法，全面梳理了中国当前学前教育与高职教育的现状，以

期揭示出其互动演化的规律，并在此基础上提出有效的路径

和模式，以加强多元化、个性化的人才培养方式，旨在实现

改善教育方式，提高教育质量的目标。

2 学前教育与高职教育的现状分析

2.1 学前教育的现状与特性
学前教育在中国教育体系中占据着关键地位，其现状

和特性深刻影响着儿童的早期发展 [1]。当前，学前教育正处

于快速发展阶段，但也面临诸多挑战。其主要特性包括：综

合性、基础性和启蒙性。学前教育强调以儿童为中心，注重

全面发展和素质培养，特别关注儿童的社会性、情感性及认

知能力的发展。这一阶段的教育目标是为儿童提供一个丰富

的学习环境，使他们在身体、智力、情感、社会性等方面得

到全面的启蒙和发展。

与其他教育阶段相比，学前教育还处于建设和完善的

过程中，存在资源分配不均、师资力量不足和教学方法需进

一步创新等问题。一线教师的专业素养和教育观念有待提

升，而课程的多样性和适应性也需进一步加强，以回应儿童

个性化发展的需求。学前教育政策需在质与量上进行平衡，
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既要扩大普及率，又要提高教育质量 [2]。

为了应对这些挑战，加强学前教育与高职教育的对接

显得尤为重要。通过系统的路径对接，可以更好地提升学前

教育的整体水平，为儿童的成长提供坚实的基础，也为未来

的教育改革奠定良好的起点。

2.2 高职教育的现状与特性
高职教育在中国教育体系中占据重要地位，旨在培养

具有实践能力和职业素养的高技能人才。近年来，随着经济

社会的发展和产业结构的转型，高职教育的现状也随之发生

显著变化。高职教育的招生规模不断扩大，各类院校的招生

数目呈现逐年增长的趋势。这不仅满足了更多学生接受高等

教育的需求，也缓解了部分地区技能型人才短缺的局面。课

程设置逐渐向职业需求靠拢，各高职院校依据市场和企业的

实际需求调整课程，注重实践教学和实训环节的加强。这种

课程设置的改革有效提升了学生的就业能力。

高职教育在教学方式上也呈现出多样化的特征。信息

技术被广泛应用于教学过程中，在线课程、虚拟实训室等新

型教学手段被积极引入，丰富了学生的学习体验，提高了企

业与院校间的互动。校企合作办学模式日趋成熟，高职院校

与企业之间建立了更加紧密的联系，为学生提供了更多的实

习和就业机会。

高职教育还面临着一些挑战，如教育质量参差不齐、

人才培养与市场需求匹配不够精确等问题。为实现高职教育

的持续发展，需要在政策引导、资源配置、师资力量优化等

方面做出更大努力，以巩固和提升其服务社会和经济发展的

能力。

2.3 学前教育与高职教育的互动关系
学前教育与高职教育之间的互动关系体现在多方面。

两者在教育链条中相互连接，通过培养目标、课程设置和教

学方式等的调整，形成了协同发展的可能性。学前教育为儿

童打下认知和社交基础，而高职教育则为学前教育提供了专

业化的人才储备和培养，推动了师资队伍的质量提升。这种

关系不仅促进了教育资源的整合，还推动了教育环节的衔接

和优化，使得从学前到职业教育的过渡更加顺畅，从而更好

地满足社会对多类型人才的需求。

3 学前教育与高职教育的路径对接

3.1 培养目标的互补和对接
在现代教育体系中，学前教育与高职教育承担着不同

但相辅相成的角色。学前教育重在培养儿童的基础能力和兴

趣，注重全面性和多样性的教育理念，为儿童的身心健康、

社会性、认知能力等诸多方面打下基础。高职教育则侧重于

职业技能的培养和专业能力的提升，强调实践性和应用性。

两者在培养目标上存在显著的互补性。学前教育为高职教育

输送了具备良好基础素养的生源，这些生源在进入高职阶段

后更容易适应并快速提升。

在学前阶段，通过创新性教育方法激发儿童的潜能，

使其具备初步的学习能力和动手能力，对高职教育的接续有

着重要作用。高职教育则可以根据学前教育阶段培养出的个

性特质和兴趣导向，进行更具针对性的专业培养 [3]。二者在

教育路径上的对接能够实现人才的多样化发展，使得个体在

教育链条上的衔接更加自然和高效。

从教育发展趋势看，构建学前教育与高职教育的对接

路径，不仅能够使教育资源得到合理利用，也可以最大化地

激发学习者的潜力，从而提高总体教育质量和社会效益。在

深化教育改革的背景下，探索学前教育与高职教育的目标对

接成为必要的研究方向，它将为实现教育公平和社会可持续

发展提供新的思路和方法。

3.2 课程设置的互补和对接
课程设置的互补和对接在学前教育与高职教育的融合

中起着关键作用。学前教育注重激发儿童的兴趣与创造力，

通过多样化的活动引导孩子探索周围世界，这种课程设置对

于培养孩子的自主学习能力和创新思维具有重要意义 [4]。高

职教育则关注于培养学生的专业技能和实践能力，其课程

设置通常紧密结合市场需求，强调技术操作与职业素养的

结合。

两者在课程设置上的互补性主要体现在共同推动学生

的全面发展。学前教育中的创造性活动可以为高职课程中的

技能培训奠定基础，促使学生在进入高职阶段时具备更为灵

活的思维模式和适应能力。与此高职教育的专业课程可以反

向提升学前教育的科学性和系统性，使早期教育更具方向性

和实用性。

通过对接，不仅能够实现课程内容的连贯性和层次性，

也为学生在不同教育阶段的顺利过渡创造条件。这种课程对

接模式能够有效提升教育体系的整体效能，提高人才培养的

质量与社会适应性。

3.3 教学方式的互补和对接
教学方式作为教育实施的重要组成部分，其互补和对

接在学前教育与高职教育的衔接中扮演着关键角色。学前教

育注重寓教于乐，通过游戏化和体验式的方式启蒙儿童的学

习兴趣与创造力 [5]。而在高职教育中，教学方式更倾向于职

业技能培训与实践操作，侧重于锻炼学生的实际操作能力与

职业素养。通过对接，两者可利用各自优势进行互补。在学

前阶段引入适度的职业认知和技能启蒙，培养基础职业兴

趣，而在高职阶段通过结合情景教学、项目学习等方法，增

强学生综合能力。在此基础上，探索混合式学习模式、项目

化学习，以丰富学前与高职教育的教学手段，实现从兴趣培

养到技能提升的连续性。这种互补与对接有助于构建系统而

灵活的教育模式，使教育目标更加符合个体发展的阶段性需

求和社会职业需求。
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4 对接下的人才培养模式与效果评估

4.1 多元化个性化的人才培养模式
在对接学前教育与高职教育的过程中，构建多元化、

个性化的人才培养模式显得尤为关键。这种模式的构建需要

考虑多方面的因素，以适应不同学生的兴趣和能力。应在课

程设计中体现多样性和选择性。学前教育阶段可以通过设置

丰富多彩的课程内容，如艺术、音乐、体育等，激发幼儿的

兴趣与潜能。高职教育阶段则可增加灵活的选修课程以及多

种专项技能课程，为学生提供广泛的发展选择。

教师在这种模式中的角色转换十分重要。他们不仅是

知识的传授者，还应成为学生发展的引导者和支持者。通过

个性化的教学策略，如因材施教、个别辅导等，教师可以帮

助学生找到适合自己的学习路径。借助现代技术手段，如大

数据分析和人工智能，能够更好地了解学生的学习进度和需

求，并提供相应的学习资源和指导。

在这种多元化、个性化的人才培养模式下，不同层次

和类型的学生均能够找到适合自己的发展道路。这种模式促

进了学生的自主学习能力和创新精神的培养，也在一定程度

上提升了教育质量和社会适应性，最终达到培养全面发展人

才的目标。通过不断的实践和反馈，该模式将为教育事业的

发展提供宝贵经验。

4.2 教育对接对高职教育质量的影响
教育对接在提升高职教育质量方面具有显著的影响。

通过对学前教育与高职教育的路径对接，有可能提高高职教

育课程的实践性与适应性，将学前教育中的创新教学方法引

入高职课堂，使学生获得更为亲身体验的学习环境。这种互

动有助于培养学生的社会责任感和实践技能，从而使高职教

育更贴近社会实际需求。而在课程设置方面，结合现代教育

技术与心理学的课程内容，丰富学生的职业技能知识体系，

培养出既具专业能力又具人文学科素养的复合型人才。教学

方法的创新使得学习过程更具灵活性和创造性，适应不同学

习者的需求，推动了个性化教育理念的落实。这种转变促使

高职教育不仅在理论知识的掌握上有质的飞跃，在动手操作

能力、沟通能力及团队协作能力等方面也得到显著增强。透

过这样的对接，教育质量得以优化，高职院校毕业生的就业

能力和社会竞争力获得提升。

4.3 教育效果的评估与反馈
教育效果的评估与反馈至关重要，以确保学前教育与

高职教育对接后的培养模式达到预期目标。评估的核心在于

学生的全面发展与高职教育质量的提升。通过定量与定性相

结合的方法，统计和分析学生在不同教育阶段的表现，重点

关注其创新思维、实践能力及职业素养的发展。反馈机制需

及时且准确，将学生、教师及行业的意见纳入持续改进的循

环中。利用问卷调查、实地观察和访谈收集多方反馈，可以

有效识别培养模式中的优势与不足，从而指导未来教学改进

和政策调整。这种实证导向的评估方法将为提升教育对接的

效果提供重要依据，有助于实现教育系统的优化升级。

5 结语

论文通过对学前教育与高职教育路径对接及人才培养

方式进行深入探讨，揭示了两者在培养目标、课程设置、教

学方式等方面的互补性和对接性。研究表明，通过新的路径

和方式加强多元化、个性化的人才培养，能有效提升学生的

全面发展能力，提高高职教育的质量，以满足社会需求，从

而提高教育的整体效果。

然而，本研究还存在一些局限，如在实证研究中样本

数量有限，可能影响了研究结论的普遍性。再者，论文主要

关注路径对接和人才培养方式，对于其他可能影响两者对接

效果的因素尚未深入研究。未来的研究可以从以下几个方面

进行深化：

①扩大实证研究的样本数量，获取更具普遍性的研究

结论。

②研究其他可能影响学前教育与高职教育对接效果的

因素，如教师素质、政策环境等。

③进一步探讨其他可能的对接路径和人才培养方式，

以期在实践中不断优化和完善。
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Abstract
General education is pivotal for enhancing the quality of higher education, making its high-quality development an urgent priority. 
As a general education course offered to non-geology majors at Hebei GEO University, Introduction to Earth Science has played a 
crucial role since its inception in disseminating foundational knowledge of earth sciences, cultivating scientific literacy, and fostering 
a comprehensive earth perspective among students. Based on the current status of the Introduction to Earth Science course at 
Hebei GEO University, this paper addresses the challenges present in the teaching process and explores avenues for course reform. 
In the context of interdisciplinary integration, this article examines strategies for developing a coherent curriculum framework, 
incorporating ideological and political education elements, innovating teaching methods, and improving assessment mechanisms. The 
goal is to enhance the role of Introduction to Earth Science in disseminating earth science knowledge, fostering scientific thinking, 
and promoting students’ holistic development.
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摘　要

通识教育是提升普通高等学校教育质量的关键，推动其高质量发展已成为紧迫课题。《地球科学概论》作为河北地质大学
面向非地质类专业学生的通识教育课程，自开设以来在普及地球科学基础知识、提升科学素养和增强学生地球观方面发挥
了重要作用。论文结合河北地质大学“地球科学概论”课程的现状，针对教学过程中存在的问题，探讨了课程改革的路
径。在学科交叉融合的背景下，从构建课程体系、整合思政育人元素、创新教学方法和完善考核机制等方面展开探索，旨
在强化“地球科学概论”在普及地球科学知识、培养科学精神及促进学生全面发展中的重要作用。
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【基金项目】河北地质大学本科生教学改革研究与实践项目

《地层学课程群“课程思政”体系及素质教育方法探索》（项

目编号：2023J28）；河北省高等学校教学改革项目《基于

大数据支持的国家一流专业培养质量监控研究——以地质

学为例》（项目编号：2023GJJG291）。

【作者简介】文荣琴（1988-），女，中国湖南株洲人，博

士，讲师，从事寒武纪早期后生生物研究。

1 引言

随着科技的飞速发展和可持续发展理念的深入人心，

地球科学知识的重要性愈加突出。《地球科学概论》作为一

门普及地球科学基础知识的课程，融合了素质教育、地质思

维培养和兴趣引导，具有广泛的教育意义 [1]。该课程超越了

传统地质专业的学科局限，充分展现了地球科学在自然科学

中的核心地位，尤其是在跨学科融合和推动人类社会发展的

影响力方面，发挥了重要作用。近年来，中国众多高校已将

《地球科学概论》设为地质类专业的基础课程，部分高校则

将其作为全校公选课，以提升学生的科学素养。河北地质大
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学自 2022 年起将《地球科学概论》纳入全校公选课程，课

程反响良好。自 2024 年起，课程新增为期三天的野外地质

认识实习，结合理论与实践，进一步增强了学生的学习体验

与理解力。

论文以河北地质大学为例，基于笔者四年的教学实践，

重点分析该校为非地质类专业学生开设的通识教育课程《地

球科学概论》的教学现状及面临的挑战。

2 课程特点与授课实践

2.1 《地球科学概论》交叉融合性强
地球科学有着极为显著的交叉融合性，能够延伸到地

质、信息技术、材料、智能制造、文旅等众多领域 [2]。地球

科学理论课程，作为我校通识教育课的范畴，学校推动非地

质类专业新生，经管类、艺术类专业学生，对课程设置进行

优化，增加对《地球科学概论》课程学习，安排为 16 学时，

必选课程。发挥通识教育课的独特内涵，培养学生兴趣将素

质教育、哲学思维、思政教育交叉融合，蕴含丰富的理论知

识，对培养综合性跨学科人才具有帮助，在思维上、精神上

及实践上，能以一种更加全面、更加有深度的视角去看待世

界、理解世界并融入世界。“地球科学概论”这一课程作为

通识教育课的一部分，对于非地质类专业学生综合素质的提

升有着潜移默化的作用 [3-6]。

2.2 非地质类《地球科学概论》教学实践情况
学校针对非地质类专业的课程设置有着鲜明的特点。

课程内容会根据不同非地质类专业的需求进行调整，既注重

地球科学基础知识的普遍性，又兼顾不同专业的相关性。学

校的非地学专业所开设的《地球科学概论》课程，是为非地

学专业的学生提供地球科学领域的基础知识的基础课。课程

学分 1 分，课时安排为 16 课时，课程设置及课程内容有一

定的灵活性。通过地球的起源、演化学习，让学生掌握地球

科学的基本理论知识。教材选用地质学专业《地球科学概论》

课程，课堂内容由地球科学概论课程团队设计，有助于非地

学专业的学生理解地球科学的基础知识。

师资队伍同样是教学资源的重要组成部分。在本课程

的教学工作里，所有教师均出自地球科学相关专业，具备深

厚的专业知识素养。他们在地球的地质构造、矿物学、古生

物学、地层学、岩石学、矿床学等诸多领域都有深入钻研。

授课教师教学经验十分丰富，他们预先了解非地学专业学生

的知识基础与学习特点，从而能够依据学生的实际状况对教

学内容和方法作出调整。根据学科特点准备大量的图片、视

频、动画等资料。

2.3 对学校非地质类专业特点分析
河北地质大学经管类专业有经济学、工商管理、法学

专业等，存在综合性强、严谨性高、社会关联性强、语言技

能要求高、跨文化交流性。此类专业本科生学习地质基础课

程要明确学习目的，清楚认识到地质学基础课程不是为了成

为地质专家，而是拓宽知识面、培养跨学科思维。学校要简

化理论学习，在学习地质学基础课程时，应简化复杂的地质

理论。如对于综合物理、化学、生物的理论，不必深入过于

专业的内容。课内应结合实际案例，联系专业实际，挑选案

例让学生了解事物的相互联系，任何专业学习的应用过程中

都有与自然、人、资源知识体系的交集。非地质类理科专业

有数学、地理信息、计算机科学、环境工程等，专业理论性强、

学科交叉融合性强、应用性强，具备很强的逻辑思维能力和

抽象思维能力，数据分析、人工智能算法不断交叉融合其他

学科，理科思维有助于理解地球的演化过程，对于地质学中

的基本概念，如岩石、矿物、地层等，融通性较高。

教学内容上，对理科类专业，侧重于对地球的形状、

大小以及地球的表面形态等基础知识。地球的圈层构造，地

球的内部圈层（地壳、地幔、地核）与外部圈层（大气圈、

水圈、生物圈），讲解地质作用涵盖地壳运动、岩浆活动、

变质作用等内容，物质构成、物理特性及其分界面等知识，

如莫霍面和古登堡面的特点，学生可借此初步构建起对地球

整体的认知。文科背景专业，则可以增加地球科学领域的英

文术语、日常可见的地质现象的英文表述等学习，在对地质

先辈研究、工作的记述、诗歌及趣事中窥见文学欣赏；对于

哲学类专业的学生，授课从哲学的角度思考地球科学中的一

些现象，如人与自然的辩证关系在地球科学中的体现。对艺

术类、法学类学生，则加强课堂上学生小组讨论。

3 课程教学实践的思考

3.1 学校层面需加大推进学科交叉融合
多年来，学校以一流学科建设目标和复合型人才培养

根本任务为核心，逐步优化制度环境，陆续出台了相关制度

与方案。借助地经渗透、理工交叉、信息融合等多种交叉形

式，提炼并实施了一批多学科交叉且面向生态文明建设、经

济社会发展的教学项目。学校各学科在相互借鉴、融合的过

程中，不断催生新的培养与研究方向，给学生创造跨学科学

习的机会。学校开展了针对经管、社科类专业学生的“地经

渗透”实习工作，依据办学特色组织大规模交叉融合实习。

2024 年暑期，会计学、审计学、财务会计学专业以及经济学、

统计经济学专业的学生参加了野外地质实习活动。通过地经

渗透交叉融合实习，为培养具有地学特色的高素质经管人才

提供了指导思路。学校能够在推动能源、经济、资源、环境

等多学科交叉融合的竞赛里获得国家级、省级奖项。在全国

能源经济大赛、全国大学生节能减排社会实践与科技竞赛、

全国大学生数智化业财融合竞赛中，学校荣获国赛二等奖 1

项、国赛三等奖 5 项、省赛一等奖 4 项、省赛二等奖 6 项、

省赛三等奖 12 项。

3.2 教学方面加快形成以智慧地球为特色的培养改革
在人才培养方面，学校以“资源环境 +”为办学特色，

深化推进智慧地球人才培养改革，健全育人机制，提高人
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才培养质量。学校为深入推进智慧地球人才培养改革工作，

着力推动本科专业向更高层次升级转型。修改本科专业人才

培养方案，开展 2023 级本科人才培养方案修订，助力学校

在人才培养上进行更科学、系统的规划，以契合社会需求与

教育发展趋势的不断变化。凭借“资源环境 +”这一优势特

色的实践教学体系，在经管类专业实习实践里探索融入地学

元素，拓宽学科融合以培养复合型人才的途径。深度探寻地

球科学与各专业的交叉融合之处，构建 5+2+X 的课程体系

架构，依循“通识教育 + 专业大类基础 + 专业 + 交叉融合 +

素质拓展”来设置课程模块。围绕学校“双地”发展定位，

来满足地质行业与地方发展需求，基于“资源环境 +”学科

优势，顺应大数据、人工智能等数字经济发展趋势，着力培

养学生的人与自然和谐共生理念、实践能力，打造交叉专业

知识融合的复合型应用人才。

3.3 课程中要精准把握授课内容提高教学效果 
针对不同非地质类专业的学生，对教学内容进行定制。

地球科学本身是一个综合性很强的学科，与物理、化学、生

物等学科都有着广泛的联系 [3]。在教学中想要扩展知识广度，

将地球科学与其他学科知识融合时，可能会出现内容过于繁

杂、学生难以消化的情况。

文科背景专业，则深入学习地球科学概论的相关知识

体系。如圈层结构、地球的演化历史、地质作用等框架性

内容。鼓励阅读经典教材、观看地质科普视频来加深理解。

从而构建知识体系。对于语言类专业，可以增加地球科学领

域的英文术语、日常可见的地质现象的英文表述等学习，对

地质先辈研究、工作的记述、诗歌及趣事中窥见文学欣赏；

对于哲学类专业的学生，授课从哲学的角度思考地球科学中

的一些现象，如人与自然的辩证关系在地球科学中的体现。

经济学专业学生学习地质学基础，可以了解地质资源与经济

发展的关系，为研究资源经济学打下基础。学习地质环境保

护相关法律时，可以结合具体的矿山开采破坏环境案例，分

析其中涉及的法律责任和保护措施，这样既学习了地质学知

识，又加深了对法学专业知识的应用。

理工科类专业，理工科专业相关地质原理是基础。在

许多领域能够交叉融合，像工程建设中的地质问题、勘探仪

器的研发设计、高精度传感器的设计，与地质信息探测有较

大的相关性。大数据分析能力对海量的地质数据进行挖掘，

找出地质规律。

课堂上适合采用案例分析、传统教学及课后巩固的方

法。结合实际案例讲解地球科学知识认识地形地貌特征、土

壤类型，讲解矿产资源的形成与开采时，介绍著名的矿区，

矿区的采矿工程问题。介绍地质露头的物理风化、化学风化

和生物风化的不同表现形式和作用机制。安排岩石和矿物的

鉴定实验，识别常见的岩石类型（如花岗岩、石灰岩等）和

矿物种类（如石英、长石等），野外观察河流的侵蚀、搬运

和沉积作用。

4 结语

《地球科学概论》交叉融合性强，对培养复合型人才

提供教学实践基础。学校以“资源环境 +”为特色推进智慧

地球人才培养改革，推动非地质学类专业学习《地球科学概

论》课程，并不断优化非地质类专业课程设置，对学校探索

学科融合发展、拓宽学科领域、调整教学内容和实践环节，

提高教师的跨学科教学和指导能力都有着独特的意义与目

的。此课程的施行，会给非地质类专业的学生提供地球科学

范畴的基础知识，使他们能对人类赖以生存的地球有更为全

面、深刻的认知。针对非地质类专业的“地球科学概论”教

学工作，应认清教学对象，根据不同非地质类专业的需求进

行调整，既注重地球科学基础知识的普遍性，又兼顾不同专

业的相关性。教学内容应突出重点、简单化，教学方法应以

多元化、通俗化为主，考核方式应自主化、丰富化。在教学

和学习过程中突出学生的主观能动性，以达到提高课程教学

效果和培养具有地球观的创新型人才目标。
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Abstract
This paper aims to explore the curriculum model that meets the needs of vocational ability training. This paper first expounds the 
background and significance of the research, and then deeply discusses the theoretical basis of the curriculum design of animal 
husbandry and veterinary major in secondary vocational schools, including the work process system theory, action-oriented teaching 
method and competency-based education concept, to provide theoretical support for the curriculum reform. Under the guidance of 
theory, the paper takes the form of practical case studies, A curriculum system based on typical working process is constructed, which 
covers the selection of course content, the innovation of teaching methods, the construction of evaluation system and the development 
of teaching resources. Case studies show that this kind of curriculum design can effectively improve students’ practical skills and 
enhance their ability to solve practical problems, and also have a positive impact on teachers’ professional development. The result 
proves that the course design oriented by typical working process has a significant advantage in cultivating high-quality skilled talents 
who meet the needs of the industry.
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中职学校畜牧兽医专业典型工作过程课程设计与实施
降浩琳

汝州市中等专业学校，中国·河南 汝州 467599

摘　要

论文旨在探索符合职业能力培养需求的课程模式。论文首先阐述了研究的背景与意义，继而深入探讨了中职学校畜牧兽医
专业课程设计的理论基础，包括工作过程系统理论、行动导向教学法和能力本位教育理念，为课程改革提供理论支撑。在
理论指导下，论文以实际案例研究的方式，构建了一套以典型工作过程为主线的课程体系，涵盖了课程内容的选择、教学
方法的创新、评价体系的构建以及教学资源的开发等多个方面。案例研究显示，这种课程设计能够有效提升学生的实践技
能，增强其解决实际问题的能力，同时也对教师的专业发展产生了积极影响。结果证实，以典型工作过程为导向的课程设
计对于培养符合行业需求的高素质技能型人才具有显著优势。
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中职教育；畜牧兽医专业；课程设计；工作过程导向；实践能力

【作者简介】降浩琳（1978-），男，中国河南汝州人，本

科，讲师，从事畜牧兽医教学方法研究。

1 研究背景与意义

随着社会经济的快速发展和产业结构的不断升级，中

等职业教育（中职教育）在国家人才培养体系中的地位日益

凸显。中职学校作为职业教育的重要组成部分，肩负着培养

具有专业技能和创新能力的高素质劳动者和技能型人才的

重任。特别是在畜牧业和兽医领域，随着现代农业技术的革

新，对兽医和畜牧专业人才的需求呈现出技能化、复合化

和高素质的趋势。因此，改革中职学校畜牧兽医专业课程，

使之更好地适应社会需求，成为当前职业教育改革的重要

议题。

职业教育与产业的紧密对接是提升职业教育质量的关

键。《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020年）》

明确提出，要深化职业教育教学改革，加强职业教育与产业

发展的衔接，使职业教育更好地适应经济社会发展需求。因

此，中职学校必须调整课程设置，以工作过程为导向，加强

实践教学，提高学生的就业竞争力和职业发展潜力。

研究的意义则体现在以下几个层面：一是推动课程改

革，通过探索典型工作过程课程设计，使教学内容更加贴近

实际，提高学生的学习兴趣和参与度；二是提升教学质量，

通过实践导向的教学方法，增强学生的实践技能和问题解决
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能力，为他们未来的职业生涯打下坚实基础；三是服务产业

发展，通过培养高素质技能型人才，满足畜牧业、兽医行业

对专业人才的需求，促进产业的可持续发展；四是促进教师

专业发展，通过实践教学的实施，推动教师更新教育理念，

提升教学能力和科研水平。

2 国内外研究现状与分析

2.1 中国研究现状
中国对中职学校畜牧兽医专业课程改革的研究主要集

中在课程体系的构建、教学方法的创新以及教学评价体系的

改革等方面。许多学者和教育工作者借鉴了德国双元制教育

和行动导向教学法的实践经验，尝试将工作过程系统理论融

入课程设计中，以提高学生的实践能力和就业竞争力。

例如，黄明忠在《中职兽医专业课程改革研究》中提出，

应以兽医职业岗位能力为导向，构建以典型工作任务为主线

的课程体系，强调理论与实践的紧密结合。张华在其论文《基

于工作过程的中职兽医专业课程改革实践》中分享了一种以

动物疾病防治工作流程为核心的课程设计方法，通过案例教

学和模拟操作，提升学生的临床诊断技能。

在教学方法上，有研究者探索了项目式学习、情境教

学和翻转课堂等策略。比如李晓红的《中职畜牧兽医专业项

目式学习模式的实践探索》，姜涛的《中职畜牧兽医专业网

络教学平台的构建与实践》等。在教学评价方面，学者们提

倡多元化的评价体系，强调过程评价和能力评价。如王艳丽

在《中职畜牧兽医专业能力本位评价体系研究》中主张，评

价应重点关注学生在实际操作、团队协作及解决问题等能力

的展现，而不仅仅是理论知识的掌握程度。

2.2 国外研究现状与发展趋势
国外在中职学校畜牧兽医专业课程设计与实施方面积

累了丰富的经验和理论基础。欧洲尤其是德国，以其著名的

双元制职业教育体系闻名于世，其职业教育的实践导向和能

力本位特性对全球职业教育产生了深远影响。德国的农业职

业教育中，工作过程导向的课程设计是核心，它要求学生在

真实的生产环境中学习和成长，通过参与实际工作，理论与

实践相结合，掌握专业技能。

美国的项目式学习和情境教学方法在畜牧业和兽医专

业中得到广泛应用，鼓励学生在解决实际问题的过程中深

化理解，提升技能。澳大利亚 TAFE（Technical and Further 

Education，技术与继续教育）系统中，课程设计遵循“学

习领域”（Learning Field）的概念，强调将行业标准融入课程，

确保学生所学内容与就业市场的需求紧密相连。在新西兰，

其农业教育体系强调“农场学校”模式，学生在农场上进行

学习，参与真实的农业生产过程，通过实践来掌握知识和技

能，这种模式与典型工作过程课程设计的理念不谋而合。新

西兰还鼓励教师与行业专家的紧密合作，将行业最新的知识

和技术引入课堂。

3 中职学校畜牧兽医专业课程设计理论基础

3.1 工作过程导向的教育理念
工作过程导向的教育理念是中职学校畜牧兽医专业课

程设计的核心理论基础，其核心思想是将实际工作过程作为

教学内容的出发点和归宿，强调理论与实践的深度融合，以

期培养出具备实际操作能力和问题解决能力的高素质技能

型人才。这种理念源于德国双元制职业教育，它主张在真实

的生产环境中学习，通过参与完整的工作流程，使学生在完

成任务的过程中习得知识和技能。

在畜牧兽医专业中，工作过程导向的教育理念意味着

课程设计必须紧密贴合实际工作情景，将兽医和畜牧工作者

可能遇到的典型工作任务作为教学内容的主线。例如，在动

物疾病防治课程中，可以依据临床诊断的实际流程，设计一

系列病例，让学生扮演兽医角色，进行病历记录、症状观察、

实验室诊断、治疗方案制定等步骤，模拟真实的工作环境，

让学生在实践中深化理论理解，提升临床技能。

行动导向教学法是工作过程导向理念的重要实践手段。

它倡导通过实践项目、案例分析、角色扮演等教学方法，让

学生在完成任务的过程中，主动获取、应用知识，形成技能。

例如，通过模拟兽医诊所的接待、诊断和治疗流程，学生将

有机会直接面对真实的临床问题，运用所学知识来制定解决

方案，这样的学习方式远比传统的讲授式教学更能激发学生

的学习兴趣，提升他们的专业技能。

能力本位教育理念与工作过程导向相辅相成，它强调

将教育目标从单纯的知识传授转向能力培养，特别是那些在

未来职业生涯中至关重要的核心能力，如批判性思维、沟通

协作、创新能力和终身学习能力。在畜牧兽医专业中，这意

味着必须在课程设计中融入对这些能力的培养，不仅要传授

动物疾病诊断、治疗和养殖管理的专业知识，还要让学生在

实际操作中锻炼这些能力，以满足未来职业生涯的多元化

需求。

工作过程导向的教育理念是中职学校畜牧兽医专业课

程设计的基石。它以实际工作过程为载体，结合行动导向教

学法和能力本位教育理念，为学生提供了一个既能掌握专业

技能，又能培养解决实际问题能力的全面教育环境。通过这

种理念的实践，中职学校可以更好地培养符合行业需求的高

素质技能型人才，为中国畜牧业和兽医行业的持续发展提供

坚实的人力资源保障。

3.2 课程设计的实施策略
课程设计的实施策略是将理论基础转化为实际教学行

动的关键环节。在中职学校畜牧兽医专业中，实施工作过程

导向的课程设计需要综合考虑教学方法、教学资源、评价体

系以及教师专业发展等多个方面，以确保课程改革的顺利进

行和效果最大化。

教学方法的创新是实施策略的核心。行动导向教学法

的应用应贯穿整个教学过程，如项目式学习、案例分析、角
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色扮演等，让学生置身于模拟或真实的兽医工作环境中，通

过完成典型工作任务，习得专业技能和解决问题的能力。同

时，利用现代教育技术，如数字化教学平台、虚拟现实环境

等，可以进一步增强学生的学习体验，提高教学效率。

教学资源的开发与整合是保障实施质量的重要条件。

学校应与行业企业紧密合作，共同开发符合实际工作需求的

教材、案例、实验实训材料，甚至可以引入真实的生产案例，

让学生在学习过程中接触和使用最新的行业信息和技术。此

外，建立稳定的校企合作基地，为学生提供实习和实训机会，

让学生在真实环境中实践所学知识，提升职业素养。

评价体系的改革也是课程实施策略的重要组成部分。

评价应从单一的知识考核转向对学生实践能力、问题解决能

力及创新能力等多维度的评估。过程评价应贯穿教学始终，

关注学生在完成任务过程中的表现，而结果评价则可以通过

模拟实际工作情境的考核、项目报告等方式进行。评价结果

应及时反馈给学生，以便他们了解自身学习进展，调整学习

策略。

教师专业发展是确保课程设计顺利实施的关键因素。

学校应提供持续的教师培训，帮助教师更新教育理念，提升

实践教学能力，引导他们从传统知识传授者转变为学生学习

的引导者和咨询者。同时，鼓励教师参与行业实践，与企业

专家合作，以保持教学内容与行业标准的同步更新。

在具体实施过程中，学校应制定详细的课程改革实施

方案，明确改革目标、任务分工、时间表和预期成果。同时，

建立有效的监督和反馈机制，定期评估改革的进展和成效，

以及时调整策略，确保课程设计的实施达到预期目标。

课程设计的实施策略是将理论基础转化为实践的关键。

中职学校畜牧兽医专业在实施工作过程导向的课程设计时，

应注重教学方法的创新、教学资源的整合、评价体系的改革

以及教师专业发展的支持，以确保课程改革的顺利进行，培

养出符合行业需求的高素质技能型人才。

4 中职学校畜牧兽医专业典型工作过程课程
设计案例研究

中职学校畜牧兽医专业典型工作过程课程设计案例研

究旨在通过实际案例，展示如何将工作过程导向、行动导向

教学法和能力本位教育理念融入课程设计中，以提升学生的

实践能力和职业素养。以下是一个以动物疾病防治为例的课

程设计案例，展示其从理论到实践的全过程。

课程内容的选择基于典型工作任务。教师与行业专家

合作，确定了学生在未来工作中可能遇到的典型动物疾病，

如猪瘟、禽流感等，然后将这些疾病作为课程内容的核心。

学生将学习相关疾病的病原学、病理变化、临床症状、诊断

方法和防控措施，确保理论知识与实际问题紧密相连。

在教学方法上，行动导向教学法被广泛应用。教师设

计了一系列病例分析任务，每个任务都模拟实际临床情景，

如诊断猪瘟的案例，学生需要对病猪进行病史询问、临床检

查、实验室诊断，最终制定出治疗方案和预防措施。通过角

色扮演和小组讨论，学生有机会实践兽医的完整工作流程，

培养其临床决策能力和团队协作精神。

课程的评价体系也体现了能力本位教育理念。除了传

统的考试，还包括过程评价和表现性评价。过程评价关注学

生在病例分析、实验操作、小组讨论中的参与度和进步，而

表现性评价则通过学生提交的诊断报告、治疗方案和反思总

结，评估其理论运用、问题解决和自我反思能力。

教学资源的开发也遵循工作过程导向。学校与当地兽

医院或养殖场合作，为学生提供真实的病例资料、实验室实

训机会，甚至参与现场诊断。这些资源不仅丰富了教学内容，

也使学生在实际环境中巩固所学，增强职业竞争力。

通过这个案例，我们可以看到典型工作过程课程设计

在中职学校畜牧兽医专业中的具体实践。这样的课程设计不

仅提升了学生的职业技能，也促进了教师的专业发展，使他

们能够更好地适应职业教育的改革要求。同时，学校与企业

的紧密合作，确保了课程内容与行业标准的有效对接，为学

生未来的职业生涯奠定了坚实基础。

这个案例研究的启示是，中职学校在设计畜牧兽医专

业课程时，应深入理解行业需求，与实际工作过程紧密结合，

通过行动导向教学法和能力本位教育理念，引导学生在完成

典型工作任务中学习和成长。同时，充分调动行业资源，构

建多元化的评价体系，持续优化课程设计，以培养出更多符

合行业需求的高素质技能型人才。
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The Fusion Application and Teaching Innovation of Digital 
Intelligence Technology in Secondary Vocational Art Design 
Education
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Abstract
Taking the application of the integration and teaching innovation of digital intelligence technology in secondary vocational art design 
education as the background, this paper explores the new mode and new strategy of art design education under the background of 
digital intelligence. It has been found that the introduction of digital technology can effectively improve the teaching quality and 
learning experience of vocational art and design education, especially in professional directions such as visual design, product design, 
and environmental art design. Through the use of digital platforms such as digital simulation and 3D printing tools, students' design 
practice and innovation abilities can be enhanced. In addition, teachers can also use digital intelligence technologies such as big data 
analysis in the teaching process to optimize targeted teaching strategies, so as to improve the teaching effect. The research shows that 
the integration of digital intelligence technology can not only improve the teaching quality of secondary vocational art and design 
education, but also promote the innovation of teaching methods and strategies. 
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数智化技术在中职艺术设计教育中的融合应用与教学创新
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摘　要

论文以数智化技术在中职艺术设计教育中的融合应用与教学创新为背景，探究在数智化背景下，艺术设计教育的新模式和
新策略。发现引入数智化技术可以有效提升中职艺术设计教育的教学质量和学生的学习经验，特别是在视觉设计、产品设
计和环境艺术设计等专业方向，通过数智化平台如数字模拟、3D打印等工具的使用，可以增强学生的设计实践力和创新能
力。此外，教师在教学过程中也可以利用数智化技术，如大数据分析，进行针对性的教学策略优化，从而提高教学效果。
研究表明数智化技术的融入，不仅可以提升中职艺术设计教育的教学质量，还能够推动教学方法和策略的创新。
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1 引言

随着数智化技术的快速发展，越来越多的领域开始引

入这种技术以提升工作效率和质量，其中包括众多教育机

构。尤其在中职艺术设计教育中，数智化技术逐渐成为不可

或缺的一部分，带来了许多创新的教学方法和有效的工具。

教育工作者纷纷开始探索如何正确引入数智化技术，以帮助

学生更好地理解和实践设计原理，提升艺术设计的综合素质

和能力。同时，在尝试引入新的教学工具和方法的过程中，

也对现有教育系统的教学方法进行了反思和优化。因此，论

文旨在探究数智化技术在中职艺术设计教育中的融合应用

与教学创新，希望能为相关领域的教学和研究提供参考和

借鉴。

2 数智化技术与中职艺术设计教育的关系

2.1 数智化技术的概述
数智化技术作为 21 世纪技术革新的重要内容之一，其

核心在于数字技术与智能技术的有机结合，旨在提高不同领

域的生产效率和创新能力 [1]。在教育领域，数智化技术通过

提供丰富的教学资源和智能化的教学工具，为教学过程带来

深刻变革。该技术综合了人工智能、物联网、大数据等前沿

技术，能够精确分析学生的学习习惯和成效，从而为教育工

作者提供有力的数据支持和决策依据。
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数字技术的快速发展使得教育资源更加多样化，尤其

是在艺术设计领域，数智化技术能够模拟真实世界的创作场

景，增强学生的实践能力。例如，虚拟现实（VR）和增强

现实（AR）技术可以为学生提供沉浸式的设计体验，3D 打

印技术则能够将创意设计快速转化为实物，这些技术的应用

不仅提高了学习的互动性和趣味性，还大大激发了学生的创

造潜力。

智能技术的融入使教育过程更具个性化和精细化。通

过大数据分析，教师可以获得对学生学习状况的全景视图，

进而针对性地调整教学策略，满足不同学生的学习需求。数

智化技术的强大计算能力与分析能力，为实现精准教学和个

别化学习提供了可能，也为教学的创新发展奠定了坚实的技

术基础。

2.2 中职艺术设计教育的现状
中职艺术设计教育一直以来在培养具备实践能力和创

新思维的人才方面发挥着重要作用。目前的教育现状显示，

中职艺术设计教育在发展过程中面临多种挑战和困境。传统

的教学方法通常偏重理论教学，实践机会相对较少，难以充

分调动学生的积极性和创造力。理论与实际脱节的问题导致

学生在面对真实设计项目时，往往缺乏足够的经验和应变能

力 [2]。教育资源不均衡的问题也困扰着不少中职院校，尤其

是在偏远地区，教学设备陈旧，无法满足现代艺术设计教育

的需求。

在信息技术迅速发展的背景下，部分中职学校已经尝

试引入数智化工具，但由于技术设备和专业师资的不足，数

智化手段的应用尚未普及。分析当前的教育现状可以得出结

论，传统教学模式亟需革新，以适应现代社会对设计人才的

需求。数字化转型的迫切性正促使中职艺术设计教育以更为

开放的姿态迎接技术的变革，使其在教学模式、课堂互动以

及资源配置等方面迎来新的发展机遇。这将为学生提供更加

立体和多样化的学习体验，并在提升专业能力提高毕业生的

就业竞争力。

2.3 数智化技术在中职艺术设计教育中的应用前景
数智化技术在中职艺术设计教育中的应用前景广阔，

其能够极大地变革教学的模式和效果。通过数字模拟技术，

中职学生可以更直观地理解设计概念，提升学习的兴趣与效

率。虚拟现实和增强现实技术的引入，让学生在虚拟环境中

进行设计实验，大幅度拓展了教学的空间与时间限制。3D

打印等技术为学生提供了从数字到实物的全新设计体验，促

进其动手能力和创新意识的培养。大数据分析帮助教师掌握

学生的学习动态，制定个性化教学策略，提升教学针对性与

有效性。数智化平台的普及应用，不仅使教育资源的获取更

加灵活便利，还推动了教学与实践的深度融合，预示着艺术

设计教育的创新与进化。

3 数智化技术在中职艺术设计教育中的应用
实践

3.1 数智化技术在视觉设计教育中的应用
在中职艺术设计教育中，数智化技术在视觉设计课程

中的应用日益广泛，体现了教学模式的现代化转型。通过引

入先进的数智化技术，如计算机辅助设计（CAD）、虚拟

现实（VR）和增强现实（AR）等工具，视觉设计教育获得

了全新的实践维度。这些技术的使用，不仅丰富了教学手段，

还显著提高了学生的设计能力和创新思维。

计算机辅助设计技术使学生能够在数字环境中进行设

计项目的构思和修改，较传统手绘方式更加高效和灵活。学

生可以即时查看设计效果，快速进行调整和优化，极大地提

高了设计过程的效率和精确度。虚拟现实和增强现实技术在

视觉设计教育中也扮演着重要角色。这些技术能够提供身临

其境的体验，使学生能够在虚拟空间中观察和互动，增强对

设计空间和三维结构的理解。AR 技术可以在真实环境中叠

加设计元素，帮助学生更好地把握设计与现实世界的结合。

数智化技术的引入促使视觉设计教育从传统的批判性

观摩转向交互式学习，提升了学生参与度及学习主动性。这

种教育创新不仅使学生更加适应现代设计行业的需求，还增

强了他们在数字时代的竞争力。通过数智化技术的应用，视

觉设计教育不再局限于技术技能培训，更着重于培养学生的

综合设计素养。

3.2 数智化技术在产品设计教育中的应用
在中职艺术设计教育中，数智化技术的应用在产品设

计领域展现出显著的变革潜力。引入虚拟现实（VR）和增

强现实（AR）技术，可以为学生提供沉浸式的设计环境，

使他们能够在虚拟空间中直观地操控和调整设计方案，有助

于提高他们的空间思维能力和创新意识。3D 打印技术作为

一种重要的数智化工具，能够实现设计概念的快速实体化，

使学生能够在教学过程中亲自体验从设计到实物的完整流

程，提升了学生的动手能力和对设计细节的把握。

软件工具如 CAD 和数码手绘平台的使用，不仅丰富了

产品设计的输入方式，也提高了设计作业的效率和精确度。

通过大数据分析的应用，学生能够借助数据来预测市场趋

势，进而调整设计策略，使设计更具市场导向性。数智化技

术的应用使得协作设计成为可能，通过云平台，学生能够与

其他设计者实时共享和讨论设计作品，实现跨地域、跨学科

的合作，拓宽了学生的设计视野和思维广度。数智化技术的

应用在产品设计教育中，不仅优化了教学内容与形式，更培

养了学生的创新能力和适应未来职业发展的综合素质。

3.3 数智化技术在环境艺术设计教育中的应用
在环境设计教育中，数智化技术的应用展示出显著的

优越性。一方面，通过虚拟现实（VR）和增强现实（AR）

技术，学生能够在仿真环境中进行设计练习，这不仅提升了
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对于复杂空间的感知能力，也促进了实践动手能力的发展。

另一方面，环境设计中的生态模拟软件为学生提供了建立可

持续设计方案的工具，帮助他们理解环境影响评估与资源优

化配置。三维建模和打印技术使学生能快速实现其创意，从

概念到实体的转化大为简化。通过使用这些数智化工具，学

生可以更为直观地理解环境设计的理论与实际应用间的关

系，使学习过程更加生动高效。数智化技术的整合赋予环境

设计教育更高的灵活性和创新潜力。

4 数智化技术对中职艺术设计教育教学创新
的影响

4.1 数智化技术对提高教学质量的影响
数智化技术在中职艺术设计教育中的应用，已经成为

提高教学质量的重要因素。通过提升课堂互动性和学生参与

度，数智化技术使得教学内容更为生动和直观。数字模拟和

虚拟现实技术可以为学生营造一个身临其境的学习环境，使

学生能够更深刻地理解复杂的设计概念 [3]。在视觉设计课程

中，应用仿真软件能够让学生实时地观察设计效果，以便进

行及时调整和完善。3D 打印技术也为产品设计提供了丰富

的实践机会，帮助学生将抽象设计转换为具体的实物，提升

动手能力。

在教学评估中，数智化技术提供了更为科学的分析工

具。通过大数据分析，教师能够追踪学生的学习进度和成效，

及时调整教学策略，从而满足不同学生的个性化需求。这种

精确的教学反馈机制不仅提升了教学的精准度，还保障了教

育质量的持续改进。在环境艺术设计中，数智化工具的应用

使得课程变得更为灵活和多样化，丰富的在线资源和互动平

台激发了学生的创新思维。

4.2 数智化技术对优化教学策略的影响
数智化技术的应用为中职艺术设计教育的教学策略优

化带来了全新契机。在教学环境中引入大数据分析工具，可

以精准掌握学生的学习进度和偏好，进而实现教学的个性化

和差异化。这种数据驱动的方式能够帮助教师更好地理解每

个学生的学习需求，并对学习困难进行实时干预与调整，从

而提高教学的针对性和有效性。

通过数智化平台的互动功能，教师可以设计出更具吸

引力和参与性的教学环节。例如，通过虚拟现实及增强现实

技术，能够让学生沉浸于情境化的学习体验中，激发他们的

创造力和思维能力。这些技术工具能够提供即时反馈，帮助

学生在学习过程中不断修正和完善自己的设计作品。

数智化技术的应用还能促进跨学科的教学整合，推动

协作学习的开展。通过在线平台，学生可以与不同学科背景

的同学甚至行业专家进行交流，共同完成项目，提升团队合

作能力和综合素养。这种策略的优化不仅革新了艺术设计教

育的教学方法，还培养了学生适应迅速变革社会所必需的创

新思维和实践能力。

4.3 数智化技术对推动教学方法创新的影响
数智化技术在中职艺术设计教育中的应用，对推动教

学方法的创新具有重要作用。通过引入计算机辅助设计、虚

拟现实、增强现实等技术，教学可以更直观、互动性更强。

这些技术工具使得抽象的设计理论变得可视化，易于理解和

掌握。大数据分析能够帮助教师更好地把握学生的学习过程

和需求，以便进行个性化教学。数智化平台使得远程协作成

为可能，学生可以通过共享设计资源和项目进行团队合作，

从而培养协作和创新能力。这些新兴技术的使用，不仅打破

了传统教学的时空限制，还鼓励了学生在设计过程中的主动

创新和思维拓展。数智化技术帮助教学方法从单向知识传递

转变为多方互动启发，构建起更加开放和创新的教育环境。

5 结语

论文通过对数智化技术在中职艺术设计教育中融合应

用和教学创新的实证研究，揭示了数智化技术在提升教学质

量和学生学习体验，增强学生设计能力，以及推动教学方法

和策略创新等方面的巨大潜力。值得注意的是，数智化技术

并不是简单的工具，而是需要整个教育体系共同努力，才能

最大限度地发挥其效用。然而，虽然数智化技术在艺术设计

教育中有巨大的应用潜力，但如何将其与传统的艺术设计教

学方法有效结合，以及如何在保证教育公平的前提下推动其

普及应用，还需要我们进一步的研究和考虑。
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Abstract
This paper discusses the teaching of interior design curriculum under the multiple mode of “curriculum + competition + ideological 
and politics”. In the course teaching, we focus on improving students’ design ability and understanding of the design industry. By 
organizing design competitions, students are encouraged to develop their personal strengths and innovate to improve their practical 
skills. At the same time, we integrate ideological and political education into the teaching process, aiming at guiding students to 
form good social values and professional ethics. It is found that the multiple models of “curriculum + competition + ideological and 
political thinking” helps to improve students’ design ability and innovation ability, and also helps to improve their thinking acuity and 
social responsibility. The results show that this teaching mode can effectively promote the educational effect of interior design major, 
and has great significance to promote the innovative development of design professional education.
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“课程 + 竞赛 + 思政”多元模式下的室内设计课程教学探究
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成都艺术职业大学，中国·四川 成都 611433

摘　要

论文探讨了“课程+竞赛+思政”多元模式下的室内设计课程教学。在课程教学中，我们着重提高学生的设计能力和对设计
行业的理解。通过组织设计竞赛，鼓励学生发掘个人特长，发挥创新能力，并以此提高他们的实践技能。同时，我们在教
学过程中融入思政教育，旨在引导学生形成良好的社会价值观和职业道德。研究发现，“课程+竞赛+思政”多元模式有助
于提高学生的设计能力和创新能力，同时也有助于提升他们的思维敏锐度和社会责任感。结果表明，该教学模式能有效促
进室内设计专业的教育效果，对推动设计类专业教育的创新性发展具有重要意义。
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1 引言

在当今社会，教育手段及模式的改革日新月异，而如何

提高教学质量、提升学生各项能力，始终是教育者心中最为

关心的问题。特别是在室内设计这类以专业技能和创新能力

为重视焦点的学科，传统单一的教学模式已经难以满足学生

的发展需要和社会的需求。“课程 + 竞赛 + 思政”，这一多

元教学模式，正是在这样的背景下应运而生。其贯穿设计课

程教学、设计竞赛和思政教育三个环节，不仅关注学生的专

业技能和知识学习，更强调通过设计竞赛挖掘学生的个性化

创新能力，同时还以思政教育引领学生建立正确的社会价值

观和职业道德。这一新型教学模式在提高整体教育质量的同

时，也使学生在个人技能和价值观建设上得到全面提升。

2 课程准备和教学实施

2.1 室内设计课程的精心设置
在“课程 + 竞赛 + 思政”多元模式下，室内设计课程

的精心设置是教学成功的关键环节 [1]。此课程设置以培养学

生的设计能力、创新能力及社会责任感为核心目标，力求实

现理论与实践相结合。课程内容设计时，注重基础知识的夯

实与前沿设计理念的引入，以满足不同层次学生的学习需求。

课程中，设置一系列跨学科的学习模块，以拓宽学生

的专业视野，并培养其综合素质。课程安排强调实践环节的

重要性，通过模拟真实的设计项目，增强学生在实际情境中



110

教育研究与创新·第 01卷·第 03 期·2024 年 08 月

的操作能力。教学中引入设计案例分析，不仅帮助学生理解

设计原理，更能提高其解决实际问题的能力。

在教学实施过程中，注重学生的个性化发展，提供灵

活的学习路径选择。这种多样化的教学方式，不仅促进了学

生内在学习动机的增强，还为他们提供了展示和发展各自设

计风格的空间。在课程内容中蕴含可持续设计理念，推动学

生关注生态环保，激励他们在设计中注重资源的合理利用与

环境的和谐统一 [2]。

课程设置中，还特别重视学习过程的反馈机制，通过

阶段性考试、项目报告等方式，对学生的学习效果进行评估，

及时调整教学策略，以确保每一位学生都能从课程中受益。

在这样的课程安排下，学生不仅提升了专业技能，还提高了

综合素养，为未来职业发展打下坚实基础。

2.2 通过竞赛激发学生设计能力和创新能力
在室内设计课程教学中，竞赛被视作激发学生设计能

力和创新能力的有效途径之一。竞赛为学生提供了实践与理

论结合的机会，促使学生将课堂上学到的知识应用于实际设

计项目中。这不仅有助于提高他们的专业技能，还能激发他

们的创造性思维。竞赛环境通常会营造一种良性的压力，让

学生努力突破自我。借助真实案例与业务需求，学生通过研

究、分析、设计等环节，将创新理念付诸实践。竞赛的多样

化设置使得学生能够根据个人特长选择参赛项目，从而更加

自如地展示其创意和技术特长 [3]。在竞赛的过程中，学生能

够接触到业内专家的反馈和评判，进一步提升其设计的水准

和视野。这种互动性、挑战性和实践性的综合教育手段，使

得学生不仅能独立解决复杂的设计问题，还能在团体协作中

培养团队合作精神和领导能力，从而更好地适应日益变化的

行业需求。竞赛所激发的主动学习态度和创新精神，为学生

的职业发展奠定坚实基础。

2.3 整合思政教育内容，培养学生社会责任感和职

业道德
在室内设计课程教学中，思政教育的整合具有重要意

义。通过将思政内容融入课程，学生不仅可以在设计理论和

实践中受益，还能够培养其社会责任感和职业道德。可以在

课程中加入设计项目实例，使学生了解设计对社会的影响，

引导他们思考设计师的社会责任。在竞赛中设置以社会问题

为主题的设计挑战，促进学生对社会现象的关注和理解，从

而提升其对职业道德的认知。通过思政专题讲座和讨论，引

导学生反思设计决策中的道德责任。

3 “课程 + 竞赛 + 思政”模式下的教学效果

3.1 多元模式教学对提升学生设计能力的作用
“课程 + 竞赛 + 思政”多元模式在提升学生设计能力

方面表现出了显著的成效。此教学模式通过将课程内容和真

实设计竞赛相结合，为学生提供了广泛且富有挑战性的设计

任务。这些人物逼真地模拟了实际工作场景，使学生在学习

理论知识的过程中，能够灵活应用到实际设计中，从而提高

了他们解决实际问题的能力。在竞赛的激励下，学生不仅需

要对设计理论有深入的理解，还必须具备快速适应变化的设

计思维，以应对竞赛中出现的各种挑战。

多元模式强调的思政教育则进一步丰富了学生的设计

视野。通过在设计课程中融入社会责任感和职业道德方面的

教育，学生在进行设计创作时，不再仅仅关注简单的美学和

功能问题，他们开始思考设计对社会的影响和价值。这样一

来，学生的设计能力不再局限于技术层面，而是上升到一种

能够反映社会问题、传递文化内涵的更高境界。

通过在这些层面的有机结合，多元模式促使学生在设

计能力上取得多维度提升，使学生在创意、实用和责任感之

间找到了良好的平衡，从而培养出适应现代社会需求的全面

设计人才。

3.2 通过竞赛增强学生的实践技能和创新应用
设计竞赛作为一种有效的教学方法，能够显著增强学

生的实践技能和创新应用能力。在室内设计课程中，竞赛为

学生提供了一个实践平台，使他们能够将课堂上学到的理论

知识应用到实际设计项目中。这种实战经验促使学生在面对

真实设计问题时提高解决问题的能力，并能够做出快速而有

效的设计决策。

参与竞赛的过程能够激发学生的创造力，因为每个设

计项目都有独特的要求和挑战，迫使学生打破常规思维，以

创新的方式解决问题。学生们需要运用所学的多种设计技

能，如空间规划、视觉传达和材料应用，以及跨学科的合作，

来满足竞赛的多样化需求。

竞赛也为学生提供了与同行交流和比较的机会，使他

们能够在竞争中明确自身的优势和需要改进的方面。这样的

经历不仅提高了学生的实践水平，还增强了他们的竞争意识

和团队合作能力。竞赛过程中积累的经验和成果，无疑为他

们未来的设计职业生涯奠定了坚实的基础，促进了他们的创

新精神和职业素养的全面发展。

3.3 思政内容引导下，学生社会价值观和职业道德

的积极转变
思政内容的融入对室内设计课程教学有深远的积极影

响，尤其在培养学生的社会价值观和职业道德方面发挥了关

键作用。通过在课程中引入思政教育，学生不仅在专业技能

上得以提升，还能在设计过程中更加关注社会需求和文化背

景，意识到设计作品应承载的社会责任。这种意识的觉醒，

引导学生在设计过程中，将个人利益与社会利益相结合，追

求设计作品的人文价值。在职业道德方面，思政教育强调设

计师的诚信与责任感，促使学生在学习阶段即树立职业规范

意识。这不仅有助于塑造未来的合格从业人员，也为社会提

供更具道德感和责任感的设计服务力量。

4 “课程 + 竞赛 + 思政”模式的推广与实施

4.1 在室内设计专业教育中的应用及其效果
“课程 + 竞赛 + 思政”多元模式在室内设计专业教育
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中的应用展现出显著成效，成为教育创新的有效途径之一。

这一模式通过课程教学、设计竞赛和思政教育的紧密结合，

全面提升学生的综合素质。室内设计课程的设置不仅关注理

论知识的传授，还注重实际操作和创新思维的培养。通过竞

赛活动的引入，学生被激励在实践中不断挑战自我，探索设

计的新可能性。这不仅帮助学生巩固所学知识，更促使他们

将理论付诸实践，形成对设计问题的深入理解和解决能力。

思政教育的融入则在于培养学生的社会责任感和职业

道德，使他们在设计过程中注重以人为本、绿色环保等理念。

通过结合社会现实和职业规范，学生在思维方式和价值观念

上得到积极引导。多元模式的教育方法促进了学生设计能力

的提升，并对他们的社会价值观形成产生正面影响，使其在

职业生涯中更加具备责任感和道德意识。

通过在多所学校的成功应用，这一教学模式已展示出

其推广潜力和教育效果。在实施过程中，既丰富了教学方式，

又提高了学生的综合能力，为设计类专业教育的革新与发展

提供了新的思路和参考。

4.2 多元模式教学的挑战和应对策略
在“课程 + 竞赛 + 思政”模式的实施过程中，面临着

若干挑战。该模式要求教师在课程设计上投入更多精力，以

确保三个模块能够有机融合并相互促进。这对教师的教学能

力和课程规划提出了较高要求，需要教师具备多元化的知识

背景和跨领域的整合能力。竞赛活动的频繁开展可能对学生

的时间管理和心理承受能力造成一定压力。学生需要在有限

的时间内完成课程学习和竞赛设计，这考验其综合协调能力

和心理素质。为了应对这些挑战，学校可增加教师的培训机

会，并提供跨领域的交流平台，帮助教师提升多元教学模式

下的授课能力。可以通过科学合理的时间安排和心理辅导，

帮助学生平衡学习与竞赛之间的关系，并增强其抗压能力。

配套支持服务，如创新实验室和项目指导，也可为学生提供

实践和验证设计构思的机会，从而更好地实现教学目标。通

过以上策略的有效实施，能够更好地克服多元模式教学中面

临的挑战，提升教学质量和效果。

4.3 对设计类专业教育创新性发展的推动作用
“课程 + 竞赛 + 思政”多元模式在推动设计类专业教

育的创新性发展方面具有重要作用。通过竞赛这一环节，有

效地将教学内容与实际应用相结合，使学生能够在理论学习

的基础上，提升实践能力和创新意识。竞赛不仅激励学生在

设计过程中追求卓越，更为他们提供展示个性和创新想法的

平台。这种模式为学生的全面发展创造了有利条件，促使他

们在面对市场需求时更加自信和从容。

与此这一教学模式意在通过思政教育的融入，提高学

生的社会责任感和职业道德水平，从而培养更具有社会价值

的设计人才。在当下设计行业日益强调伦理和社会责任的背

景下，这样的模式无疑为学生进入职场奠定了坚实的基础。

该模式在不同学校的实施和推广，展示了其在教学效

果上的显著性，为设计教育理论和实践的深度融合提供了新

方向。通过推动教育创新，它不仅丰富了设计教育的内涵，

也为教育发展创造了新的增长点。

5 结语

论文针对室内设计课程进行了“课程 + 竞赛 + 思政”

多元教学模式的构建和实验研究，旨在提高学生的设计能

力、创新能力，同时锤炼他们的思维敏锐度、担当社会责任

的能力。结果明确反映，该多元教学模式能有效促进室内设

计专业的教育效果，对推动设计类专业教育创新性发展具有

重要意义，并已在多个学校取得显著成效。然而，我们也须

注意到，虽然该教学模式取得了一定的成功，但由于地域、

学校资源等因素的差异，其在不同环境下的适应性仍有待进

一步研究。同时，如何在日常的教学中更好地融合“课程 +

竞赛 + 思政”，使之形成一个有机整体，也需要进行探究。

以后可以基于当前实践经验，对教学模式进行更全面的定量

研究和实证分析，以探寻不同因素对教学效果的具体影响。

此外，我们可以尝试将多元教学模式引入到更多的设计类专

业课程中，观察并分析其效用，以寻求更全面、有效的教学

策略。
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The Relationship between the Educational Concept of 
Aesthetic Education as the Core and Music Teachers
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Abstract
Aesthetic education plays an increasingly important role in today’s education system. Its core idea is to cultivate individual’s aesthetic 
appreciation and emotional expression through artistic experience. This paper aims to explore the practice and influence of aesthetic 
education concept in music education, and the role of music teachers in this process. This paper deeply analyzes the theoretical basis 
of aesthetic education, reveals its internal connection with quality education and all-round development education, and emphasizes 
the value of aesthetic education in improving students’ comprehensive quality and shaping sound personality. This paper analyzes 
the inner correspondence between music education and aesthetic education, and reveals the unique advantages of music teaching 
in cultivating students’ aesthetic perception, emotional expression and innovative ability. By examining music curriculum design, 
teaching methods and evaluation system, this paper reveals how music education can effectively carry the goal of aesthetic education. 
At the same time, the paper also focuses on the role of music teachers in this integration process, emphasizing their role as aesthetic 
enlighteners and guides, as well as the professional quality and educational strategies they need to have.

Keywords
aesthetic education; educational concept; music teacher; educational integration; role orientation

审美教育为核心的教育理念与音乐教师的关系
胡晓利

汝州市教师进修学校，中国·河南 汝州 467599

摘　要

审美教育在当今教育体系中的重要性日益凸显，其核心理念倡导通过艺术体验培养个体的审美鉴赏力和情感表达。论文旨
在探讨审美教育理念在音乐教育中的实践与影响，以及音乐教师在此过程中的角色定位。论文深入剖析审美教育的理论基
础，揭示其与素质教育、全面发展教育的内在联系，强调审美教育在提升学生综合素质，塑造健全人格中的价值。论文分
析音乐教育与审美教育的内在契合，揭示音乐教学在培养学生的审美感知、情感表达和创新能力方面的独特优势。通过审
视音乐课程设计、教学方法和评价体系，论文揭示音乐教育如何有效承载审美教育的目标。同时，论文也关注音乐教师在
这一融合过程中的作用，强调他们作为审美启蒙者和引导者的角色，以及他们需要具备的专业素养和教育策略。
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科，讲师，从事音乐教育方法研究。

1 研究背景与意义

在 21 世纪的教育语境中，审美教育的理论与实践愈发

受到全球教育者的关注。随着社会的多元化发展和科技的飞

速进步，个体的全面发展成为教育的重要目标，而审美教育

正是这一目标实现的关键组成部分。它不仅关乎艺术素养的

提升，更关乎个体情感、想象力、创造力以及人文精神的培

养，对于个体的终身发展具有深远影响。因此，探讨审美教

育在音乐教育中的实践与音乐教师的角色定位，不仅具有理

论研究价值，更对音乐教育的现实改革和未来方向具有深远

的指导意义。

本研究旨在揭示审美教育在音乐教育中的实践路径，

以及音乐教师在这一过程中的角色定位。通过研究，我们期

望能深入理解审美教育的理论基础，探索音乐教育如何有效

承载审美教育的目标，同时，也为音乐教师的专业发展提供

理论支持和实践指导。此外，研究结果将为音乐教育改革提

供新的视角，推动构建以审美教育为导向的音乐教育新生

态，以培养出具有深厚人文素养和创新精神的新一代，从而

回应社会对于全面发展的教育需求。

2 审美教育理论基础

2.1 审美教育的定义与特性
审美教育，作为教育领域的一个重要分支，是指通过

艺术欣赏、创作和实践，培养个体感知美、欣赏美、创造美
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的能力，从而提升其精神生活品质的教育过程。它的特性主

要体现在以下几个方面：

情感导向：审美教育注重情感的培养和表达，认为情

感是人对美的最初感觉，也是个体与艺术作品建立联系的桥

梁。通过音乐、绘画、文学等艺术体验，教育者旨在引导学

生感受和理解情感，进而学会表达自己的情感。

体验式学习：审美教育强调通过实践活动，如艺术创作、

表演、参观博物馆等，让学生直接接触和体验艺术，从而培

养他们的审美感知和鉴赏能力。这种互动式的学习方式有助

于将理论知识转化为实际技能，使学生在实践中深化对美的

理解。

跨学科性：审美教育并非仅限于艺术学科，而是与哲 

学、历史、社会学等多学科相互融合，旨在培养学生从多元

角度理解美，扩大视野，提升综合素养。

个性化发展：审美教育鼓励个体独特性，尊重每个学

生的兴趣、天赋和创造力，旨在帮助他们发展个性化的审美

观，形成独特的艺术表达方式，促进个性化成长。

终身学习：审美教育的理念强调审美素养的持续培养，

认为美的欣赏和创造能力是伴随人一生的发展过程，通过艺

术教育，可以培养个体对生活的深度感知和热爱，为其终身

学习与成长奠定基础。

2.2 审美教育在教育体系中的地位
在现代教育体系中，审美教育占据着至关重要的地位。

它不仅与素质教育、全面发展教育的理念紧密相通，而且在

推动个体全面成长的过程中发挥着不可替代的作用。审美教

育被视为提升学生综合素质，完善人格塑造的关键途径，因

为它涵盖了情感教育、道德教育、创新教育等多个维度。

审美教育是全面发展教育的核心组成部分。全面发展

教育倡导个体在智力、体力、情感、道德和社会技能等各方

面得到均衡发展。审美教育通过艺术体验，尤其是音乐体验，

可以激发学生的想象力和创造力，提升他们的创新思维能

力。同时，音乐作为非语言的交流方式，有助于提升学生的

沟通能力和团队协作能力，这些都是全面发展教育中不可或

缺的素质。

审美教育对个体的终身发展具有深远影响。在信息爆

炸的时代，人们面临的不仅是知识的挑战，更是审美品位和

情感表达能力的挑战。审美教育培养的不仅是艺术技能，更

重要的是审美素养的提升，这种素养能够帮助个体在日常生

活中发现美、欣赏美，从而提高生活的品质，为个体的终身

学习和幸福生活奠定基础。

音乐教师在这一教育过程中扮演着关键角色。他们不

仅是音乐知识的传授者，更是审美理念的传播者和实践者。

音乐教师需要具备深厚的音乐功底，同时能够将审美教育的

理念融入日常教学，通过丰富多样的教学方法，如音乐欣赏、

创作和表演，引导学生在艺术实践中形成健康的审美观和艺

术表达能力。他们的专业素养和教育策略直接影响到审美教

育在音乐教育中的实施效果，从而影响到学生的全面发展。

3 音乐教育与审美教育的融合

3.1 音乐教育在审美教育中的作用
音乐教育在审美教育中扮演着无可替代的角色，其独

特性使之成为实现审美教育目标的理想平台。音乐教育不仅

提供了直接感受和理解美的机会，还通过综合性的艺术实

践，如创作、演奏和欣赏，让学生在丰富的体验中培养审美

鉴赏力和情感表达能力。

音乐教育作为审美教育的重要载体，通过音乐作品的

欣赏，学生可以直接感受到旋律、节奏、和声的美，这种感

官层面的接触有助于培养他们对美的敏感度和感知力。音乐

教育的过程中，教师会引导学生理解作品的创作背景、风格

特点以及音乐元素的运用，这种深度解读有助于学生在理解

层面提升审美素养，进而形成对美的理性认知。

音乐创作是音乐教育中实践审美教育的有力手段。通

过创作，学生能够将内心感受转化为音乐语言，这不仅能锻

炼他们的创新思维，同时也是情感表达的重要途径。音乐教

师在这个过程中，会鼓励学生尝试不同的创作手法，培养他

们的审美创造能力，同时引导他们建立健康的审美价值观。

再者，音乐表演是音乐教育中不可忽视的一环，它为

学生提供了情感释放的舞台，有助于增强他们的自信心和表

达力。通过表演，学生可以体验到与他人共享美的乐趣，同

时在与他人的互动中，提升审美鉴赏力和团队协作能力。

音乐教育的这些特性，使得它在审美教育中具有显著

优势。与传统的知识传授有所不同，音乐教育更强调情感的

投入和直观的体验，这种教育模式对于提升学生的综合素

质，尤其是情感智力和创新能力具有显著的促进作用。音乐

教育在审美教育中的作用，不仅在于传授音乐技能，更在于

通过音乐这一特殊的艺术形式，培养学生的审美情趣，帮助

他们形成对美的独特理解和表达方式，从而促进个性发展和

全面成长。

因此，音乐教育在审美教育中的角色不仅是知识的传

递，更是情感的启发、创新的鼓励和个性的塑造。音乐教师

在这一过程中，既是音乐的传播者，又是审美教育的引导者。

他们通过精心设计的教学活动，将审美教育的理念与音乐教

学实践相结合，引领学生在音乐的世界里发现美、欣赏美、

创造美，从而实现审美教育的核心目标，为学生的终身发展

奠定坚实的基础。

3.2 音乐教师在审美教育中的角色
音乐教师在审美教育中扮演着至关重要的角色，他们

不仅是音乐艺术的传授者，更是学生审美意识的启蒙者和塑

造者。通过引导学生在音乐的体验中发现美、欣赏美，音乐

教师能够培养学生的审美感知能力，并激发他们的情感共鸣

和创新能力。

音乐教师是审美感知的引导者。他们通过深入浅出地
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分析音乐作品，帮助学生理解音乐的结构、形式和情感表达，

进而提升他们的音乐鉴赏能力。例如，教师可能会讲解不同

乐器的音色特点，分析乐曲的旋律走向，或者探索音乐背后

的文化背景，这些都有助于学生从多个维度感知音乐之美。

音乐教师是情感表达的催化者。音乐本身就是情感的

载体，音乐教师通过组织音乐创作和表演活动，如合唱、器

乐合奏或音乐剧，让学生在实际操作中表达自己的情感。这

种实践不仅锻炼了学生的音乐技能，更让他们学会用音乐作

为情感交流的媒介，培养他们情感表达的自信和技巧。

再者，音乐教师是审美创造的鼓励者。他们鼓励学生

进行音乐创作，无论是即兴演奏还是正式作曲，都为学生提

供了一个将内心情感转化为音乐的机会。在这个过程中，学

生不仅发展了创新思维，还学会了如何通过艺术创作来塑造

和表达自己的审美观。

音乐教师也是审美价值观的塑造者。他们通过自身的

教学态度和行为，传递正确的审美观，帮助学生形成健康的

审美情趣。例如，教师可以展示对不同音乐风格的尊重，鼓

励学生欣赏和理解各种音乐类型，从而培养他们包容和欣赏

多样性的审美态度。

音乐教师的专业素养对于有效实施审美教育至关重要。

他们需要具备深厚的音乐理论知识，以便准确地指导学生；

同时，他们还需要具备敏锐的审美洞察力，以捕捉音乐中的

微妙之处，并以生动的方式传达给学生。此外，教师需要掌

握多元化的教学策略，如游戏、讨论、合作等，以适应不同

学生的学习风格，确保每个学生都能在音乐教育中找到自己

的位置，享受审美的乐趣。

音乐教师在审美教育中的角色多重且复杂，他们既是

专业知识的传授者，又是情感体验的引导者，还是创新思维

的激发者和审美价值观的塑造者。他们的角色定位与实践，

直接影响到审美教育在音乐教育中的实施效果，从而对学生

的全面发展产生深远影响。因此，培养具备审美教育意识和

能力的音乐教师，是构建以审美教育为导向的音乐教育新生

态的关键步骤。

4 结论与展望

审美教育通过丰富多样的艺术实践，如欣赏、创作和

表演，培养学生的审美感知、情感表达和创新能力，促进了

个体的全面发展。音乐教育的独特性使其成为审美教育的理

想平台，而音乐教师则在其中起到了不可或缺的引导作用，

他们是审美理念的传播者和实践者，通过有效的教学策略，

帮助学生在音乐的世界中发现美、欣赏美、创造美。

研究发现，音乐教师在审美教育中的角色定位是多元

且复杂的。他们不仅是音乐技能的传授者，更是审美启蒙者

和价值观塑造者。他们需要具备深厚的专业知识、敏锐的审

美洞察力，以及创新的教学策略，以确保审美教育在音乐教

育中的有效实施。教师的专业素养和教育方法直接影响到学

生的审美体验和成长，因此，教师的专业发展对于音乐教育

的改革至关重要。

展望未来，音乐教育应更加注重审美教育的融入，构

建以审美教育为导向的音乐教育新生态。这包括：

教育政策的调整：政策制定者应重视审美教育在音乐

教育中的作用，将其纳入教育改革的议程，为音乐教师提供

更多的专业发展机会和支持。

课程设计的优化：音乐课程应设计更多元化的审美教

育活动，如跨学科的项目、文化探究，以及与社区的互动，

以提升学生的综合素养。

教学方法的创新：鼓励教师采用更具互动性和个体化

教学策略，例如合作学习、项目式学习，以增强学生的主动

参与和审美体验。

评价体系的改革：评价体系应更侧重于学生的审美体

验和情感表达，而不仅仅是技能的掌握，以促进全面发展的

教育目标。

师资培训的强化：为音乐教师提供专门的审美教育培

训，以提升他们实施审美教育的能力，确保教学理念与实践

的同步。

在这样一种教育理念的指导下，音乐教育不仅能提升

学生的艺术技能，更能塑造他们的人文素养，培养他们的创

新精神，为他们创造一个更加美好的未来。通过审美教育，

音乐教师将以更加全面的方式影响学生，为社会培养出具有

深厚人文底蕴和创新精神的下一代。
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Abstract
In contemporary vocational art education, color teaching is a fundamental and important course. It not only helps students master the 
basic skills of art, but also helps cultivate their aesthetic emotions and creative thinking. However, facing the constantly changing 
educational environment and diverse needs of students, vocational art color teaching also faces some challenges, such as the 
singularity of teaching content and methods, and the uneven basic level of students. Therefore, exploring optimization strategies for 
color teaching is of great significance for improving the quality of vocational art education and cultivating talents with innovative 
spirit and practical ability. This paper analyzes the current situation of color teaching in contemporary vocational art education, 
explores the problems existing in color teaching, and proposes a series of optimization strategies, aiming to provide useful references 
for improving the quality of color teaching in vocational art education.
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当代中职美术教育中色彩教学的优化策略分析
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摘　要

在当代中职美术教育中，色彩教学是一项基础而重要的课程。它不仅帮助学生掌握美术的基本技能，而且有助于培养学生
的审美情感和创造性思维。然而，面对不断变化的教育环境和学生的多样化需求，中职美术色彩教学也面临着一些挑战，
如教学内容和方法的单一化、学生基础水平的参差不齐等问题。因此，探索色彩教学的优化策略，对于提高中职美术教育
质量，培养具有创新精神和实践能力的人才具有重要意义。论文通过对当代中职美术教育中色彩教学的现状进行分析，探
讨了色彩教学存在的问题，并提出了一系列优化策略，旨在为提高中职美术教育中色彩教学的质量提供有益的参考。
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1 引言

色彩是美术作品中最具表现力和感染力的元素之一，

它能够传达情感、营造氛围、塑造形象。在中职美术教育中，

色彩教学是培养学生美术素养和专业技能的重要环节。随着

时代的发展和社会的进步，对中职美术人才的需求也在不断

变化，这就要求中职美术教育中的色彩教学不断进行优化和

创新，以适应新的教学要求和人才培养目标。

2 当代中职美术教育中色彩教学的重要性

2.1 培养审美能力
色彩教学能够极大地培养学生的审美能力。色彩具有

强烈的情感表现力和视觉冲击力，不同的色彩组合可以传达

出不同的情感、氛围和意境。在色彩教学中，学生通过学习

色彩的基本原理、色彩搭配的规律以及不同色彩所代表的文

化内涵等知识，能够逐渐提高对色彩的敏感度和鉴赏力。例

如，在欣赏经典绘画作品时，学生可以分析画家是如何运用

色彩来表达主题、营造氛围的。像梵高的《星夜》，画面中

运用了大胆而富有动感的蓝色和黄色，营造出了神秘而奇幻

的夜晚景象，给人以强烈的视觉冲击和情感共鸣。

2.2 增强表现力
色彩在美术作品中具有强大的表现力，能够帮助学生

更好地传达自己的思想和情感。在中职美术教育中，色彩教

学可以让学生掌握不同的色彩表现技巧，从而增强作品的表

现力。一方面，色彩可以用来塑造物体的形态和空间感。通

过运用色彩的明暗、冷暖、对比等关系，学生可以表现出物

体的立体感、质感和空间深度。例如，在画一个苹果时，学

生可以通过色彩的明暗变化来表现苹果的立体感，用暖色调
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来表现苹果的成熟和甜美，从而使苹果更加生动逼真 [1]。另

一方面，色彩还可以用来传达情感和氛围。不同的色彩具有

不同的情感属性，如红色代表热情、活力，蓝色代表冷静、

忧郁等。学生可以根据自己想要表达的情感和主题，选择合

适的色彩来营造出相应的氛围。

3 当代中职美术教育中色彩教学的现状

3.1 教学方法传统单一
目前，中职美术教育中的色彩教学方法仍然较为传统和

单一，主要以教师示范、学生临摹为主。这种教学方法虽然

能够让学生掌握一定的色彩基础知识和绘画技巧，但不利于

学生创造力和个性的发展。学生在临摹过程中往往只是机械

地模仿教师的作品，缺乏对色彩的独立思考和创新运用。

3.2 教学内容缺乏时代性
色彩教学的内容主要集中在色彩理论知识和传统绘画

技法的传授上，缺乏对当代艺术思潮和流行文化的关注。这

使得学生的作品往往缺乏时代感和创新性，难以满足社会对

美术人才的多元化需求。

3.3 实践教学环节薄弱
中职美术教育注重培养学生的实践能力，但在色彩教

学中，实践教学环节却相对薄弱。学生缺乏足够的实践机会，

难以将所学的理论知识和绘画技巧应用到实际创作中。实践

教学的指导和评价也不够科学和规范，影响了学生实践能力

的提高 [2]。

3.4 师资队伍建设有待加强
中职美术教师队伍中，部分教师的专业水平和教学能力

有待提高。一些教师缺乏对当代艺术的了解和研究，在教学

中难以引导学生进行创新和实践。此外，教师的培训和交流

机会较少，也影响了教师队伍的整体素质和教学水平的提升。

4 当代中职美术教育中色彩教学问题产生原因

4.1 学生学习兴趣不高

4.1.1 教学方法单一
在中职美术教育中，部分教师在色彩教学中仍采用传统

的教学方法，如教师示范、学生模仿。这种教学方式缺乏互

动性和创新性，容易让学生感到枯燥乏味，从而降低学习兴趣。

此外，教学过程中过于注重理论知识的传授，忽视了学生的

实际感受和体验，也会使学生对色彩学习产生抵触情绪。

4.1.2 课程设置不合理
目前，中职美术教育的课程设置往往侧重于专业技能的

培养，而对色彩理论、色彩心理学等方面的课程重视不够。这

使得学生在学习色彩时，缺乏系统的理论知识支撑，难以深入

理解色彩的内涵和意义。同时，课程安排过于紧凑，学生没有

足够的时间进行实践和探索，也会影响他们的学习兴趣。

4.2 学生创造力不足

4.2.1 思维定式的束缚
在长期的应试教育环境下，学生往往形成了固定的思

维模式，习惯于按照既定的模式和方法进行学习和创作。在

色彩教学中，学生也容易受到传统色彩观念和表现手法的束

缚，缺乏创新意识和独立思考能力。例如，在绘画中总是遵

循写实主义的风格，不敢尝试新的色彩组合和表现形式。

4.2.2 实践机会不足
色彩教学需要大量的实践才能提高学生的创造力。然而，

在中职美术教育中，学生的实践机会往往较少。一方面，学

校的教学设施和资源有限，无法满足学生的实践需求；另一

方面，教师在教学过程中过于注重理论知识的传授，而忽视

了实践教学的重要性，导致学生缺乏实际操作的经验和能力。

4.3 教学与实际需求脱节

4.3.1 教学内容陈旧
目前，中职美术教育中的色彩教学内容仍然以传统的

绘画技法和理论为主，与现代社会的实际需求存在一定的差

距。随着时代的发展，美术行业对人才的需求也在不断变化，

更加注重学生的创新能力、实践能力和综合素质。而传统的

色彩教学内容已经无法满足这些需求，导致学生毕业后难以

适应社会的发展。

4.3.2 缺乏与企业的合作
中职美术教育的目标是为社会培养实用型美术人才，

因此与企业的合作至关重要。然而，目前中职学校与企业之

间的合作还比较少，学校在教学过程中缺乏对企业实际需求

的了解，导致教学内容与实际工作岗位脱节。学生在毕业后

进入企业工作时，需要花费大量的时间和精力来适应企业的

工作要求，这不仅影响了学生的就业竞争力，也浪费了企业

的资源。

5 当代中职美术教育中色彩教学的优化策略

5.1 创新教学方法

5.1.1 采用多样化的教学方法
教师可以采用案例教学、项目教学、小组合作学习等

多样化的教学方法，激发学生的学习兴趣和积极性。例如，

在案例教学中，教师可以通过展示优秀的色彩作品，引导学

生分析作品中的色彩运用技巧和表现手法，提高学生的审美

能力和分析能力。在项目教学中，教师可以给学生布置实际

的色彩设计项目，让学生在实践中掌握色彩知识和技能，提

高学生的实践能力和创新能力。

5.1.2 引入世界各国艺术文化
在色彩教学中，不能仅仅局限于本土艺术文化，而应

积极引入世界各国的艺术文化。例如，可以介绍西方绘画史

上不同时期、不同流派的色彩运用特点，如印象派对于光影

和色彩瞬间感受的表现，野兽派大胆鲜艳的色彩组合等。同

时，也可以探讨亚洲其他国家如日本浮世绘、印度绘画中的

独特色彩风格。通过对不同国家艺术文化的学习，学生能够

拓宽自己的色彩视野，了解到不同文化背景下色彩所传达的

不同情感和意义。
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5.1.3 运用现代教育技术
教师可以运用多媒体教学、网络教学等现代教育技术，

丰富教学内容和形式，提高教学效果。例如，教师可以通过

制作多媒体课件，展示色彩的原理、变化规律和应用实例，

让学生更加直观地了解色彩知识。教师还可以利用网络教学

平台，为学生提供在线学习资源和交流互动的机会，拓宽学

生的学习渠道。

5.1.4 虚拟现实和增强现实技术的引入
虚拟现实和增强现实技术可以为学生创造出沉浸式的

学习体验。在色彩教学中，可以利用虚拟现实和增强现实技

术，让学生身临其境地感受不同场景下的色彩变化。例如，

通过虚拟现实技术，学生可以仿佛置身于一个艺术博物馆

中，欣赏大师的作品，感受作品中的色彩魅力；或者通过增

强现实技术，将虚拟的色彩元素与现实场景相结合，让学生

进行色彩创作和设计。

5.2 丰富教学内容

5.2.1 关注当代艺术思潮
教师应关注当代艺术思潮和流行文化，将其融入色彩

教学中，使教学内容更加具有时代感和创新性 [3]。例如，教

师可以介绍当代艺术家的作品和创作理念，引导学生从中汲

取灵感，进行色彩的创新运用。教师还可以结合流行文化元

素，如动漫、电影、音乐等，设计色彩教学的主题和项目，

提高学生的学习兴趣和参与度。

5.2.2 加强跨学科教学
色彩教学可以与其他学科进行融合，加强跨学科教学，

拓宽学生的知识面和视野。例如，色彩教学可以与文学、音

乐、心理学等学科相结合，让学生从不同的角度理解和感受

色彩。跨学科教学还可以培养学生的综合素养和创新能力，

提高学生的就业竞争力。

5.2.3 挖掘民间艺术色彩资源
民间艺术是一个丰富的色彩宝库，各地的民间艺术如

剪纸、刺绣、年画、扎染等都有着独特的色彩运用方式。将

民间艺术引入色彩教学中，可以让学生感受到民间艺术的质

朴之美和丰富的文化内涵。例如，在教学中可以组织学生参

观民间艺术展览，邀请民间艺人举办讲座和示范，让学生亲

身体验民间艺术的制作过程，学习民间艺术中的色彩搭配和

表现手法。

5.2.4 结合当代设计色彩理念
当代设计领域对于色彩的运用有着许多创新的理念和

方法。在色彩教学中，可以结合当代设计的色彩理念，如色

彩心理学、色彩营销等，让学生了解色彩在设计中的重要作

用。同时，可以引导学生分析当代优秀设计作品中的色彩运

用，学习如何运用色彩来传达设计的主题和情感，提高学生

的色彩设计能力。

5.3 加强实践教学

5.3.1 增加实践教学课时
学校应适当增加色彩教学中的实践教学课时，为学生

提供更多的实践机会。实践教学可以包括课堂练习、课外写

生、作品创作等形式，让学生在实践中不断提高自己的色彩

运用能力和创作水平。

5.3.2 建立实践教学基地
学校可以与企业、艺术机构等建立实践教学基地，为

学生提供实习和实践的机会。学生可以在实践教学基地中接

触到实际的色彩设计项目和工作环境，了解社会对美术人才

的需求，提高自己的实践能力和就业竞争力。

5.3.3 完善实践教学评价体系
学校应建立科学、规范的实践教学评价体系，对学生

的实践能力进行全面、客观的评价。评价体系可以包括实践

作品评价、实践过程评价、实践报告评价等方面，评价结果

应及时反馈给学生，让学生了解自己的不足之处，以便在今

后的学习中加以改进。

5.4 加强师资队伍建设

5.4.1 提高教师专业水平
学校应鼓励教师参加各种培训和学术交流活动，提高

教师的专业水平和教学能力。教师可以通过参加美术展览、

学术研讨会、专业培训等活动，了解当代艺术的发展动态和

教学方法的创新，不断更新自己的知识和观念。学校还可以

邀请专家学者来校讲学，为教师提供学习和交流的机会 [4]。

5.4.2 建立教师评价机制
学校应建立科学、合理的教师评价机制，对教师的教

学工作进行全面、客观的评价。评价机制可以包括教学效果

评价、教学态度评价、专业水平评价等方面，评价结果应与

教师的职称评定、绩效考核等挂钩，激励教师不断提高自己

的教学水平和专业素养。

6 结语

综上所述，色彩教学是中职美术教育中的重要组成部

分，对于培养学生的审美能力、创造力和实践能力具有关键

作用。在当代中职美术教育中，色彩教学存在着教学方法传

统单一、教学内容缺乏时代性、实践教学环节薄弱、师资队

伍建设有待加强等问题。为了提高色彩教学的质量，我们需

要创新教学方法、丰富教学内容、加强实践教学和师资队伍

建设等方面进行优化和改进。只有这样，才能培养出具有较

高美术素养和专业技能的中职美术人才，满足社会对美术人

才的多元化需求。
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Abstract
In the information society environment, the open mode of university information laboratory has an important impact on the 
improvement of students’ practical ability. Through in-depth analysis of the laboratory opening mode in many universities, this paper 
studies the potential relationship between it and the improvement of students’ practical ability. Through qualitative and quantitative 
research methods, it is found that a more flexible and open laboratory model is more likely to enhance students’ innovative practice 
ability. Effective teacher guidance and peer learning are also key factors. This paper also discusses how to improve students’ 
practical ability by adjusting open mode, optimizing experimental teaching, using experimental resources and increasing practical 
opportunities. It is found that the combination of online and offline open experiment mode can effectively improve students’ practical 
skills and innovation ability, and cultivate students with higher practical operation ability and innovative thinking in the workplace.
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高校信息类实验室开放模式与学生实践能力提升的路径研究
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摘　要

在信息化社会环境下，高校信息实验室的开放模式对学生实践能力的提升具有重要影响。论文通过深入分析多所高校实验室
开放模式，研究其与学生实践能力提升的潜在关系。通过定性和定量的研究方法发现，更灵活开放的实验室模式更有可能提
升学生的创新实践能力。同时，有效的教师指导和同伴学习亦是关键因素。论文还深入探讨了如何通过调整开放模式、优化
实验教学、利用实验资源和增加实践机会等手段，逐步改善学生的实践能力。研究发现，结合线上线下相结合的开放实验模
式，能有效提升学生的实践技能和创新能力，并且培养出的学生在职场中具有更高的实践操作能力和创新思维。
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1 引言

随着信息技术的普及和快速发展，对于学生的信息素

养和实践能力的培养也逐渐提升到未曾有过的重要程度。高

校信息实验室作为培养学生实践能力的重要平台，如何调整

和优化其开放模式，对于提升学生的实践能力具有至关重要

的影响。然而，如何更加有效地开设这样的实验室，并确保

学生真正获益，其中的关系却尚未得到足够的关注。前人的

研究多集中于实验室的硬件设施和教学方法，而对于实验室

开放模式与学生实践能力的直接关系，以及如何通过优化开

放模式来提升学生实践能力的问题，则尚未深入探讨。值得

注意的是，以教师指导和小组学习为基础，将线上线下相结

合的信息实验室开放模式，会产生怎样的影响？它会如何促

进学生创新思维和实践操作能力的提升，再由此对他们未来

职业生涯的影响又将如何？本研究也希望通过这些问题的

探讨，为高校信息实验室开放模式的优化提供有益的参考和

建议，从而更好地提升学生的实践能力。

2 高校信息类实验室的开放模式

2.1 高校信息实验室开放模式的几种形式
高校信息实验室的开放模式是影响学生实践能力的重

要因素 [1]。根据不同高校的实践和研究，实验室开放模式可

以大致分为三种形式：完全开放模式、半开放模式和预约开

放模式。

完全开放模式是指实验室在特定时段内向所有学生全
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面开放，学生可以在开放时间内自由进出实验室，使用任何

可用的设备和资源。这种模式的优点是学生能够灵活地根据

自己的学习节奏进行实验，促进了自主学习和个性化发展。

通过自由探索，学生有机会增强自己的实验动手能力，提升

创新思维。

半开放模式则在开放上设有一定的限制，如限制开放

时间或设备使用权限。这种模式在某种程度上兼顾了资源的

合理分配和学生的实践需求。半开放模式有助于指导学生合

理计划实验时间，并在可控的环境中进行实验操作，防止资

源浪费。实验室管理人员可以通过这种模式更好地维护实验

设备，确保设施的正常运行。

预约开放模式则要求学生提前预约实验时间和设备，

以确保实验室资源的高效使用。这种模式强调计划性和组织

性，使得学生在准备实验时更具目标性。预约开放模式能够

帮助学生培养时间管理能力和实验设计能力，有助于提升实

践效率。在有限的实验资源下，这种模式有效地减少了学生

间的资源竞争，保障了每位学生的实验机会。

每种实验室开放模式都有其独特的优点和适用场合，

如何选择适合本校特点和学生需求的模式，是各高校在开放

实验室时需要重点考虑的问题。在实际应用中，不同模式的

结合使用也可以进一步发挥其优势，促进学生实践能力的全

面提升。

2.2 开放模式的优缺点比较
开放模式对高校信息类实验室的发展起到了重要作用，

其优缺点值得深入剖析。在优点方面，开放式实验室为学生

提供了更大的自主学习空间和实践机会，使得学生能够根

据自身的兴趣和学习进度灵活选择实验时间和内容。这种自

主性培养了学生的创新意识和解决复杂问题的能力 [2]。开放

模式促进了资源的高效利用，实验室可以通过错峰预约等方

式实现设备和场地的最大化使用，提升了实验设施的使用效

率。开放模式还鼓励学生之间的协作和团队合作，在互动中

激发创新思维和实际操作能力的提升。

开放模式也有其不足之处。由于实验时间的灵活性，

部分学生可能会出现规划不当的情况，导致学习效率下降。

缺乏教师的全程指导，也可能让一些学生在实验过程中走弯

路，影响实验效果。开放式环境下，如何平衡自主学习与教

学引导成为挑战。实验资源虽然利用率提高，但如果缺乏合

理的管理和调配，可能会造成资源的浪费或争夺。不当的资

源分配可能导致部分学生由于设备不足而耽误学习进度。

开放模式的优缺点为实验室管理者提供了启发，在未

来的发展中，可以通过引入更加智能化的管理系统、更为动

态的指导机制以及充分的资源共享平台，来弥补现有模式的

不足。这将有助于进一步发挥开放模式的优势，提高学生的

实践能力以及实验室资源的整体效益。

2.3 开放模式对学生实践能力影响的预设分析
在信息化社会不断发展的背景下，高校信息类实验室

的开放模式逐渐成为提升学生实践能力的重要途径。开放模

式通过提供更为自由和灵活的学习环境，使学生得以在实

验过程中获得更丰富的实践经验和动手能力。在开放实验室

中，学生可以根据自身的兴趣和需求，自主选择时间和项目

进行实验。这种模式不仅能够提高学生对知识的理解和应用

能力，还能促使他们在真实环境中解决问题，提升综合实践

能力。

开放模式的另一重要影响在于促进学生创新思维的发

展。开放的实验室环境鼓励学生进行自由探索和创新尝试。

在这种环境下，学生不仅扮演学习者的角色，还承担起研究

者和创造者的责任，通过反复的实验和验证，更好地培养创

新思维和实践能力。

开放实验室模式还能够提高学生的团队合作能力和沟

通技巧。在开放实验项目中，学生常常需要协同合作、资源

共享，这为他们提供了一个培养团队协作精神和增强沟通能

力的平台。通过与同伴的交流和讨论，学生能够在多元化的

视角中获取新的启发，从而促进思维的多样化和深度化。开

放实验室模式对学生实践能力的提升具有重要的促进作用，

在实践过程中不断验证和改进对于全面提升学生实践水平

至关重要。

3 提升学生实践能力的路径研究

3.1 开放模式的调整策略
在提升学生实践能力的路径研究中，调整实验室开放

模式是关键一环。不同的开放模式对学生的学习风格和实践

能力的培养有着不同的影响。为实现最佳效果，灵活调整这

些模式以满足多样化的学生需求变得至关重要。开放模式的

调整主要包括以下几个策略：

一方面，应优化实验室资源的调配与使用，确保各种

实验设备和材料能够更高效地服务于不同课程和项目。通过

合理的资源规划和应用，可以增加学生接触真实项目和设备

的机会，从而增强其动手能力和创新意识。这种策略不仅使

学生在实际操作中获得更多的经验，还能使其在关键问题的

解决中养成批判性思维。

另一方面，开放模式需结合线上线下多样化的学习方

式。例如，发展数字化实验平台，使学生在实验室外也可进

行预习和复习，在线展开模拟操作，以更深入理解实验流程

与原理。将线上学习与线下实验结合，能够更好地适应现代

教育对学生个性化学习路径的要求，使每个学生都能以适合

自己的节奏开展学习。

还应注重教师角色的调整与转变。在开放式实验室中，

教师除了传授知识外，更应扮演导师和引导者的角色。他们

需密切关注学生在实验过程中的表现，及时提供个性化的指

导与反馈。这样不仅能激发学生的兴趣，还能在潜移默化中

提升其自主学习能力。

通过以上策略的实施，实验室的开放模式将更具包容
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性与适应性，为培养学生的实践技能和创新能力提供更坚实

的支撑 [3]。在合理调整开放模式的基础上，学生的实践能力

有望得到显著的提升，使其在未来的职业发展中具备更强的

竞争力。

3.2 实验教学方式和资源利用的优化方法
实验教学方式的优化和资源的有效利用是提升学生实

践能力的重要途径。在实验教学方式方面，传统的教学模式

常常以教师为中心，缺乏与学生的互动，导致学生参与度不

高。通过引入项目式学习和问题导向的教学方法，可以增强

学生在实验过程中的参与感和主动性。项目式学习允许学生

在实际项目中应用所学知识，培养他们的综合应用能力。问

题导向的教学方法则使学生在解决问题的过程中，自主探索

和思考，提升他们的创新和解决问题的能力。

资源利用的优化是实验教学改革的另一关键点。在信

息类实验室中，实验资源包括硬件设备、软件工具和数据集

等。这些资源的开放和有效配置能够显著提高学生的实践动

手能力。为此，应在实验室中引入更多现代化的工具和平台，

例如云计算服务和大数据分析工具。这些工具不仅可以帮助

学生进行复杂的数据处理和分析，还能提升他们对前沿技术

的理解和应用能力。

除了硬件资源的配置，虚拟实验平台的应用也不可忽

视。虚拟实验室通过模拟真实的实验环境，突破了时间和空

间的限制，使学生能够在课后继续实验操作。这样的学习

资源整合方式，可以极大地提高学生的自主学习能力和实验

技能。

教师的指导在优化实验教学中的作用同样重要。通过

针对学生不同能力水平提供个性化指导，教师可以有效帮助

学生克服实验中的困难，提高学习效率。教师可建立在线答

疑和讨论平台，以便于在实验过程中及时解决学生的疑问。

而同伴学习则通过团队合作和交流，激发学生之间的思维碰

撞与经验分享。

通过以上方式的创新与优化，实验教学可以更加切合

实际需求，进而有效提升学生的实践能力和创新思维。这对

培养适应现代社会发展需求的高质量创新型人才具有重要

意义。

3.3 增加实践机会和线上线下相结合开放实验模式

的尝试与实践
为了增强学生的实践能力，增加实践机会和线上线下

相结合的开放实验模式成为一种有效的策略。尽可能提供多

元化的实验项目，使学生能够在真实环境中应用理论知识，

是提高实践技能的关键。在实验过程中，创建灵活的时间安

排和使用便捷的预约系统，确保学生能够充分利用实验设备

和资源。线上学习平台的引入，可以为学生提供更广泛的学

习资源和沟通渠道，实现理论学习与实践操作的无缝对接。

在这种模式下，学生可以在虚拟环境中进行预实验，降低实

际操作中的失误率，提高自信心。

线下实验活动与线上资源共享并存，可以为学生提供

更加全面的学习体验。学生在实验室进行实地操作时，还可

以通过线上平台获取即时的技术支持和指导，这不仅提升了

学习的自主性，还促进了学生之间的互动与合作。通过这些

措施，学生的创新思维得以激发，其在真实情境中解决问题

的能力也随之增强。这种开放实验模式在提升学生的适应力

和实践操作能力方面表现突出，为教育工作者提供了宝贵的

参考和借鉴。

4 结语

经过论文的深入探讨，我们发现，实验室的开放模式

对学生实践能力的提升具有重要的影响。更灵活的开放实验

室模式能够更好地提升学生的实践能力和创新思维。同时，

有效的教师指导和同伴学习也是提升学生实践能力的重要

因素。然而，如何在实际操作中合理模式化开放实验室，以

及如何针对信息技术的发展及时更新实验资源、优化实验教

学，还是需要经过更多实践和尝试的。此外，希望以此研究

作为推动高校信息类实验室开放模式改革，提高学生实践能

力的一种参考和借鉴。论文也存在着一定的局限性，如样本

选择上的偏差、因素分析上的局限等，对此我们需要在未来

的研究中进行改进和加深。同样，更具体的实验室开放模式

和实践能力提升策略的研究也需要未来的研究者们不断积

累和深化。
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Against the backdrop of rapid development of artificial intelligence, the cultivation of innovative talents and ideological and political 
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摘　要

人工智能快速发展的背景下，创新人才的培养和思政教育成为教育改革的重要组成部分。论文探讨了人工智能赋能下创新
人才培养与思政教育的融合策略。发现，通过引入人工智能技术，能够有效提升创新人才培养的质量和效率，同时也能有
效增强思政教育的吸引力和影响力。根据实证研究，我们提出了一套人工智能赋能下的教学变革策略，其中包括智能化内
容围绕重难点制定、个性化与自适应学习路径设计、即时反馈与持续评估系统构建等。这些措施不仅提升了学生的学习主
动性，也更加符合了个性化发展的需求。
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1 引言

在 21 世纪的今天，人工智能已经逐渐融入我们的生活

中，同时，它也在教育领域中发挥着越来越重要的作用。人

工智能的快速发展带给了我们无限的可能性，同时也带来了

一系列的挑战。具有创新思维的人才，以及坚持尚良的思政

教育，正逐渐成为教育改革中的重要组成部分。然而，如何

在人工智能的赋能下，实现创新人才培养与思政教育的有效

融合依然是一个值得探索的课题。论文将针对这一问题，深

入分析人工智能赋能下创新人才培养与思政教育的融合策

略，探讨通过人工智能技术如何提升创新人才培养的质量和

效率，以及如何增强思政教育的吸引力和影响力。我们期待

通过本次研究，为教育领域中人工智能的应用，以及创新人

才培养与思政教育的有效结合，提供一份有利的参考。

2 人工智能与创新人才培养课程

2.1 人工智能发展的现状及趋势
人工智能（AI）正以前所未有的速度发展，对各个领
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域的影响日益加深 [1]。在技术层面，AI 的飞速发展主要得

益于计算能力的提升、大数据的广泛应用以及算法的不断优

化。深度学习、自然语言处理和计算机视觉等技术的成熟，

使得 AI 在处理复杂任务方面表现出显著优势。这些技术的

发展推动了 AI 从理论研究走向实际应用，涵盖了自动驾驶、

智能客服、医学诊断等多个行业。

从应用趋势来看，AI 在教育领域的影响也日渐显著。

智能教育系统的引入，改变了传统教育的模式，使得个性化

学习成为可能。通过分析学生的学习习惯和知识掌握情况，

AI 能够为学生提供更为精准的学习建议和资源配置。这种

基于数据驱动的个性化学习，大大提高了教学效率和学习

效果。

与此 AI 在教育政策和人才培养方面的影响也开始显

现。国家层面日益重视 AI 技术在教育系统中的应用，推动

相关政策的出台，以期提升教育信息化水平。在人才培养

方面，AI 不仅是教学工具，更成为学生学习的内容之一，

推动创新人才的培养。在这一背景下，将 AI 融入创新人才

培养课程中，是顺应技术发展浪潮的必然选择 [2]。通过深化

AI 技术与教育教学的融合，可以有效提升创新能力和教育

质量，为未来社会的发展做好人才储备。

2.2 人工智能在创新人才培养中的应用
人工智能在创新人才培养中的应用涉及多方面，这些

应用深刻地改变了教育方式，提升了教学效果。人工智能技

术能够通过分析海量数据，为学生量身打造个性化的学习计

划。这种个性化的方案能够根据每个学生的特点，提供适合

他们的学习内容和进度，大大提高了学习效率。人工智能还

可以促进师生互动，通过智能辅导系统，教师能够及时获取

学生的学习状态和反馈信息，适时调整教学方法。虚拟实验

室等人工智能技术的应用，使学生能够在安全、可控的环境

中进行实验操作，增加了实践机会，提升了创新能力。自适

应学习平台利用人工智能算法对学生的学习路径进行优化，

使教育资源的配置更加合理。通过以上应用，人工智能推动

了教学从以教师为中心向以学生为中心的模式转变，学生不

再是知识的被动接受者，而是主动参与者。这种转变为培养

具有创新能力的人才提供了更加广阔的空间，使人才培养更

具现代化特征。

2.3 人工智能赋能下的创新人才培养课程设计
在人工智能技术的推动下，创新人才培养课程设计得

到了全面优化。课程设计中，采用智能化手段对教学内容进

行精准分析，以重难点为核心制定学习计划。通过大数据分

析和机器学习技术，可以识别学生的兴趣与短板，从而提供

个性化学习内容。这种方法不仅提升了教学的针对性，还增

强了学生的学习投入度。结合自然语言处理等先进技术，设

计交互式教学平台，使得课程内容更具互动性和趣味性。教

师在课程设计中发挥指导作用，引导学生利用人工智能工具

进行自主探究和创新实验，在实践中锤炼综合能力。这种新

型课程设计推动了学生从被动学习转向主动探索，符合现代

社会对创新型人才的需求。

3 人工智能与思政教育的融合

3.1 思政教育的现状和挑战
思政教育作为培养学生价值观、道德观和社会责任感

的重要途径，目前面临诸多挑战和机遇。现状显示，传统思

政教育方式在信息爆炸和互联网迅速发展的当下显得较为

单一和枯燥，难以引起学生的持续兴趣与积极参与。课本知

识传递往往局限于理论层面，缺乏与现实生活的紧密结合，

这使得学生难以将学到的理论应用于实际问题中。教学过程

中普遍存在的互动不足及个性化学习支持的缺乏也削弱了

教育效果，导致学生动力和创新能力的降低。

面对这些挑战，智能时代的到来为思政教育的变革提

供了新的可能。大数据和人工智能等技术为思政教育带来了

变革的契机，能够在一定程度上打破传统教学模式的局限。

具体而言，人工智能技术可通过个性化学习路径的设计，提

供因材施教的机会，从而提升学生的学习兴趣和参与度。借

助于智能化的分析工具，可深入了解学生的行为特点与学习

需求，为教育者制定更加精准的教学策略提供数据支持，从

而提升思政教育的实效。

在时代发展和技术进步的背景下，思政教育需要主动

拥抱技术，探索革新路径，以应对现存的挑战，不断提高自

身的吸引力和影响力 [3]。

3.2 人工智能技术在思政教育中的作用
人工智能技术在思政教育中的作用日益显著，成为推

动教育现代化的重要引擎。通过大数据分析与机器学习，人

工智能能够深入挖掘学生的兴趣和知识需求，实现思政课程

的精准推送和个性化推荐。这种以数据驱动的教学方式有助

于增强思政教育的针对性和实效性，为学生提供更为贴近其

个人背景和价值观的内容。人工智能技术提供了虚拟现实、

增强现实等新型交互方式，使思政课堂更加生动形象，提升

学生的参与度和学习热情。智能化的互动平台还可以通过实

时反馈机制，帮助教育者及时了解学生的思想动态和理解程

度，从而动态调整教学策略。这种双向的互动不仅提高了教

学效果，也密切了师生之间的联系。人工智能技术的应用打

破了时间和空间的限制，拓展了思政教育的广度和深度，使

更多资源和教育形式进入课堂。通过人工智能赋能，思政教

育不仅更新了教学手段，也在潜移默化中丰富了教育内容，

为培养具有坚定信念和多元化思维的人才奠定了坚实基础。

3.3 人工智能赋能下的思政教育改革探析
人工智能技术在思政教育改革中的应用为应对当前教

育中的诸多挑战提供了新的视角。通过大数据分析和智能算

法，人工智能能够有效地识别不同学生的个体需求和兴趣，

从而提供更具针对性和个性化的教育内容。这种个性化的教

育手段有助于增强学生对思政课程的兴趣和参与度，提升教
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学效果。人工智能还能够通过虚拟现实等技术手段，为学生

创造沉浸式学习环境，使思政教育从传统说教式转向互动式

体验，增加学生思考和探索的机会。即时反馈系统的应用则

可以帮助教师实时了解学生的学习动态，及时调整教学策

略，实现教学相长。通过对教育资源的智能化整合，人工智

能不仅优化了教育内容的传递方式，也推动了思政课程的结

构性改革，使其更加贴近学生实际，促进了教育理念的创新

转型。

4 人工智能赋能下创新人才培养与思政教育
的融合策略

4.1 以重难点进行智能化内容制定策略
智能化内容制定策略的核心在于精准识别和分析创新

人才培养和思政教育中的重难点，以技术为支撑，实现资源

的有效整合与配置。人工智能技术可以借助自然语言处理和

大数据分析，深度挖掘教材和教学资料，从中提取出教学重

难点，并将其以易于理解的形式呈现给学生。这种智能化的

处理方式能够使学生更容易抓住关键知识点，提高学习的针

对性和效率。

人工智能技术不仅识别教学中的重难点，还能针对不

同学生的认知水平和学习需求提供个性化的内容定制服务。

通过数据驱动的分析，智能系统能够给出适应不同学习进度

和理解能力的内容建议，从而使得教学内容更加符合学生的

个性化需求。这种基于人工智能的智能化内容制定，有助于

为每位学生构建一个动态调整的学习环境，在提升教学效果

也为创新人才的全面发展提供了有力支持。

通过人工智能技术对教学内容的智能化设计，教育者

能够有效应对传统教学中难以解决的个体差异问题。这种策

略不仅为创新人才培养与思政教育的融合提供了新的路径，

也引领了教育改革的新方向，为更加智能、高效的教学实践

提供了坚实的基础。

4.2 个性化与自适应学习路径设计策略
在构建个性化与自适应学习路径设计策略时，需要充

分利用人工智能的分析与决策能力，以实现因材施教的目

标。人工智能能够通过数据挖掘与分析，准确识别学生在学

习过程中的行为特征和知识掌握情况。基于这些数据，系统

可以自动生成个性化的学习计划，确保每位学生在学习中都

能关注到最需要提升的领域。

自适应学习路径的设计过程中，智能算法承担着动态

调整学习内容的任务。当学生的学习表现发生变化时，系统

能够实时响应，通过调整学习内容的难度和广度来匹配学生

的当前水平。此种方式不仅加快了学习进度，还提高了学习

的精准性和有效性。

在实际应用中，个性化与自适应学习路径设计策略能

够显著增强学生的学习体验。学生在自主学习中，获得了更

多选择权和自主权，这使得学习过程更加贴合个人需求，激

发了学生的内在学习动力。通过精细化的学习路径引导和反

馈，学生能够清楚了解自身不足和所需提升的方向，从而主

动进行学习改善，最终实现创新人才培养与思政教育目标的

有效融合。

4.3 即时反馈与持续评估系统构建策略
即时反馈与持续评估系统构建策略通过整合人工智能

的先进技术，为创新人才培养和思政教育提供了一种高效的

教学评估方法。人工智能能够实时分析学生在学习过程中的

行为数据，识别学习偏好与薄弱环节，从而生成个性化反馈。

该系统通过机器学习算法，动态调整教学内容和难度，确保

每个学生都能在适合自身水平的环境中学习。持续评估功能

通过大数据分析对学习效果进行全面评估，帮助教师调整教

学策略，提升整体教育质量。这一策略有助于激发学生学习

兴趣，提高思政教育的实效性，促进创新能力的全面发展。

5 结语

论文研究了人工智能赋能创新人才培养与思政教育的

融合策略，阐述了一套全新的教学方法并对其进行了实证研

究。智能化内容、个性化路径、即时反馈等教学变革策略激

发了学生的学习主动性，满足了个性化发展需求，有效地提

升了创新人才培养的质量和效率，增强了思政教育的吸引

力与影响力。然而，论文的研究仍存在不少局限性。例如，

论文对人工智能在教育中的融合，大量依赖于理论研究和单

一场景的实证研究，缺乏对不同学科、不同年级、不同地区

的广泛研究，因此研究的结果还需要进一步验证。同时，我

们也看好并期待人工智能技术能在思政教育领域中发挥更

大的作用，为中国的创新人才培养和思政教育提供有力的支

持。此研究对于激活创新人才的潜能，增强思政教育的吸引

力和影响力，以及在教育改革中深度应用人工智能，具有一

定的启示和借鉴意义。
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Abstract
One of the basic tasks of education is to cultivate students’ oral communication ability, especially in the primary school stage, which 
is particularly important for their future development. Aiming at the cultivation of pupils’ oral communication ability, this paper 
makes a deep discussion in order to construct a scheme view and an effective Chinese teaching method. The specific number of 
studies included five primary schools in Beijing, which carried out teaching practices respectively. The results show that the students’ 
oral communication ability is obviously improved through the structured oral training, and the students’ interest in Chinese learning 
is also improved accordingly. What is particularly noteworthy is that in the teaching environment of edutainment, the activeness and 
participation of primary school students have been significantly improved, thus significantly improving the learning effect of students 
and further cultivating their oral communication ability.
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培养小学生口语交际能力的语文教学实践研究
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摘　要

教育的基本任务之一是栽培学生的口语交际能力，特别是在小学阶段，这对于他们的未来发展尤为重要。论文针对小学生
口语交际能力的培养，进行深入探讨，以期构建方案观、行之有效的语文教学方法。具体研究数量包括五所北京市小学，
分别进行教学实践。结果显示，通过结构系统的口语训练，学生的口语交际能力明显提高，而且学生的语文学习兴趣也得
到了相应提升。尤为值得注重的是，在寓教于乐的教学环境下，小学生的活跃程度，参与程度显著提升，从而明显提高学
生的学习效果，进一步培养学生的口语交际能力。

关键词

口语交际能力；小学生；语文教学；寓教于乐；教学实践

【作者简介】高丹萍（1982-），女，中国浙江慈溪人，本

科，高级教师，从事小学语文研究。

1 引言

口语交际能力，直接关系到人们生活和学习的各个

方面，特别是在小学阶段，培养良好的口语交际能力对于

学生的个人成长和未来发展至关重要。然而，现实中却存

在这样一个现象：在语文教学中，培养学生的口语交际

能力常常并未被真正置于重要的地位。因此，对如何在

小学阶段有效培养学生的口语交际能力的研究极其必要。 

论文以北京市五所小学为研究场所，以学生为研究对象，以

口语交际能力的培养为中心，进行了详细的教学实践试验。

针对现阶段的语文教学普遍存在的问题，如教学方法单一，

对口语交际能力的培养重视程度不够，教学活动类别单一等

情况，我们尝试运用一种全新的教学策略，将教育真正融入

学生的日常学习和活动中，并以结构系统的口语训练作为核

心。通过比较实验，检验了这种策略对于提升小学生口语交

际能力，增强语文学习兴趣，提高小学生活跃程度和参与程

度的有效性。

2 口语交际能力的重要性

2.1 口语交际能力的定义和重要性
口语交际能力是指个体在互动过程中，通过口头语言

有效传递信息和理解他人意图的能力 [1]。这种能力包括语音、

词汇、语法等语言元素的运用，以及语境把握、倾听理解和

互动协调等沟通技巧。口语交际能力作为人类交流的重要途

径，在社会交往中扮演着不可替代的角色。其重要性体现在

多个方面。

口语交际能力是个体社会化过程中的基石。儿童通过

口语交际逐渐拓展认知边界，提升语言表达能力和社会适应

能力。对于处于小学阶段的学生来说，口语交际能力的培养，
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有助于他们在集体生活中建立有效的人际关系，增强团队合

作精神，并提高在不同情境下的灵活应对能力。

口语交际能力影响着学生的学业表现。有效的口语交

流可以促进知识的获取和理解，帮助学生在课堂上积极参与

互动，提高其学习积极性和主动性。这种能力的提高也对培

养学生的批判性思维和创新能力具有重要作用，从而为其未

来的发展奠定基础。

再者，在当今的信息社会，口语交际能力已成为个人

综合素质的重要组成部分。随着国际交流的日益频繁，具备

良好的口语交际能力不仅有助于提升个人竞争力，也为跨文

化交流提供了便利。在教育过程中，引导学生提高口语交际

能力，是提升整体教育质量和培养具备全球视野的优秀人才

的必然要求。

2.2 对口语交际能力的基础教育影响
在基础教育阶段，口语交际能力的培养具有深远的影

响和不可或缺的意义。这一能力不仅仅是简单的语言表达技

巧，更是学生在复杂多变的社会环境中进行有效沟通、表达

思想和理解他人的基础。基础教育对于口语交际能力的塑造

起到了关键作用，通过系统化的教育过程，使学生在语言准

确性、表达流畅性以及信息交流的有效性上得到提升。基础

教育提供了多样化的场景和机会，促进学生在日常生活和学

习中运用口语交际技能。通过课堂互动、小组讨论和角色扮

演等多种形式，学生能够更加主动地参与沟通活动，提高自

信心和人际交往能力。基础教育中的口语交际训练，也帮助

学生建立了语言应用的良好习惯，为其日后的学术研究和社

会实践奠定了坚实的基础 [2]。在这个阶段所培养的能力，对

于学生日后的生活和学习都是至关重要的，是培育德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人的重要组成部分 [3]。

2.3 小学阶段口语交际能力的培养的重要意义
在小学阶段培养学生的口语交际能力具有关键的重要

性。这一阶段是个体语言发展和交际能力形成的基础时期，

小学生的语言习得和应用能力直接影响其思维发展和社会

交往能力。通过有效的口语交际训练，小学生能够更好地表

达思想和情感，建立健康的人际关系，从而促进其社会性发

展。口语交际能力的提高还能够帮助学生增强自信心，提升

课堂参与度和学习积极性，这对于他们在今后学术和职业生

涯中的沟通表现至关重要。培养小学生的口语交际能力不仅

能够提高语文学科的学习效果，还能为其全面发展提供必不

可少的支持。在全球化迅速发展的背景下，具备良好的口语

交际能力更是小学生未来适应社会、融入国际环境的重要

资本。在小学阶段大力推动口语交际能力的培养具有深远意

义，不仅为学生的个人成长奠定坚实基础，还助力其未来发

展的多元可能性。

3 小学语文教学实践研究

3.1 实验设计五所北京市小学的教学实践案例
在小学语文教学实践研究中，为了探讨有效提升小学

生口语交际能力的教学方法，进行了精心设计的实验。实验

涉及北京市的五所小学，这些学校在地域、学生背景和教学

资源上均具有一定的代表性，并选取了三年级至五年级的学

生作为研究对象，以保证实验结果的广泛适用性。

在实验过程中，研究设计包括两组对比实验，一组为

接受传统语文教学的对照组，另一组为接受结构化口语训练

的实验组。实验组在教学过程中融入了系统的口语表达训

练、角色扮演、情景对话以及小组讨论等丰富多样的活动。

这些活动被精心设计为每周两次的课程形式，时间跨度为一

个学期，以确保学生有充分的时间适应新教学模式，并逐步

提升自身的口语交际能力。

与实验组的教学实践相结合的是寓教于乐的教学策略，

教师通过游戏、故事和多媒体等多种方式激发学生的学习兴

趣和参与度，创造出轻松活跃的学习氛围。整个实验通过定

期的测评工具对学生的口语交际能力进行量化评估，以此对

实验效果进行科学验证，确保研究的严谨性和可信性。

3.2 实验结果系统的口语训练对口语交际能力的效

果评估
在实验中，五所北京市小学通过严谨的系统口语训练

模式，对学生的口语交际能力进行了详细的评估。研究显示，

这些系统的口语训练对提高小学生的口语能力有显著成效。

在参与实验的班级中，大多数学生在语言表达的流利度、准

确性以及沟通的自信心方面都有了显著提升。这些学生在课

堂上的表现更加主动，能够更加自如地表达自己的观点和

意图。

结果还表明，系统的口语训练不仅提升了学生的口语

交际能力，而且改善了他们的倾听能力和理解能力。这种双

向的能力提升，使得课堂交流更加顺畅，有效促进了学生间

的互动。学生在参与系统训练后，表现出对语文学习更浓厚

的兴趣，这与他们在训练过程中获得的成就感和参与感密切

相关。

通过对实验数据的分析，可以看出，系统的口语训练

方法在教育过程中提供了一种行之有效的手段，不仅能提升

学生的学业表现，还能增强他们在语文学习上的综合素质。

3.3 实验阐述寓教于乐教学模式下的语文教学实践
在语文教学实践中，采用寓教于乐的教学模式可以有

效提升小学生的口语交际能力。通过在课程中融入游戏、故

事、角色扮演等方式，增加了课堂的趣味性，这种方法不仅

激发了学生的学习兴趣，也调动了他们主动参与课堂活动的

积极性。在具体实验中，教师利用日常生活中的场景进行模

拟对话练习，例如在超市购物、朋友间的聊天等，使学生在

真实语境中逐步提高口语表达能力。因此学生在参与这些活

动时，增强了自信心和表达欲望，创造了一个良好的语言学

习环境。实验结果表明，这种寓教于乐的教学模式使得学生

的口语流利度和交际能力有了显著提高，与传统教学模式相

比，学生表现出更高的学习热情和参与度，从而为口语交际
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能力的培养提供了有力的支持。

4 教学策略和教学效果

4.1 寓教于乐教学策略在小学生口语交际能力培养

中的应用与实施
寓教于乐教学策略已逐步在小学语文教学中获得广泛

应用，特别是在口语交际能力的培养中展现出独特优势。这

一策略的核心在于通过丰富多彩的教学活动，使学生在轻松

愉悦的氛围下自主参与学习，进而提升口语交际能力。

实际教学中，老师往往结合具体的教学目标和学生的

兴趣，设计多样化的教学活动。例如，在课堂上开展角色扮

演和互动游戏，鼓励学生主动表达意见和情感。这不仅能够

打破传统教学中教师单向灌输的局面，还能激发学生的参与

热情和表达欲望。这样的教学活动能有效地锻炼学生的表达

能力和应变能力，也增强了他们的自信心，使得口语交际能

力在潜移默化中得到提高。

寓教于乐策略在实践中还注重创设情境，以真实或模

拟的生活场景为依托，引导学生进行语言表达与交流。此

类活动的设计往往基于学生的生活经验和认知水平。例如，

模拟一个购物场景，要求学生分角色进行对话，从中体验交

流的乐趣与挑战。通过这样的情境教学，学生不仅掌握了语

言表达的基本技能，还学会了在真实情境中灵活应用所学

知识。

教师在实施寓教于乐策略时，需注意教学活动的设计

应具备层次性和可控性，以适应不同学生的学习需求。在活

动后进行有效的反馈与总结，帮助学生认识到自身的进步与

不足，形成良好的语言表达习惯。教师的积极引导与耐心指

导在此过程中也起到关键作用，能够帮助学生树立正确的语

言学习观。

该策略不仅促进了学生语言能力的发展，还对学生的

创意思维、合作能力进行了全面培养。寓教于乐教学策略在

未来的小学教学中具有广阔的应用前景，对于提升学生的口

语交际能力和整体素质起到重要作用。

4.2 教学策略对小学生口语交际能力影响的效果评估
在当前的教学实践中，教学策略的选择和实施直接影

响小学生口语交际能力的提升。通过对五所小学的实验案例

研究发现，寓教于乐的教学策略能够显著促进学生的口语表

达能力，并提升他们的学习积极性。该策略通过引入多样化

的教学活动，如角色扮演、小组讨论和情景模拟等，激发学

生的表达欲望，使他们在轻松愉快的氛围中提升交流技能。

在这种策略下，教师更加注重对学生个体差异的尊重

和因材施教的实施，强调个性化指导，给予学生更多自我表

达和尝试的空间。这种对口语交际能力的重视和培养，使学

生不仅在课堂上表现更为自信，也能够更好地将课堂所学应

用于日常生活中。

寓教于乐策略有效地结合现代教育技术，如多媒体展

示、互动白板等，增加课堂互动性和趣味性，提高了学生的

注意力和参与度。实验数据表明，此类策略的实施大幅提高

了学生的参与热情，口语表达的流畅性和准确性也得到了显

著改善。

这种关注学生参与和互动的策略，不仅提升了整体教

学效果，也为语文课堂带来了活力，培养了学生的综合语言

运用能力。这一教学策略的有效性标志着口语交际能力培训

的又一次突破，为未来的小学语文教育提供了有益的参考和

借鉴。通过系统化的策略实施，教师能够有效地推进学生口

语能力的全面发展，为他们的长远发展奠定坚实基础。

5 结语

论文通过实地考察和研究，对小学生口语交际能力的

培养方式进行了深入探讨，结果表明，系统性的口语训练以

及创造寓教于乐的教学环境，都能显著提升学生的口语交际

能力和学习兴趣。以后可以进一步探索更多实践教学方法，

优化口语交际能力培养的策略，从而推动小学阶段教育水平

的提升。此外，我们还应充分认识到，因地制宜、因材施教

的原则在小学语文教学中的重要性，以便在不同的文化，地

理和教育环境下，为学生提供更有效的口语交际能力训练。
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Research on the Role and Practice of Labor Education in 
Promoting Students’ Social Responsibility
Mei Tie
Jining Normal University, Ulanqab, Inner Mongolia, 012000, China

Abstract
Under the background of the new era, the value implication and practical path exploration of labor education show that labor 
education is helpful to cultivate the practical ability of college students, improve their comprehensive quality, and carry out the 
work of moral education in colleges and universities. By letting students participate in labor practice, labor education enhances their 
practical ability and teamwork ability, and cultivates the spirit of practical innovation and the ability to solve problems. This not only 
contributes to students’ social adaptability and employment competitiveness, but also is of great significance to cultivating a new 
generation of young people with social responsibility and innovative and entrepreneurial spirit. This paper mainly states that labor 
education plays an important role in promoting students’ sense of social responsibility. In fact, how to effectively carry out labor 
education to cultivate students’ sense of social responsibility, and aims to cultivate students’ comprehensive quality and sense of 
social responsibility through various forms of education.
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labor education; sense of social responsibility; function; practice

劳动教育在促进学生社会责任感中的作用与实践研究
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摘　要

在新时代背景下，劳动教育的价值意蕴和实践路径探索显示，劳动教育有助于培养大学生的实践能力、提高综合素质，并
开展高校立德树人工作。劳动教育通过让学生参与劳动实践，增强了他们的动手能力和团队协作能力，培养了实践创新精
神和解决问题的能力。这不仅有助于学生的社会适应能力和就业竞争力，而且对于培养有社会责任感和创新创业精神的新
一代青年具有重要意义。论文主要陈述了劳动教育在促进学生社会责任感方面发挥着重要作用，其实如何有效开展劳动教
育以培养学生社会责任感，旨在通过多样化的教育形式培养学生的综合素质和社会责任感。

关键词

劳动教育；社会责任感；作用；实践
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1 劳动教育的意义

劳动教育是通过组织学生参与各种劳动活动，培养其

劳动技能、劳动态度、劳动习惯和劳动价值观的教育活动。

它不仅关注学生的知识技能培养，更重视学生的全面发展，

尤其是社会责任感的培养。

1.1 个人成长与发展

劳动教育通过教授学生各种劳动技能，如手工制作、

园艺、烹饪等，使他们掌握实用的生活技能，并养成良好的

劳动习惯。这些技能和习惯将伴随学生一生，成为他们独立

生活和工作的重要基础。

劳动教育有助于学生形成正确的劳动观念，认识到劳

动的价值和尊严。它让学生明白，无论是体力劳动还是脑力

劳动，都是社会进步和个人发展的基石。通过参与劳动，学

生能够体验到自己的劳动成果对他人和社会的贡献，从而增

强责任感和独立性。这种责任感和独立性将激励学生更加积

极地面对生活中的挑战。

劳动教育还能促进学生的身心健康。适度的劳动可以

锻炼学生的身体，提高身体素质；同时，劳动过程中的专注

和投入也有助于缓解压力，提升心理健康水平。

1.2 社会进步与繁荣
劳动教育是培养社会生产力的重要途径。通过劳动教

育，学生掌握了各种生产技能，为未来的职业发展打下了坚



128

教育研究与创新·第 01卷·第 03 期·2024 年 08 月

实的基础。这些技能将直接转化为社会生产力，推动社会经

济的持续发展。

劳动教育有助于培养学生的社会责任感和公民意识。

通过参与劳动，学生能够更好地理解社会的运作机制，增强

对社会的认同感和归属感。这种认同感和归属感将促进社会

的和谐稳定。劳动精神是中华民族的传统美德之一。通过劳

动教育，我们可以将这一精神传承下去，并在新时代中发扬

光大。这种精神将激励人们更加勤奋地工作，为社会的发展

贡献自己的力量。

1.3 教育体系的完善与发展
丰富教育内容，劳动教育是教育体系的重要组成部分。

它丰富了教育内容，使教育更加贴近生活和实际。通过劳

动教育，学生可以更好地理解和应用所学知识，提高教育的

实用性和有效性。促进教育公平，劳动教育有助于促进教育

公平。通过提供平等的劳动机会和资源，我们可以确保每个

学生都能接受到全面的教育，从而缩小教育差距，实现教育

公平。

综上所述，劳动教育的意义不仅在于培养个人的劳动

技能和习惯，更在于塑造正确的劳动观念、培养责任感与独

立性、促进身心健康以及推动社会进步与繁荣。因此，我们

应该高度重视劳动教育，将其纳入教育体系的重要位置，为

培养全面发展的社会人才贡献力量。

2 劳动教育对学生社会责任感的促进作用

2.1 增强对劳动的尊重和理解
通过参与劳动实践活动，学生能够亲身感受到劳动的

艰辛和价值，从而增强对劳动的尊重和理解，这种尊重和理

解是形成社会责任感的重要基础。劳动教育通过让学生参与

实际的劳动活动，使其在完成任务的过程中体验到劳动的艰

辛和价值。这种亲身体验有助于学生形成对劳动成果的尊重

和对劳动责任的认识，从而培养出对劳动的敬畏之心。这种

态度是形成社会责任感的重要基础，因为只有尊重劳动和珍

惜劳动成果的人，才会更加珍视社会的整体利益和他人的

付出。

2.2 激发社会意识和社会责任感
劳动教育能够激发学生的社会意识，使他们更加关注

社会问题和公共利益。同时，通过参与社会实践活动，学生

能够更好地认识社会，增长社会经验，进而培养他们的社会

责任感和担当精神。劳动教育不仅仅是技能和知识的传授，

更是一种全面的教育过程，涵盖知识、技能、情感、态度、

价值观等多个方面。通过参与劳动，学生能够更好地理解社

会分工与合作的重要性，认识到每个人都是社会大机器中的

一个齿轮，每个人的努力都对社会的整体运行起到推动作

用。这种认识有助于学生形成强烈的社会责任感和公民意

识，使他们更加关注公共利益，积极履行社会责任。

2.3 培养勤劳习惯和坚毅意志
劳动教育能够培养学生的勤劳习惯和坚毅意志，使他

们具备解决问题和应对挑战的能力。这些品质对于学生在未

来社会中承担责任、做出贡献至关重要。通过劳动教育，学

生能够感受到自己劳动的成果，从而增强对自身价值的认同

感和责任感。这种认同感和责任感将激励学生更加积极地参

与社会活动，为社会的发展做出贡献。

2.4 提升服务社会的责任感
劳动教育与社会实践的结合，能够让学生在真实的劳

动情境中体验社会、了解社会、服务社会。例如，组织学生

参与社会服务和公益劳动，引导学生关注特殊困难群体权

益、参与社区建设等，这些活动能够让学生深刻体会到服务

社会的意义和价值。通过参与这些活动，学生不仅能够提升

自己的劳动技能和动手能力，还能够培养起为社会奉献的高

度责任感。

2.5 培养团队合作精神和集体荣誉感
在集体劳动中，学生需要学会与他人协作，共同完成

任务。这种合作过程有助于培养学生的团队合作精神和集体

荣誉感。当学生们意识到自己的劳动成果与整个团队的荣誉

紧密相连时，他们会更加珍惜团队的每一份付出和努力，从

而更加关注团队的整体利益和社会的整体发展。这种集体意

识和合作精神也是社会责任感的重要组成部分。

2.6 促进身心健康发展
劳动教育还能够通过劳动锻炼，增强学生的体质和培

养良好的生活习惯。一个健康的身体是承担社会责任的基

础，而良好的生活习惯则有助于学生形成积极向上的生活态

度和价值观。这种身心健康发展的状态有助于学生更好地履

行社会责任和担当起公民的责任。

综上所述，劳动教育在培养学生社会责任感方面具有

独特优势和不可替代作用。因此，学校和教育部门应该重

视劳动教育的开展和实施，通过创新劳动教育形式和内容，

提高劳动教育的质量和效果，从而培养出更多具有社会责任

感、创新精神与实践能力的优秀劳动者。

3 如何有效开展劳动教育以培养学生社会责
任感

学校和家庭共同合作，学校和家庭应该共同承担起培

养学生社会责任感的责任。学校可以通过组织各类劳动实践

活动，如社区环境整治、义务劳动等，让学生身临其境地感

受到劳动的重要性。同时，家庭也应该注重培养孩子的劳动

意识和劳动习惯。

教师发挥引导和示范作用，教师在劳动教育中扮演着

重要的角色。他们应该通过生活实践活动、讲座等方式，让

学生了解劳动的意义和价值，并激发学生的积极性和主动

性。同时，教师还应该以身作则，为学生树立良好的榜样。

加强学校与社会的联系，学校应该加强与社会的联系，扩大
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学生参与社会实践的机会。通过与社区、企业等合作开展劳

动实践项目，让学生在实践中学习、实践中成长。这种实践

经历将有助于学生更好地理解社会、认识社会，并培养他们

的社会责任感。

综上所述，劳动教育在促进学生社会责任感方面发挥

着重要作用。为了有效开展劳动教育并培养学生的社会责任

感，需要学校、家庭和社会的共同努力和配合。

3.1 增强劳动意识与尊重劳动
劳动教育首先让学生认识到劳动的价值和尊严，明白

无论是体力劳动还是脑力劳动，都是社会进步和个人发展的

基石。通过参与劳动，学生能够亲身体验到劳动的艰辛与乐

趣，从而培养起对劳动的尊重和热爱。这种尊重劳动的态度

是形成社会责任感的重要前提，因为只有真正尊重劳动，才

会意识到每个人在社会中的劳动都是对社会的贡献，进而产

生为社会服务的意愿。

3.2 培养责任担当精神
在劳动过程中，学生往往需要承担一定的责任，如完

成指定的劳动任务、保证劳动质量等。这种责任担当的经历

能够让学生逐渐学会对自己的行为负责，进而培养起对他人

和社会的责任感。通过参与集体劳动或社会实践活动，学生

还能更加深刻地认识到个人行为对集体和社会的影响，从而

更加自觉地遵守社会规范，履行社会责任。

3.3 提升社会认知与参与能力
劳动教育不仅限于校园内的实践活动，还包括组织学

生参与社区服务、环保行动等社会实践活动。这些活动能够

让学生更加深入地了解社会，认识到社会问题的多样性和复

杂性。同时，通过参与社会实践，学生能够锻炼自己的组织

协调能力和解决问题的能力，提升社会参与能力。这种能

力的提升有助于学生更好地融入社会，为社会的发展做出

贡献。

3.4 塑造正确的价值观
劳动教育还能够帮助学生塑造正确的价值观，让他们

明白劳动不仅是为了个人生存和发展的需要，更是为了社会

的繁荣和进步。通过参与劳动，学生能够体验到通过自己的

努力为他人和社会带来帮助和改变的成就感，从而更加珍惜

劳动成果，珍惜社会资源，形成积极向上的生活态度和价

值观。

3.5 培养公民意识与法治观念
在劳动教育中，学生还能够学习到公民的基本权利和

义务，了解国家的法律法规和社会规范。通过参与劳动实践

活动，学生能够更加直观地感受到法治社会的重要性，学会

尊重法律、遵守法律，并逐渐形成公民意识和法治观念。这

种公民意识和法治观念是形成社会责任感的重要基础，因为

只有具备公民意识和法治观念的人，才能够更加自觉地履行

社会责任，维护社会的公平和正义。

综上所述，劳动教育对学生社会责任感的促进作用是

多方面的，它不仅能够增强学生的劳动意识与尊重劳动的态

度，还能够培养责任担当精神、提升社会认知与参与能力、

塑造正确的价值观以及培养公民意识与法治观念。因此，我

们应该高度重视劳动教育在培养学生社会责任感方面的重

要作用，将其纳入教育体系的重要位置，为学生的全面发展

奠定坚实的基础。

参考文献
[1] 郝丽娟.论抗战时期劳模运动对当代大学生劳动教育的启示[J].

吕梁学院学报,2021,11(4):67-70.

[2] 康飞.贯穿教育教学全过程的劳动教育创新实践[J].辽宁高职学

报,2021,23(7):79-82.

[3] 胡晓霞.浅析劳动教育助力立德树人的路径与效果[J].现代职业

教育,2021(30):38-39.

[4] 郭强,张正菊.中小学劳动教育中的放权与赋责[J].中小学课堂教

学研究,2021(7):66-67+70.

[5] 徐喜春.马克思主义人学思想对青少年劳动教育的指导[J].湖北

工程学院学报,2021,41(4):44-48.

[6] 李秋云.新时代加强大学生劳动教育的逻辑理路及三维路径[J].

常州信息职业技术学院学报,2021,20(3):59-62.

[7] 梅寒.新时代大学生劳动价值观教育研究[J].长春教育学院学报, 

2020,36(3):20-25.

[8] 郭维刚.新时代劳动教育的实现路径探析[J].教学与管理,2019 

(30):41-43.

[9] 王结义,汪峰.新时代大学生劳动教育的价值意蕴与实践路径[J].

安徽工业大学学报(社会科学版),2020(6):81-83.



130

DOI: https://doi.org/教育研究与创新·第 01卷·第 03 期·2024 年 08 月 10.12349/eri.v1i3.3923

Research on the Teaching Reform of College Fitness Qigong 
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Abstract
At present, in the college physical education classroom, the traditional aerobic exercise, strength training and other courses can 
not meet the diversified needs of sports. This paper uses literature research method, interview method and teaching practice to 
study the teaching of fitness Qigong in universities. The researchers pointed out that including fitness Qigong in physical education 
courses in colleges and universities can not only expand physical education teaching resources but also promote students’ all-round 
development. The results show that after the introduction of fitness Qigong course, students’ physical fitness was significantly 
improved, their interest in learning lessons increased significantly, and their psychological quality was also significantly improved. 
However, in the actual teaching, the teaching materials are not perfect, teachers’ professional quality needs to improve the 
problems need to be solved. We suggest revising teaching materials and increasing professional training for teachers to improve the 
popularization and application of health Qigong.
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体育视角下高校健身气功课程教学改革研究
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摘　要

当前，高校体育课堂中，传统的有氧运动、力量训练等课程已不能满足多元化的体育需求。论文采用文献研究法、访谈法
以及教学实践等手段，对健身气功在高校的教学进行实证研究。研究者指出，将健身气功纳入高校体育课程，既能扩展体
育教学资源又能促进学生全面发展。结果显示，引入健身气功课程后，学生的体质明显提高，习课兴趣显著增加，心理素
质也有明显改善。但在实际教学中，教材不完善，教师专业素质需提高等问题需要解决。我们建议修订教材、增加教师专
业培训等措施，提高育健气功的普及和运用。
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1 引言

在当前的高校体育教学过程中，传统的有氧运动和力

量训练等课程已不能满足日益多元化和个性化的体育教学

需求。这是因为现代体育教学理念呼唤更加全面的体育教学

资源和方式，其目的不仅在于提高学生的体能，更在于引导

学生积极的生活态度和健康的生活习惯，这对于促进学生的

全面发展具有重要的意义。为此，我们开始探索新的体育教

学课程和方式，健身气功便是其中的一种。健身气功作为中

国的传统健身运动，具有强健体魄、调节身心、养生保健等

功能，是全面提高学生身心素质的有效途径。然而，在健身

气功课程的教学实践中，我们也发现了一些问题，需要我们

对现有的教材进行修订，增加教师的专业培训，以提升健身

气功在高校的普及程度和教学效果。

2 当代高校体育课程和教学现状

2.1 当前高校体育课程状况分析
当前高校体育课程状况的分析主要集中在课程设置、

教学内容以及学生需求等几个方面 [1]。近年来，高校体育课

程在各校逐步推进过程中，以其多样化的发展趋势呈现出上

升态势。通常，高校体育课程以传统项目为主体，包括篮球、

足球、羽毛球、排球等竞技类课程，以及有氧操、瑜伽、普

拉提等健身类课程。这些课程在培养学生的身体素质、团队

合作能力及个人技能方面起到了积极的作用。
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传统体育课程也面临着一些困境。教学内容多以竞技

和体能训练为主，而忽视了对学生心理素质和文化素养的培

养。在注重个体成绩与技能提升的背景下，学生的运动兴趣

和参与热情往往未能得到充分激发。目前的课程体系碎片化

且流动性差，难以满足学生对多样化体育活动的需求，尤其

是在面对不同性别、兴趣以及身体条件的学生时，体育课程

的选择余地较小。随着生活节奏加快以及学习压力的增加，

学生渴望通过体育课得到身心的全面放松和修养，而这种需

求在现有课程中尚未充分体现。这些因素使得高校体育课程

在吸引学生参与度上存在一定困难。

再者，大多数高校在体育课程的供给模式上相对单一，

长期以来缺乏创新和突破。课程多采用传统的授课方式，

难以形成系统化的教学方案，存在着与现代教育理念和方法

脱节的问题。体育教师在教学过程中角色单一，往往缺乏多

元化的教育能力和创新意识，无法完全满足学生的全面发展

需求。

在这样的背景下，迫切需要进行高校体育课程的全面

改革，通过创新教学内容、改进课程体系和优化教学方法，

来满足学生多样物质需求和精神发展需要，推动体育课程在

学生发展中的作用更为显著。这也为将健身气功纳入高校体

育课程体系的改革提供了合理的理论基础和实践动力。

2.2 传统体育课程对学生全面发展的影响
传统体育课程一直在高校体育教学中占据重要地位，

这些课程包括篮球、足球、田径、有氧运动和力量训练等。

尽管在提高学生身体素质方面发挥了积极作用，但其对学生

全面发展的影响却存在一定的局限性。

传统体育课程通常强调体能和技能的提高。由于过于

注重竞技性和体力对抗，容易忽视个体心理素质和情感发展

的需求。这种单一的发展方向可能会导致部分学生对体育课

程产生畏难情绪，尤其是那些在体能或运动技巧上不占优势

的学生，他们可能会有挫败感，进而降低对体育活动的兴

趣 [2]。这种情况不利于培养学生的自信心和长期体育参与的

热情。

传统体育课程虽然在某种程度上促进了团队合作与竞

争意识的培养，但对个体独特性和创造力的发挥关注不足。

在参与传统体育项目时，学生们往往需要遵循既定的规则和

教练的指令，缺乏自主选择的空间。由于活动形式的限制，

学生在课堂上较少有机会探索和发展创新思维和自主决策

能力。

从身心健康的角度来看，过于强调体力训练的传统体

育课程可能未能有效促进学生的心理健康。鉴于课程设置的

竞技性质，学生常常在追求成绩和竞争中承受较大心理压

力，缺乏适当的放松和情感表达机会。传统体育课程中，系

统的心理健康教育和压力管理技巧的培训较为缺乏。

结合可供选择的体育项目种类日益丰富，迫切需要对

传统课程进行优化，以更好地支持学生的全面发展。通过这

样的调整，体育课程能够更有效地促进学生的身体素质、心

理健康和人际关系能力的全面提升。

2.3 高校体育教学面临的问题和挑战
高校体育教学目前面临诸多问题和挑战。课程内容的

单一和传统性难以激发学生的持久兴趣。大多数高校仍主要

依赖传统的有氧运动和力量训练，这些课程形式固定，往往

不能满足学生个性化和多元化的体育需求，导致学生参与积

极性不高。缺乏针对不同学生群体的个性化教学方案也是当

前亟须解决的问题。不同体质和运动基础的学生在参与体育

课时可能需要不同的教学方法和内容，以确保每个学生的身

心全面发展。

师资力量的发展滞后也是一个重要挑战。目前，不少

体育教师虽然具备基本的教学能力，但对于新兴运动项目如

健身气功的理解和教学专业素养仍然不足 [3]。教师培训机制

的不完善进一步限制了新课程和教学改革的实施。

基础设施和资源配置不足同样制约着高校体育课程的

发展。许多高校缺乏专门的场地、设施和必要的教学辅助资

源，这些不足不仅影响教学质量，也限制了新课程尤其是需

要特殊场地的项目的引入和推广。面对这些问题，高校需要

积极探索更加灵活和多元化的体育课程模式，以适应时代的

发展和学生的多样化需求。

3 高校健身气功课程教学改革建议

3.1 建立和完善健身气功教学体系的必要性
在当前高校体育教育体系中，引入并完善健身气功课

程被认为具有重要意义。这种课程不仅能丰富高校的体育教

学内容，还能更好地满足学生的多元化需求，使学生受益于

健身气功所提供的身体和心理调节功能。当前，诸多高校的

体育课程中，主要以竞技体育、体能训练为主，而忽视了传

统文化的传承与内涵丰富的健身气功。健身气功课程的纳

入，不仅是对高校体育课程的有效补充，更是对学生全面素

质培养的重要手段。

健身气功作为一种传统体育项目，综合了身体、呼吸

和意念的锻炼方式，能有效提升学生的身体素质和心理健

康。研究表明，健身气功能够显著提高学生的心肺功能、柔

韧性以及心理抗压能力，这对于当前学生面临的学习和生活

压力具有积极的缓解作用。健身气功还强调内外兼修，其柔

和的运动形式既适合不同体质的学生，也能培养学生的自律

性和专注度。将健身气功引入高校体育课堂，是促进学生身

心全面发展的必然选择。

要实现健身气功在高校的有效推行，建立和完善教学

体系至关重要。目前，健身气功在高校尚未形成系统化的教

学体系，主要体现在课程内容设置不够科学、教学方法陈旧

以及评价机制缺乏等方面。要真正落实这一课程改革，必须

从教学大纲、教学内容和教学目标几个方面进行系统化设

计。教学大纲应明确健身气功在高校体育课程中的地位和目
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标，并根据不同阶段学生的特点设置相应的教学内容。教学

方法的多元化是确保教学效果的重要途径，可以通过视频教

学、课堂实践、团体活动等多种形式，提高学生的参与度和

积极性。科学合理的评价机制也是教学体系中的重要环节，

能够促进学生自我反思和教师教学改进。

建立和完善健身气功教学体系不仅能够满足高校体育

课程改革的迫切需求，还能促进学生更加全面地发展，为传

统体育文化的弘扬奠定基础。这一改革方向值得高校体育教

学工作者和教育管理者的关注与实践。

3.2 对教材修订和教师专业培训的需求分析
随着高校体育课程改革的深入，健身气功作为一种传

统而富有韵味的体育活动逐渐被纳入教学体系。然在实际应

用中，教材的不足和教师的培训问题成为制约其推广与实践

的主要瓶颈。

在教材方面，健身气功课程的现有教材普遍存在可操

作性不强、内容陈旧等问题，导致教学效果受限。教材内容

往往缺乏系统性，覆盖面不够广泛，对学生的理解和学习产

生了一定障碍。对不同层次学生的适应性较差，无法满足不

同水平学生的学习需求。迫切需要对教材进行全面修订和更

新，以便教材能够更好地适应现代高校学生的多元化需求。

与此教师的专业素养对健身气功课程的成败起着至关

重要的作用。目前，不少高校健身气功课程的授课教师缺乏

系统的专业培训，教学水平参差不齐。许多教师缺少专业背

景，对健身气功的理解仅停留在表面，无法深入讲解健身气

功的内涵及其对学生身心发展的积极影响。系统的教师培训

是提高教学质量的重要手段，应建立定期的培训机制，使教

师能够掌握健身气功的最新动态和教学理念，加强对课程内

容的理解与把控。

为推动健身气功在高校的健康发展和广泛普及，有必

要加强教材修订工作，确保其实用性和科学性，以满足不同

学生的需求；构建完善的教师专业培训体系，以提升教师的

专业素养和教学能力。这两方面的努力，将为健身气功课程

在高校体育教学中的深入开展提供有力支持。

3.3 健身气功教学改革的具体策略和建议
健身气功作为一种传统的体育项目，其融入高校体育

课程需要精心设计与实施，以更有效地满足学生的身心发展

需求。为促进健身气功课程的教学改革，需要从多个方面进

行具体策略制定。

开发适合高校教学的健身气功教材势在必行。教材编

写应注重科学性与适用性，涵盖动作要领、理论知识以及练

习方法，并结合高校学生的身体素质特点。在教材结构上，

建议引入不同层次的课程模块，以满足初学者与进阶学习者

不同的学习需求。

加强教师队伍的专业化培训是关键。高校需定期组织

健身气功专项培训班，邀请专业教练进行指导，不断提高教

师的教学能力与水平。鼓励老师进行持续的学术交流与研

究，在教学中不断创新方法与手段。

再者，教学方式的创新也是课程改革的重要环节。可

以利用多媒体技术，通过视频示范、在线指导等手段提高课

堂互动性与趣味性。设置实践与评价环节，如举办健身气功

比赛或展示活动，激励学生积极参与，增强学生的成就感与

参与感。

课程考核与反馈机制需不断完善。建立科学合理的考

核标准，对学生的学习效果进行全面评估。通过定期的反馈

与调整，不断优化课程内容与教学方法，以确保健身气功

课程的持续发展与普及。此策略将有效推动健身气功教学改

革，助力高校体育课程的全面进步。

4 结语

论文着重对高校体育课程设置进行了创新性的探索，

尝试将健身气功纳入教学计划中，旨在满足学生日益多元化

的体育需求。结果证明，健身气功不仅提高了学生的体质，

增强了学生的学习兴趣，还对学生的心理素质也有着积极的

影响。然而，我们也发现在健身气功教学过程中，教材内容

和教师专业素质的不足，缺乏针对性地培训，对教学效果造

成一定影响。在今后的教学实践中，我们建议通过修订教材

和加强教师专业培训等方式，以期提高育健气功在高校的普

及和运用。以上研究成果将有利于推动高校健身气功课程教

学改革的进程，为中国高校体育教学改革提供了一种新的思

路和途径。

参考文献
[1] 黄惠玲,李仁松,曾秀端.“互联网+”视域下高校健身气功课程教

学改革研究[J].体育风尚,2021(8):180-182.

[2] 于强国.高校健身气功课程教学改革研究[J].武术研究,2019,4 

(1):98-101.

[3] 李盛唐,刘琛,王德忠.高校健身气功课程探析[J].中华武术,2020 

(4):125-128.



133

DOI: https://doi.org/教育研究与创新·第 01卷·第 03 期·2024 年 08 月 10.12349/eri.v1i3.3924

Design and Practice of Intelligent Guidance System Based 
on Artificial Intelligence in Intelligent Education
Guangjian Ma
Henan Institute of Industry-University-Research Artificial Intelligence, Zhengzhou, Henan, 450000, China

Abstract
Intelligent education has brought a new change to the teaching mode in our life. This paper takes artificial intelligence as the core 
technology, and designs and practices around the intelligent tutoring system. First, the key role of artificial intelligence in intelligent 
education is defined, and the concept of adaptive learning and personalized teaching is introduced to design the tutoring system. 
Secondly, the research team refined the main functions of the intelligent tutoring system, built a knowledge map, and conducted 
intelligent matching, feedback and reminders and other operations, so as to achieve the goal of accurate tutoring. Through practice, it 
shows that the use of this system has effectively improved the learning quality and efficiency of students. Moreover, the established 
knowledge map has played a huge role in the process of learning tutoring, and successfully realized personalized teaching in 
intelligent education. 
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智能教育中基于人工智能的智能辅导系统设计与实践
马广建

河南省产学研人工智能研究院，中国·河南 郑州 450000

摘　要

智能教育为我们生活中的教学模式带来了全新的变革。论文以人工智能为核心技术，围绕智能辅导系统进行设计和实践。
首先，明确了人工智能在智能教育中的关键角色，引入了自适应学习和个性化教学的理念来设计辅导系统。其次，研究团
队对智能辅导系统的主要功能进行细化，搭建了知识图谱，进行智能匹配、反馈提醒等操作，以达到精准辅导的目标。通
过实践，表明使用该系统有效提高了学生的学习质量和效率。并且建立的知识图谱在学习辅导过程中发挥了巨大的作用，
成功在智能教育中实现了个性化教学。
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1 引言

随着科技的快速发展和互联网的普及，教育行业也在

接受着一场革命性的变革。其中，智能教育正逐渐成为未来

教育的重要趋势，它以人工智能为核心技术，为教育工作的

每一个环节提供了高效、精准、个性化的解决方案。其中，

智能辅导系统作为智能教育的重要一环，具有巨大的研究价

值和应用前景。然而，此类系统在设计和实践中，如何充分

利用人工智能技术，以及如何实现个性化教学，成为重要的

研究问题。论文围绕这一议题，以人工智能为核心，开展了

智能辅导系统的设计和实践研究，旨在探索一种新型的教育

方式，为智能教育的发展提供理论指导和技术支持。

2 人工智能在智能教育的关键作用及理论基础

2.1 人工智能的概念及采用原因
人工智能（AI）作为智能教育中的核心技术，具有变

革传统教育模式的潜力 [1]。其概念起源于计算机科学，旨在

模拟人类智能，通过算法和数据进行自我学习和改进。人工

智能的采用在于其能够处理大量信息，快速分析学生的学习

行为和需求，为个性化教学提供支持 [2]。在智能教育中，人

工智能不仅优化学习过程，还能根据学生的学习进度和特点

调整教学策略，实现自适应学习。

引入人工智能是响应现代教育对个性化和高效化的迫

切需求。传统的教育方式常常无法兼顾每位学生的个体差

异，导致教学效果不尽如人意。人工智能可以通过大数据分

析学生的学习习惯和知识薄弱点，推荐相应的学习资源，从

而提高学习效率。这种技术不仅提升了教学效果，还减轻了

教师的负担，使教学更具针对性。
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随着科技的进步，人工智能在教育中的应用场景越来

越广泛，从在线课程的智能推荐到课堂上的实时反馈，人工

智能的角色日益重要。通过自动化和智能化的工具，教育工

作者能够更好地优化教学资源的配置，使学习成为一个更主

动、更互动的过程。人工智能的概念及其广泛应用，为智能

教育的创新性发展提供了强有力的支撑。

2.2 人工智能在教育中的应用和作用
在教育领域，人工智能的应用已成为一种重要趋势。

其主要作用在于通过大数据和机器学习技术分析学生的学

习行为及习惯，这为个性化教学和自适应学习提供了技术支

持。人工智能可以实时监测学生的学习进度，识别学习薄弱

环节，从而提供个性化的学习建议。这种能力有效提升了教

学效果和学生的学习体验。

人工智能还在自动化评分系统中得到了广泛应用。通

过自然语言处理技术，机器可以分析学生的作业和考试答

案，从而提供快速而准确的评分。这不仅减少了教师的工作

量，还保证了评分的客观性和一致性。虚拟教学助理是另一

个典型的应用，它能模拟教师角色，为学生提供 24 小时不

间断的答疑服务，提高了学习效率。

通过深度学习技术，人工智能也为教育内容的动态调

整提供了可能，使得教材能够根据最新的科学进展和学生的

反馈进行更新，保持教学内容的前沿性和实用性。人工智能

的这些应用显著推动了教育模式的多元化和灵活化，为学生

创造了更加开放和富有成效的学习环境。

2.3 自适应学习和个性化教学的理论基础
自适应学习和个性化教学作为智能教育的重要理论基

础，在智能辅导系统中具有显著的作用。自适应学习通过动

态调整教学内容和策略，根据学生的学习进度、认知水平和

个性特点，提供定制化的学习路径。个性化教学则强调满足

每个学生的独特需求，通过分析学生的学习数据，提供专门

设计的学习资源和建议。这两种理论的结合，旨在通过精准

的数据分析和实时反馈，为学生打造一个更加高效和有效的

学习环境。

自适应学习的实现在于使用人工智能算法实时监控和

评估学生的表现，迅速识别出其学习中的薄弱点，并相应调

整教学策略 [3]。个性化教学借助知识图谱和数据挖掘技术，

提供多样化的教学资源和个性化的学习建议，使学生能够在

适合自己的节奏下进步。

3 智能辅导系统的设计细化

3.1 智能辅导系统的功能分析
智能辅导系统的功能分析是构建高效教育平台的基础，

其核心目标在于提供个性化的学习体验。智能辅导系统主要

由多个功能模块组成，其中包括知识获取、学情诊断、自适

应学习路径推荐、实时互动反馈等。在知识获取方面，系统

通过数据挖掘和机器学习等技术，从大规模教育资源中提取

有用信息，形成可供学生使用的系统化知识库。学情诊断模

块则利用学生的学习行为数据，对其学习状况进行分析，识

别知识薄弱点和学习习惯，为个性化辅导提供依据。

在自适应学习路径推荐方面，依托于建立的知识图谱

和智能算法，对于不同程度、不同需求的学生，系统能够提

供最合适的学习路径，确保学习活动的针对性和有效性。实

时互动反馈模块是提升师生之间沟通效率的重要途径，系统

能够依据学生的学习动态，提供即时反馈和改进建议，帮助

学生及时调整学习策略。智能辅导系统还具备学习进度管理

和成果评估功能，通过全方位数据监测，帮助学生全面掌握

学习进展，支持教师进行教学优化。通过这些功能的有机结

合，智能辅导系统在智能教育中实现了学习过程的个性化和

高效化，提高了学习质量和效率。

3.2 知识图谱的搭建及智能匹配原则
在智能辅导系统的设计中，知识图谱的搭建是实现个

性化教学的核心环节。知识图谱通过节点和边对知识点进行

组织与关联，形成一个动态的知识网络。每个节点代表一个

特定的知识点，节点之间的边则描述了知识点之间的逻辑联

系和依赖关系。图谱的构建主要基于教材内容、教学大纲以

及专家经验等多方面数据，通过自然语言处理和机器学习技

术进行数据挖掘和整理。

智能匹配原则旨在根据学生的学习行为和知识掌握情

况进行个性化的资源推荐和问题设计。系统通过收集学生的

学习数据，如做题记录、学习时长、错误率等，综合分析学

生的知识掌握程度和薄弱环节。在知识图谱的基础上，智能

匹配算法会进行精准的知识点推荐与练习题推送。这不仅帮

助学生巩固已知知识，还能及时发现并弥补知识空白，从而

提高学习效率。

通过知识图谱的动态更新和智能匹配，系统能不断优

化学生的学习路径，实现因材施教的教学目标。这种结合了

知识图谱与智能算法的设计，既保证了知识结构的系统性，

又满足了个性化教学的需求，为智能辅导系统的高效运作提

供了坚实的技术支持。

3.3 反馈提醒机制的构建
反馈提醒机制在智能辅导系统中扮演关键角色，通过

及时和有效的反馈，学生能够更好地理解学习内容和纠正错

误。设计该机制时，需要建立实时监控系统，分析学生在学

习过程中的表现和行为数据。依据数据分析结果，生成针对

性的反馈信息。这些反馈应当包括对学生错误的具体解释和

改进建议，以便学生能够立即采取行动。

反馈提醒机制还应嵌入情境化提醒系统。根据学生的

学习进度和知识掌握情况，系统会自动生成适时的提醒，以

确保学生不遗漏关键知识点。反馈信息还需具备适应性，能

够根据学生的不同需求调整反馈方式和频率，保证个性化指

导的有效性。
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4 智能辅导系统的实践和效果分析

4.1 智能辅导系统的实践运用
智能辅导系统的实践运用过程中，结合多所学校的不

同学科实际教学需求，进行了广泛的测试和应用。系统被部

署在多样化的教育环境中，包括中小学和高等教育机构，涵

盖数学、物理、英语等主要课程。每个学科对应的知识图谱

通过教师与技术团队的共同努力进行了深入的结构化设计，

确保了学科知识的全面覆盖和细致分类。

为了验证系统的实际效果，选择了多个试点班级使用

该系统进行日常教学与辅导。系统引入了自适应学习算法，

通过对学生历次练习与考试数据的实时分析，生成个性化

的学习路径和辅导建议。每个学生登录系统后，都能获得针

对其个人学习情况量身定制的教学内容，优化了学习时间

分配。

在互动过程中，智能辅导系统能够实时监测学生的学

习进度与困难点，利用反馈提醒机制给予即时指导。例如，

当学生在某一知识点连续多次出错时，系统会根据知识图谱

自动推荐相关的补充练习和视频讲解，帮助学生理解和掌握

该知识点。系统还能记录学生的学习行为，如错题回顾、知

识点掌握情况等，通过精细的数据分析为教师提供详尽的报

告，供教师制定更加科学的教学方案。

系统的实践运用表明，通过智能辅导系统的支持，学

生不仅能获得个性化的学习体验，还大幅度提高了自我学习

的积极性和学习效率。教育工作者反馈，智能辅导系统在教

学过程中的运用，使得教学更具针对性和有效性，显著提升

了整体教学质量。

4.2 实践效果的分析与评估
智能辅导系统在教学实践中的应用效果主要表现为学

习效率和学生满意度的提升。在实验过程中，系统能够精准

识别学生的个体需求，通过个性化推荐学习材料和适时的反

馈提醒，显著缩短了学生在掌握知识点上的时间。通过对比

试验组和对照组的学习成绩，结果表明使用智能辅导系统的

学生在理解与应用层面的测试得分显著高于未使用系统的

学生。

系统的反馈机制能及时指出学生的薄弱环节，并通过

知识图谱进行个性化的补充教学，进一步巩固学生的知识基

础。学生在使用智能辅导系统后，对于学习内容的理解更加

深刻，学习过程中的迷茫感显著减少，表现为学生在问卷调

查中的高度满意度。

4.3 知识图谱在学习辅导中的应用效果
知识图谱在学习辅导中的应用效果显著。通过构建知

识图谱，智能辅导系统能够直观地展示知识点之间的关联，

有助于学生理解复杂的学习内容。知识图谱不仅支持智能匹

配学习资源，还能根据学生的学习进度和掌握情况，精准推

荐个性化学习路径和资源。知识图谱实现了实时反馈机制，

及时为学生提供学习建议和提醒，提高了学习动机和效率。

实践结果表明，应用知识图谱后，学生在相关科目上的成绩

明显提高，学习兴趣也得到了提升。这为智能教育中的个性

化教学提供了有力支持。

5 结语

论文以人工智能为基础，对智能辅导系统进行了深入

的设计和实践探索。论文首先明确了人工智能在智能教育中

的核心地位，倡导引入自适应学习和个性化教学理念进行系

统设计。讨论了主要功能细分，并搭建了知识图谱，进行智

能匹配、反馈提醒等操作，最终实现精准辅导的目标。实践

验证了本系统可以有效提升学习质量和效率，尤其是知识图

谱的建立在协助学习过程中发挥了重要作用。同时，本研究

成果为未来智能教育的发展铺平了道路，并为便捷的日常教

学工作提供了有力的理论和实践支持。然而，虽然本研究实

现了诸多积极成果，但在人工智能的高度发展和日新月异的

智能教育领域，仍存在以下不足：如何更精准地进行个性化

智能辅导，如何让系统更加智能化以满足不断提高的教育质

量需求等等。综上，以后的研究重心可以放在如何进一步提

升人工智能辅导系统的精准度与智能化水平，以实现更广

泛、更深入的教学应用。同时，对于知识图谱构建的优化也

是未来研究可进一步深入的方向。
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The Third Paragraph of the Teaching of “Happy Reading”
Bo Liu
Beiguan Primary School, Hanzhong City, Hanzhong, Shaanxi, 723000, China

Abstract
 Compulsory Education Chinese Curriculum Standards (2022 edition) clearly points out that: the third paragraph of students should 
use oral or written way, to share their own experience of reading the whole book, experience and reading methods. In order to 
improve the teaching effect, let the students read good books, good reading, the unified primary school Chinese textbooks added the 
“happy reading” reading column. Thus, extracurricular reading has become an indispensable part of Chinese teaching, but found in a 
line of teaching practice, many teachers in the implementation of this plate teaching in the column of teaching knowledge, improper 
operation method, lack of guidance evaluation, lead to teaching effect, this paper, from the actual implementation of the teaching 
problems and cause analysis, in order to provide thinking for the implementation of teaching. 

Keywords
the third paragraph; “Happy reading”; existing problems; cause analysis

第三学段“快乐读书吧”教学存在问题及成因分析
刘波

汉中市北关小学，中国·陕西 汉中 723000

摘　要

《义务教育语文课程标准（2022年版）》中明确指出，第三学段的学生应运用口头或书面方式，与同学分享自己整本书阅
读的经历、体会和阅读方法。为了提高教学效果，让学生读好书，好读书，统编小学语文教材中增添了“快乐读书吧”阅
读栏目。由此可见，课外阅读已成为语文教学不可缺少的一部分，但在一线教学实践中发现，很多老师在实施本板块教学
中对此栏目教学认识不足、操作方法不当、导向评价缺失，导致教学效果大打折扣，论文从实际出发，梳理本板块教学实
施存在的诸多问题并进行成因分析，以期为本板块教学实施提供思考方面。

关键词

第三学段；“快乐读书吧”；存在问题；成因分析

【作者简介】刘波（1976-），男，中国陕西汉中人，本

科，高级教师，从事小学语文教学研究。

1 引言

“快乐读书吧”是部编本小学语文教材的全新栏目，

是《义务教育语文课程标准（2022 年版）》中整本书阅读

理念在教材中的具体落实。此栏目的设置有效地解决了课外

阅读边缘化的问题，架起了学生课内外阅读之间的桥梁。通

过分析已有研究成果可知，栏目教学的开展正呈现出积极的

发展趋势，但是目前栏目教学还存在着一定的问题，因此论

文力求通过对第三学段“快乐读书吧”栏目教学现状及成因

分析，希望为本版块教学策略提供参考价值。

《义务教育语文课程标准（2022 年版）》在课程理念

中指出：“倡导少做题，多读书，爱读书，读好书，读整本书，

重视阅读引导、激发阅读兴趣、提升阅读品味。”这为小学

语文教师的阅读教学指明了方向，其中强调的“读整本书”

是对传统篇章阅读教学缺陷的弥补。课标在第三学段要求学

生：“阅读整本书，把握文本的主要内容，积极向同学推荐

并说明理由。”由此可以看出，在小学第三学段语文教学中

对整本书阅读的重视程度。由于统编本新教材投入使用时间

不长，部分教师在“快乐读书吧”栏目教学时，还存在着一

定的问题，论文从此板块教学中存在的问题及成因进行简要

分析，以期能引起一线老师对本板块教学的重视。

2 第三学段“快乐读书吧”教学存在问题

2.1 教师自身阅读水平有限
有调查研究显示，教师除去因教学工作需要必须要研

读教材与教辅之外，每学期仅读 5 本及以下课外书籍，甚至

有小部分教师每学期仅阅读不到 3 本课外书籍，这表明目前

小学第三学段语文教师每学期课外阅读量严重不足。

关于“教师每天课外阅读时间”这一问题，通过对 50

位五六年级教师的访谈、问卷，有一半的教师每天花费二十

分钟到一个小时来阅读课外书籍，有 13.64% 的教师每天阅

读时间不固定，但是经常读书，有 10.61% 的教师阅读时间

为一个小时以上，13.64% 的教师阅读时间为 20 分钟以下，
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12.12% 的教师每天阅读时间不固定，只是偶尔读。通过分

析调查结果发现，有近 30% 的教师每天课外书籍阅读时间

不足二十分钟，这说明教师每天课外阅读时间较少，为自己

“充电”的时间不够。

通过问卷调查得知，部分教师课外阅读量不足，课外

阅读时间不够。笔者在实习过程中通过与教师日常交流发

现，大多数教师阅读书目类型都以人文经典类与教育教学专

业类为主，只有极少数教师对自然科学类、儿童文学类有所

涉猎，由此可以看出教师十分注重自己的专业成长，但同时

也表明了教师阅读书目类型较为单一，因此在阅读时选书的

类型结构还需进一步调整。上述一系列的问题在一定程度上

直接导致了教师阅读水平受限，阅读素养不足。

教师课外阅读量不足，课外阅读时间不够。大多数教

师阅读书目类型都以人文经典类与教育教学专业类为主，只

有极少数教师对自然科学类、儿童文学类有所涉猎，由此可

以看出教师十分注重自己的专业成长，但同时也表明了教师

阅读书目类型较为单一，因此在阅读时选书的类型结构还需

进一步调整。上述一系列的问题在一定程度上直接导致了教

师阅读水平受限，阅读素养不足。

2.2 教师阅读指导意识薄弱
2016 年统编本小学语文教材正式投入使用，而作为指

导学生课外阅读的全新栏目“快乐读书吧”却未受到应有的

重视。部分教师认为在栏目教学中没有对学生进行阅读指导

的必要性，因此他们只是照本宣科地带着学生简单看一下教

材，然后就让学生利用课余时间自由阅读推荐书目，而学生

究竟阅读与否、怎么阅读，教师并不会关注。教师在栏目教

学中阅读指导意识的薄弱深层次挖掘与教师对此栏目的看

法有着直接的关系。教师因课程任务繁重、教学时间不够等

并未很好地进行栏目教学，归根结底是由于没有真正意识到

“快乐读书吧”栏目是课程内容，是教材内容，因此也必须

成为教师的教学内容。但教学实践中红，仍有部分教师对“快

乐读书吧”栏目的功能以及意义定位不清，因此对此栏目重

视程度不高、阅读指导意识薄弱，这就直接影响了栏目教学

的有效落实。因此，在访谈中就“您如何看待“快乐读书吧”

栏目？”这一问题，与教师展开探讨。

A 教师认为“快乐读书吧”栏目对培养学生的阅读能

力具有积极作用，但指向的毕竟是课外阅读，在语文教学中

还是要以课内阅读为主。B 教师表示“快乐读书吧”作为部

编本教材的全新栏目是为了指导学生课外阅读，但是课内

教学时间确实有限，因此对于此栏目的阅读指导实在有些

力不从心，她认为还是要以精读课文的教学为主。C 教师与

D 教师认为此栏目的设置对于学生增加阅读量、提升阅读素

养、养成阅读习惯等有很大的帮助，教师应该对此部分的教

学给予重视。E 教师则表示，“快乐读书吧”栏目很好地解

决了课外阅读边缘化的问题，教师在教学中应积极探索，保

证栏目教学顺利进行。F 教师认为栏目设置的重要意义在于

使学生在小学启蒙阶段就沐浴在书香之中为成为终身乐读

善思者奠定基础。语文教师要明确自身的职责所在，做好学

生阅读途中的引路人。

通过访谈不难看出，部分教师因课程任务繁重、教学

时间不够等并未很好地进行栏目教学，归根结底是由于没有

真正意识到“快乐读书吧”栏目是课程内容，是教材内容，

因此也必须成为教师的教学内容。在实习过程中通过与教师

交流发现，有些教师对此栏目的认识不足，教育教学观念没

有与时俱进，存在着精读课文的教学比课外阅读指导重要，

以及学生的课外阅读无需教师在课内进行指导等错误教学

的思想。很显然仍有部分教师对“快乐读书吧”栏目的功能

以及意义定位不清，因此对此栏目重视程度不高、阅读指导

意识薄弱，这就直接影响了栏目教学的有效落实

2.3 教学实施情况不合理
很多教师在栏目教学实施过程中存在着课时数量不足、

以及开展课型单一的问题。“快乐读书吧”栏目指向的是整

本书阅读，加之第三学段推荐书目篇幅普遍较长，学生阅读

完整本书的时间跨度就会较大，同时，小学生的自主阅读能

力与意识十分有限，这就需要教师在栏目教学过程中对学生

的阅读全过程进行跟进指导，但是实际教学中发现仅有极少

数教师做到了这一点。

2.4 教学评价机制不完善
健全的评价机制有利于学生对自己的学习效果有更为

准确地认识，进而在评价后查缺补漏、取长补短，获得提升。

通过分析调查结果可知，教师在对学生进行栏目教学评价时

会以教师评价为主，其次是同伴互评与家长评价，以及将两

个主体或者三个主体相结合，但却忽视了学生的自评。教师

对学生评价的方式主要以展示性评价、表现性评价以及及时

性评价为主，却忽视了较为重要的发展性评价与终结性评

价，发展性评价注重的是学生的阅读过程，终结性评价关注

的是学生的阅读结果，两者的结合运用可以对学生的阅读成

效进行客观地评价。由此可以看出目前教师在栏目教学评价

时评价主体选择单一，评价方式并不全面，不完善的评价机

制会直接影响评价的质量。教学评价分为学生学业成就评价

和教师教学工作评价。通过与教师日常交流以及观察发现，

教师在进行教师教学工作评价时的主体只有自己，缺乏专家

群体、教育行政部门、同行、学生等主体的参与。而有关评

价的方式，大多都是以教学方案后撰写教学反思为主，再无

其他。因此说明教师教学工作评价流于形式，不利于教师的

专业成长。

3 第三学段“快乐读书吧”教学存在问题的
成因

本板块教学存在的问题，归结起来主要是有以下几方

面的原因。
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3.1 教师层面的原因

3.1.1 教学工作任务繁重，忽视自身阅读成长
教师日常工作繁杂，教学任务多且重。一方面，教师

要完成学科教学工作，包括备课、上课、批改作业等，同时

关注学生的知识掌握情况与学业成绩。另一方面，教师还要

负责班级管理工作，包括组织课外活动、进行家校沟通等。

除此之外，教师也要肩负起德育工作、心理健康教育工作等。

由此可见，教师的大多数时间与精力全部投身工作之中，所

读书籍也大多为教材、教辅，此种情况长期以往会导致教师

的课外阅读兴趣减弱以及阅读意识淡薄，进而教师便忽视了

自身的阅读成长，这也是教师课外阅读量以及阅读时间不足

进而导致阅读能力与素养下降的主要原因。

3.1.2 教育教学理念滞后，对栏目认识不透彻
2016 年，“快乐读书吧”栏目正式纳入统编本小学语

文教材，这也标志着课外阅读、整本书阅读在语文教学中

地位的转变，但是目前部分教师的教育教学观念还停留在从

前。笔者在实习过程中通过与教师的日常交流发现，部分教

师对“整本书阅读”“群文阅读”“1+X 阅读”等概念界

定与教学实施并不清楚，甚至还存在着唯分数论的现象，在

语文教学中只注重考试内容，例如字词、精读课文、写作等，

由于“快乐读书吧”栏目并不属于考试内容，所以便不做教

学处理。更有甚者认为“快乐读书吧”栏目指向的是课外阅

读，只由学生课后自由阅读即可，此部分内容不在教师的教

学范围之内。由此可见教育教学理念滞后与教师对栏目定位

不清晰、认识不透彻是栏目教学现状不理想的重要原因。

3.1.3 阅读教学理论知识不足，栏目教学实施能力有限
阅读教学理论是阅读教学的基础，通过访谈得知，部

分教师没有主动学习阅读教学理论知识的意识，学校的教育

教学培训与讲座等虽是教师专业成长的主要途径，但是教师

的自学能力同样十分重要。教师未能跟紧教材变化，自发搜

集相关资料，展开有关阅读教学理论知识与栏目实践教学的

学习。除此之外，通过调查得知，教师在栏目教学实施过程

中存在着课时数量不足、开展课型单一以及指导意识薄弱等

问题，笔者在进行课堂教学实录收集的过程之中还发现教师

在栏目教学实施中出现了课堂把控能力弱的现象，具体表现

为教师的本意是通过阅读活动来激发学生阅读兴趣，使得课

堂氛围活跃起来，但是在组织开展活动时，有的班级会出现

难以控制纪律的问题，这对阅读教学的顺利进行造成了一定

的困难，理论不足与实施有限也就成为了阻碍教学效果的原

因之一。

3.2 学校层面的原因
①缺乏对“快乐读书吧”栏目教学的理论与实践培训。

学校缺乏对于此栏目教学系统的理论与实践培训，并且教研

活动大多集中在传统课型上，如新授课、作文课等，同时教

师也缺乏自学的能力与意识。这也就很好地解释了教师栏目

教学水平有限，栏目教学效果不佳等问题。

②师生阅读资源不充分，校园阅读氛围不浓厚。实际

调研发展学校的图书馆，发现规模都很小，最重要的是并没

有全套的“快乐读书吧”栏目推荐书目，这不但没法满足学

生的借阅需求，也影响教师的阅读与备课。除此之外，学校

也没有专门供教师、学生使用的阅读场所，如阅览室等。

③对栏目教师教学与学生课外阅读未发挥监督管理作

用。一方面，学校不重视对教师栏目教学的常规检查，对于

教师此栏目是否备课、上课、课时数量、开展课型等不作

任何的规定与要求，并且对教师栏目教学也没有考核机制，

教师教学工作评价主体严重缺失，这就使教师的栏目教学处

于一种放任的状态，也导致了教师对此栏目不重视的态度。

另一方面，学校对学生在此栏目中的课外整本书阅读情况也

没有做相关的要求与检查，目前“快乐读书吧”栏目虽然是

教材内容，但是却不在日常考试以及期中期末考试的范围之

内，学校对此栏目的定位在一定程度上直接影响教师对此栏

目的教学。目前学校此种未发挥监管作用的状态直接影响着

教师栏目教学的水平与学生课外阅读的质量。

阅读能力、品质的培养，不是一蹴而就的，是一个长

期的过程，因此“快乐读书吧”板块的教学实施就更为重要，

我们要让指导学生课外阅读成为教师的分内事、责任田，为

提升学生语文素养奠定基础。
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Smart Grasp the Generation, Interesting to Explore the 
Numbers—Mathematics Teaching and Exploration in 
Children’s Generative Activities
Wei Li
Xinyuan Central Kindergarten, Hantai District, Shaanxi Province, Hanzhong, Shaanxi, 723000, China

Abstract
Kindergarten mathematics education is of great value for cultivating children’s interest in mathematics, active learning and use of 
mathematics attitude and other basic mathematical literacy. The “Kindergarten Conservation Education Evaluation Guide” points out 
that “fully respect and protect children’s curiosity and interest in inquiry, and believe that every child is an active and capable learner, 
to maximize the support and meet the needs of children to acquire experience through direct perception, practical operation and 
personal experience.” This paper takes the middle class “numbers are really interesting” generative activities as the research object, 
and deeply analyzes the important value of the course in stimulating children’s interest in numbers, promoting the development of 
children’s mathematical thinking, cultivating children’s problem solving ability and creativity. By explaining the specific cases in the 
implementation process of generative activities, the effective teaching strategies and methods are summarized, which provide useful 
reference for the middle class mathematics education. 
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young children; mathematics; inquiry

巧抓生成，趣探数字——幼儿生成性活动中的数学教学探究
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陕西省汉台区鑫源中心幼儿园，中国·陕西 汉中 723000

摘　要

幼儿园数学教育对于培养幼儿数学兴趣，主动学习和运用数学态度等基本数学素养具有重要价值。《幼儿园保育教育评估
指南》中指出：“充分尊重和保护幼儿的好奇心和探究兴趣，相信每一个幼儿都是积极主动、有能力的学习者，最大限度
地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需要。”论文以中班“数字真有趣”的生成性活动为研
究对象，深入剖析了该课程在激发幼儿对数字的兴趣、促进幼儿数学思维发展、培养幼儿问题解决能力和创造力等方面的
重要价值。通过详细阐述生成性活动实施过程中的具体案例，总结出有效的教学策略和方法，为中班数学教育提供有益的
参考和借鉴。
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1 引言

在幼儿教育阶段，数学教育对幼儿的认知发展和未来

学习起着至关重要的作用。中班幼儿正处于数学思维发展的

关键时期，他们对周围的数字现象充满好奇，渴望探索数字

的奥秘。笔者捕捉到幼儿自发地对不同树枝展开关于数字的

想象和讨论，进而开展了“数字真有趣”数学活动，旨在通

过丰富多样的游戏活动，引导幼儿在游戏和生活中感受数字

的魅力，培养他们对数学的兴趣和热爱。

2 “数字真有趣”生成性活动的教育价值

2.1 激发幼儿对数字的兴趣

2.1.1 生活中的数字
通过引导幼儿观察生活中的数字现象，让幼儿意识到

数字的重要性和实用性，从而激发对数字的兴趣。例如，在

生成性活动开始时，教师可以让幼儿观察教室里的数字，如

时钟上的数字、日历上的数字等，让他们说一说这些数字的

作用。

2.1.2 数字游戏
通过设计各种有趣的数字游戏，如数字拼图、数字迷宫、

数字接龙等，让幼儿在游戏中体验数字的乐趣，提高对数字

的敏感度。例如，数字拼图游戏可以让幼儿通过拼接数字卡
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片，认识不同的数字形状和大小；数字迷宫游戏可以让幼儿

在迷宫中寻找数字，提高他们的观察力和方向感。

2.2 促进幼儿数学思维发展

2.2.1 数概念的建立
中班幼儿正处于数概念发展的关键时期，他们需要通

过具体的事物和活动来建立数的概念。在“数字真有趣”生

成性活动中，教师可以通过实物操作、数数游戏等活动，帮

助幼儿认识数字的含义、顺序和大小关系。例如，教师可以

让幼儿数一数教室里有多少张桌子、多少把椅子，通过实际

数数的过程，让他们理解数的实际意义；还可以通过数字排

序游戏，让幼儿认识数字的顺序关系。

2.2.2 数学运算能力的培养
在“数字真有趣”生成性活动中，教师可以通过简单

的数学运算游戏，如加法游戏、减法游戏等，帮助幼儿初步

建立数学运算的概念。例如，教师可以让幼儿通过分水果的

游戏，学习加法和减法的运算方法；还可以通过数字卡片游

戏，让幼儿进行简单的数学运算练习。

2.3 培养幼儿问题解决能力和创造力

2.3.1 问题解决
在生成性活动实施过程中，教师可以设置各种问题情

境，引导幼儿通过观察、思考和尝试，寻找解决问题的方法。

例如，教师可以让幼儿在数字迷宫中遇到障碍物时，思考如

何绕过障碍物找到出口；还可以让幼儿在数字拼图游戏中遇

到困难时，尝试不同的拼接方法，培养他们的问题解决能力。

2.3.2 创造力培养
数字不仅可以用来进行计数和运算，还可以通过创意

活动培养幼儿的创造力。在“数字真有趣”生成性活动中，

教师可以引导幼儿用数字进行绘画、手工制作等创意活动，

让他们发挥想象力，创造出各种有趣的作品。例如，教师可

以让幼儿用数字画出自己喜欢的动物、植物等；还可以让幼

儿用数字卡片制作出各种立体造型，培养他们的创造力和动

手能力。

3 “数字真有趣”生成性活动案例分析

3.1 生成性活动准备阶段

3.1.1 了解幼儿已有经验
在课程开始之前，教师通过与幼儿的交流和观察，了

解他们对数字的已有认识和经验。例如，教师可以问幼儿：

“你在哪里见过数字？数字有什么用？”通过了解幼儿的已

有经验，教师可以更好地制定教学计划，满足幼儿的学习

需求。

3.1.2 收集教学资源
教师收集各种与数字相关的教学资源，如数字卡片、

数字拼图、数字迷宫玩具、数学绘本等。同时，教师还可以

利用多媒体资源，如数字动画、数字歌曲等，丰富教学内容，

激发幼儿的学习兴趣。

3.2 生成性活动实施阶段

3.2.1 数字认知活动
①数字观察。教师带领幼儿观察生活中的数字现象，

如教室里的时钟、日历、电话号码等，让他们说一说这些数

字的作用。同时，教师还可以让幼儿观察数字卡片上的数字，

认识不同的数字形状和大小。

②数字数数。教师通过实物操作、数数游戏等活动，

帮助幼儿认识数字的含义和顺序关系。例如，教师可以让幼

儿数一数教室里有多少张桌子、多少把椅子，通过实际数数

的过程，让他们理解数的实际意义；还可以通过数字排序游

戏，让幼儿认识数字的顺序关系。

③数字比较。教师通过比较数字的大小、多少等活动，

帮助幼儿建立数的大小概念。例如，教师可以让幼儿比较两

个数字的大小，用大于号、小于号或等于号表示它们的关系；

还可以让幼儿通过分水果的游戏，学习比较数字的多少。

3.2.2 数字游戏活动
①数字拼图。教师将数字卡片剪成不同的形状，让幼

儿通过拼接数字卡片，认识不同的数字形状和大小。同时，

教师还可以让幼儿在拼图过程中，说一说每个数字的含义和

作用。

游戏案例：在数字拼图活动中，教师将数字“3”剪成

了三个部分，分别是一个半圆、一个竖线和一个半圆。幼儿

需要将这三个部分拼成数字“3”。A 幼儿一开始不知道从

哪里开始，他看着其他小朋友在拼，自己也试着拿起一个半

圆放在桌子上，然后又拿起竖线放在半圆的旁边，但是怎么

也放不好。这时，教师走过来，引导 A 幼儿观察数字“3”

的形状，告诉他先把竖线放在中间，然后再把两个半圆放在

竖线的两边。A 幼儿按照教师的指导，终于拼成了数字“3”。

他高兴地说：“我拼成了数字‘3’！”这个游戏不仅让幼

儿认识了数字的形状，还培养了他们的观察力和动手能力。

②数字迷宫。教师设计各种数字迷宫游戏，让幼儿在

迷宫中寻找数字，提高他们的观察力和方向感。例如，教师

可以在迷宫中设置不同的数字关卡，让幼儿通过回答数字问

题或完成数字任务，才能通过关卡。

游戏案例：在数字迷宫游戏中，教师在教室里用彩色

胶带贴出了一个迷宫，迷宫的墙上贴满了数字卡片。幼儿需

要从迷宫的入口进入，找到数字“5”，然后再找到数字“8”，

最后找到出口。B 幼儿在迷宫中走了一会儿，就迷失了方向。

她不知道该往哪里走，这时，她看到了墙上的数字卡片，想

起了教师说过的要按照数字的顺序走。于是，她开始寻找数

字“5”，她沿着迷宫的墙壁走，终于找到了数字“5”。然

后，她又按照数字的顺序找到了数字“8”，最后走出了迷宫。

这个游戏不仅让幼儿认识了数字的顺序，还培养了他们的观

察力和方向感。

③数字接龙。教师组织幼儿通过数字接龙游戏，提高

幼儿的数字敏感度和反应能力。
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游戏案例：在数字接龙游戏中，教师先说出数字“3”，

然后让幼儿依次说出比前一个数字大 1 或小 1 的数字。C 幼

儿第一个说出了数字“4”，D 幼儿接着说出了数字“5”，

小刚说出了数字“4”，E 幼儿说出了数字“3”游戏进行得

非常激烈，幼儿们的积极性很高。这个游戏不仅让幼儿认识

了数字的大小关系，还提高了他们的数字敏感度和反应能力。

3.2.3 数字创意活动
①数字绘画。教师引导幼儿用数字进行绘画创作，让

他们发挥想象力，创造出各种有趣的作品。

游戏案例：在数字绘画活动中，教师让幼儿用数字画

出自己喜欢的动物。小强用数字“2”画出了一只鸭子，他

先画了一个数字“2”，然后在数字“2”的上面画了一个小

圆圈，作为鸭子的眼睛，在数字“2”的下面画了一个三角

形，作为鸭子的嘴巴，在数字“2”的两边画了两个小圆圈，

作为鸭子的翅膀。画完后，幼儿都乐意向其他小朋友展示自

己的作品。这个游戏不仅让幼儿发挥了想象力，还培养了他

们的绘画能力和创造力。

②数字手工制作。教师引导幼儿用数字卡片进行手工

制作，培养他们的创造力和动手能力。

游戏案例：在数字手工制作活动中，教师让幼儿用数

字卡片制作出一个立体的房子。A 幼儿先拿了一个数字“1”

作为房子的屋顶，然后拿了两个数字“2”作为房子的墙壁，

最后拿了一个数字“3”作为房子的门，最后把数字卡片用

胶水粘在一起，一个立体的房子就做好了。其他幼儿也都用

不同的组合方式做好了自己的房子。这个游戏不仅让幼儿发

挥了创造力，还培养了他们的动手能力和空间想象力。

3.3 生成性活动总结阶段

3.3.1 分享与交流
教师组织幼儿进行分享与交流活动，让他们展示自己

在课程中的作品和收获。同时，教师还可以让幼儿说一说自

己在课程中遇到的问题和解决方法，培养他们的表达能力和

问题解决能力。

3.3.2 评价与反思
教师对幼儿在生成性活动中的表现进行评价，肯定他

们的努力和进步，同时也提出改进的建议和方向。同时，教

师还可以对生成性活动实施过程进行反思，总结经验教训，

为今后的教学提供参考和借鉴。

4 “数字真有趣”生成性活动的教学策略和
方法

4.1 情境教学法
教师通过创设各种数字情境，如数字超市、数字餐厅、

数字游乐场等，让幼儿在情境中学习数字，提高他们的学习

兴趣和参与度。例如，在数字超市情境中，教师可以让幼儿

扮演顾客和收银员，通过购物和结账的过程，学习数字的运

算和应用。

4.2 游戏教学法
游戏是幼儿最喜欢的活动形式之一，教师可以通过设

计各种有趣的数字游戏，如数字拼图、数字迷宫、数字接龙

等，让幼儿在游戏中学习数字，提高他们的学习效果。例如，

在数字拼图游戏中，教师可以让幼儿通过拼接数字卡片，认

识不同的数字形状和大小；在数字迷宫游戏中，教师可以让

幼儿在迷宫中寻找数字，提高他们的观察力和方向感。

4.3 实物教学法
实物操作是幼儿学习数学的重要方式之一，教师可以

通过提供各种实物操作材料，如数字卡片、计数器、积木等，

让幼儿在操作中学习数字，提高他们的数学思维能力。例如，

在学习数字的运算时，教师可以让幼儿通过计数器进行加法

和减法的运算练习；在学习数字的大小比较时，教师可以让

幼儿通过积木的搭建，比较数字的大小关系。

4.4 启发式教学法
教师在教学过程中，要注重启发幼儿的思维，引导他

们通过观察、思考和尝试，寻找解决问题的方法。例如，在

数字迷宫游戏中，教师可以先让幼儿观察迷宫的结构和数字

的位置，然后启发他们思考如何找到出口；在数字创意活动

中，教师可以先让幼儿观察数字的形状和特点，然后启发他

们思考如何用数字进行绘画和手工制作。

5 结论

幼儿的学习活动要以幼儿的兴趣为主，这就需要教师

善于捕捉幼儿在生活中的兴趣点，以幼儿的兴趣生成教育活

动，这样的教育价值才更加独特。笔者捕捉到中班幼儿对数

字的想象讨论，开展以“数字真有趣”为主题开展丰富多样

的教学活动，激发了幼儿对数字的兴趣，尊重幼儿的主体地

位，促进了幼儿数学思维的发展，培养了幼儿的问题解决能

力和创造力。在生成性活动实施过程中，教师要注重选择适

合幼儿的教学内容和方法，创设良好的教学环境，引导幼儿

积极参与学习活动。

6 结语

生成性课程来源于教师的细心观察和对幼儿兴趣点的

捕捉，为教师的教学提供了更丰富的资源，“数字真有趣”

生成性活动为中班数学教育提供了一种新的思路和方法，值

得广大幼儿教师借鉴和推广。在未来的教学中，需要教师不

断探索和创新，敏锐捕捉幼儿的兴趣点，巧妙地将兴趣与学

习相融合，为幼儿提供更加丰富多彩的学习体验，让他们在

快乐中学习，在学习中成长。

参考文献
[1] 叶晔.游戏化背景下幼儿数学活动的组织与开展[J].新智慧,2020 

(35):87-88.

[2] 温剑青.幼儿数学活动游戏化的实践与思考[J].幼儿教育,2020 

(Z4):13-15.

[3] 林文.幼儿园数学活动游戏化的实践策略[J].教师,2020(9):123-124.



142

DOI: https://doi.org/教育研究与创新·第 01卷·第 03 期·2024 年 08 月 10.12349/eri.v1i3.3927

Research on the Strategy of Art Teaching in Primary 
Schools under the Perspective of Life
Zhaoming Yang
The First Central Primary School in Lianfeng Town, Dingxi City, Gansu Province, Dingxi, Gansu, 743000, China

Abstract
In the face of colorful modern life and boring art teaching, especially in the primary school stage, how to realize the art education 
of life, interesting problem is increasingly obvious. Therefore, this paper tries to propose a new primary school art teaching strategy 
from the perspective of life. The methods used in the study are mainly the literature analysis method and the case study method. On 
the basis of analyzing and mastering the existing art teaching mode, through studying and summarizing many art teaching examples 
with the characteristics of life, an art teaching strategy based on the perspective of life is constructed. The study found that this 
teaching strategy can stimulate students’ interest in learning while enhancing their aesthetic ability and creativity. The practice of 
this teaching mode also proves that it can effectively change students’ understanding of “teaching science” of art, and improve their 
learning enthusiasm, investment and pastoral satisfaction.
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生活化视域下小学美术教学的策略研究
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摘　要

面对丰富多彩的现代生活和枯燥无味的美术学科教学，尤其是小学阶段，如何实现美术教育的生活化、趣味化问题日趋明
显。因此，论文从生活化视域出发，尝试提出一种新的小学美术教学策略。研究采用的方法主要是文献分析法和案例研究
法。在分析掌握现有美术教学模式的基础上，通过对众多具有生活化特点的美术教学实例的研究和归纳，构建一种基于生
活化视域的美术教学策略。研究发现，该教学策略可以激发学生的学习兴趣，同时提升他们的审美能力和创造力。这种教
学模式的实践也证明，它能有效地改变学生对美术的“教科”认识，提高小学生的学习积极性、投入度和田园满足感。
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1 引言

在如今这个丰富多彩的社会背景下，一直以来保守的

美术教育模式受到了前所未有的挑战。这种挑战不仅来自社

会文化的多元发展，也源于小学生自身对有趣味性、新颖性

教学的追求要求。小学生原本饱满的求知欲和无限的想象力

在传统美术教学枯燥无味的设计下无法得到充分的发挥，导

致他们对美术的兴趣日渐衰减。因此，如何在新的场景下改

变美术教学策略，使之既能紧随社会的步伐，又能充分调动

小学生的学习兴趣，激发他们的创造力和审美能力，提升他

们对美术学科的认知及满足感，已成为当下教育工作者亟待

解决的问题。

2 小学美术教学现状及其问题

2.1 小学美术教学的现状
小学美术教学现状在当前的教育体系中具有较为复杂

的特征 [1]。美术课程在课程表中占据了一定的地位，学校和

教师都重视学生审美能力的培养。面对日益加重的学科竞赛

和升学压力，美术课程常常被边缘化。许多学校将主要精力

放在语数外等学科上，美术课时被压缩，资源投入不足，造

成学生对美术的重视程度不高。

在教学内容和形式上，小学美术课程以基础技能训练

为主，课程设置较为单一，教学形式上过于依赖教材，缺乏

多样性和生活化的教学内容。教师在授课过程中更多地采用

传统的讲授法，对学生创造力和想象力的培养关注不够。美

术课程层次不高，难以激发学生的兴趣和主动性，导致部分

学生对美术课感到枯燥乏味。

教师专业素养和教学方法上也存在一定问题。许多小
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学美术教师本身的专业水平有限，对现代美术教育理念和方

法的了解和掌握不足。在教学过程中，缺少对学生个性和需

求的关照，教学手段单一，难以适应现代教育需要和学生个

体差异的发展 [2]。教师的职业发展途径有限，培训机会不足，

进一步影响了小学美术教学的质量。

在师生互动上，传统美术教学模式注重“一言堂”，

教师主讲学生被动接受的现象较为普遍，忽略了学生探究和

自主学习能力的培养。学生在课堂上的参与度低，互动性差，

缺乏开放的沟通和交流平台，影响了学生的积极性和创造力

的发挥。

2.2 小学美术教学面临的问题
小学美术教学面临的问题之一是课程内容的单一，难

以满足多元化的学生需求。现有教材多以基本技法为主，缺

乏生活实例的引入，使学生难以产生共鸣 [3]。教学方式传统

单调，多局限于教师讲授与学生模仿，限制了学生的自主创

造力。教师对美术教学的重视程度不足，导致课时安排不够

合理，影响了教学效果。再者，评价方式单一，常以技术评

判为主，忽视了对学生审美能力和创造性的综合评价。资源

配置不均衡也加剧了教学困难，部分学校缺乏必要的美术设

施和材料，制约了教学活动的开展。

2.3 对现有美术教学模式的探讨
现有的小学美术教学模式主要以传统的课堂讲授为主，

教师多采取示范与模仿相结合的方式，重技法训练，轻创造

力培养。这种模式在提升学生基本功方面有一定效果，但其

单一的教学内容和固定的教学流程容易导致学生对美术课

产生厌倦感。以较少关注学生的个体需求和兴趣为特征的传

统模式，常常忽略提高学生的审美能力与创造力。课内外活

动的缺乏与教学资源的有限，更限制了学生在实际生活中对

美术知识的应用与体验，导致美术教育与学生的日常生活脱

节，难以激发学生的学习热情和主动性。

3 生活化视域下美术教学的理论探析

3.1 生活化教学的理念及其价值
生活化教学是一种强调将教学内容与学生日常生活紧

密结合的教育理念。这一理念旨在通过将丰富的生活经验引

入课堂，使教学过程更具亲和力和实用性。在小学美术教学

中，生活化教学的价值尤为显著。它不仅有助于消除学生对

传统美术教育的枯燥感，还能激发学生的好奇心和创造力。

这种教学理念关注学生的日常观察和体验，通过与生活场景

的结合，促使学生产生共鸣，进而提升学习效果。

生活化教学的价值体现在多个方面。它能有效增强学

生的学习兴趣。当教学内容与学生的日常经历相关联时，学

生更容易产生参与感和热情。生活化教学在培养学生的实践

能力方面具有独特的优势 [4]。通过对生活场景的观察和表现，

学生不仅能提高审美能力，还能发展解决问题的能力。生活

化教学还注重学生个体的不同背景与经验，这种因材施教的

方式能够更好地满足学生多样化的学习需求，促进个性化发

展 [5]。

3.2 美术教学的生活化视域理念
美术教学的生活化视域理念强调将美术教育融入学生

的日常生活，使其更贴近实际，增加学生对艺术的感知与理

解。生活化视域通过设计与学生生活经验相关的教学内容，

引导学生在熟悉的生活场景中进行艺术创作，激发他们的

兴趣和表达欲望。这种教学理念倡导一种互动的教学环境，

鼓励学生自主探索和表达个性化的艺术观点。通过与生活密

切相关的主题活动，学生能够在日常观察中获取灵感，提高

艺术敏感度和创造力。生活化视域理念也促进教师创新教学

方式，激发学生对美术的持久兴趣。通过引入生活中的材料

和话题，学生可以更轻松地理解抽象的艺术概念，有效提升

其艺术表达能力。这种理念不仅丰富了美术教育的形式和内

容，还为小学美术教学注入了新的活力，使学生能够在轻松

愉悦的氛围中学习美术，提高其综合素养和审美能力。

3.3 生活化美术教学与学生创造力的关系研究
生活化美术教学与学生创造力之间有着密切的关系。

美术教学的生活化视域强调将生活中的元素和情境融入教

学过程，从而创造出贴近学生实际生活的教学内容。这种方

法可以丰富学生的感性体验，激发他们对艺术创作的兴趣。

研究表明，由于生活化美术教学让学生在熟悉的情景

中进行艺术创作，能够消除学生对美术课的畏惧心理，从而

更为放松地发挥他们的创造力。生活中的多样化元素和情境

为学生提供了丰富的创作素材，进一步拓宽了他们的思维空

间。这种教学方式可以充分调动学生的主动性和积极性，使

之在学习中发现美、创造美。

生活化美术教学通过与学生日常生活的密切联系，能

够促进学生对美术创作背后文化和情感的理解。这不仅有助

于学生提升其审美能力，还能促使他们在创作过程中更加注

重个人情感的表达和创新思维的应用。

美术教学的生活化视域能够在激发学生创造力方面发

挥重要作用，为学生提供更为广阔的创作空间和无限的创意

可能。通过将教学内容与实际生活相结合，学生能更加自由

和创新地进行艺术创作，从而提升其综合素养。

4 生活化视域下的小学美术教学策略

4.1 生活化视域下的美术教学策略构建
构建生活化视域下的小学美术教学策略是实现美术教

育生活化、趣味化的重要途径。这一策略的核心在于将学生

日常生活中的元素融入美术教学过程中，使艺术学习更贴近

他们的实际经验和情感需求。通过对现代小学美术教学现状

与问题的分析，结合生活化教学理念，提出了一系列行之有

效的教学方法。

教学策略的首要步骤是主题选择，应以学生熟悉的生

活情境为切入点。例如，可以利用学生日常生活中的活动，
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如节日、季节变化、家庭生活等为创作素材，使学生在熟悉

的环境中展开艺术创作。这不仅有助于激发他们的艺术兴

趣，还能增强他们对生活细节的观察力和敏感度。

在教学过程中，重视互动与体验学习。例如，通过课

堂讨论或小组合作，鼓励学生分享自身生活经验，并将其转

化为艺术作品。结合户外考察、自然观察等实践活动，使学

生在真实的环境中获得灵感，并将其运用于创作。这种体验

式学习能有效提高学生的创造力与审美能力。

加强跨学科融合也是生活化美术教学策略的重要组成

部分。美术教学不仅限于技法和欣赏，还可以结合文学、历

史、科学等学科内容。通过这种综合性学习，学生能够从多

角度理解艺术的表达方式，更深入地体会艺术与生活的密切

联系。

引入多媒体技术与现代艺术也是策略构建的重要方面。

通过现代科技手段，学生可以接触到丰富的艺术资源和动态

的艺术表现形式。这为学生提供了更广阔的创作空间与更多

元的表现方式，使得美术教学不再局限于传统的纸笔时代，

而是进入丰富多彩的数字化领域。

生活化视域下的小学美术教学策略，通过关注学生日

常生活的经验和实际需求，实现了艺术与生活的有机结合，

打破了传统美术教学的局限，为学生提供了探索与创造的广

阔天地。

4.2 策略实施与效果评价
生活化视域下的小学美术教学策略需要精心设计与科

学实施，以确保其顺利推行和效果的最大化。针对这一策略，

教学实践中需涵盖三个方面：课程内容、教学方法和学生

反馈。

课程内容需根植于学生的日常生活与实际经验，通过

选择贴近学生生活的素材，使他们在美术学习过程中感受到

亲切和熟悉。例如，可以引入本地风景、民俗节日、家庭生

活等元素，这有助于激发学生的学习兴趣，增强他们的审美

体验和情感共鸣。

教学方法上，应融入多感官参与和互动性强的环节，

如手工制作、户外写生、参观美术展览等活动形式。这不仅

使美术课程充满趣味性，还提升了学生的动手能力和创造

力。对于互动环节的计划与组织，教师需要充分考虑学生的

成长特点和心理需求，确保每个学生都能积极参与其中。

为了全面了解该教学策略的实施效果，评价机制至关

重要。教师可通过课堂表现观察、学生作品展示和问卷调查

等方式收集反馈信息。在评价过程中，重视学生的主观体验

和情感反应，通过量化和质化相结合的评价方法，判断策略

的有效性。具体指标包括学生的学习积极性、创造性思维的

表现及整体美术能力的提升情况。

实践证明，基于生活化视域的美术教学能够有效提高

小学生的学习兴趣与投入度，促进他们构建个性化的审美观

念和艺术表达能力。通过科学的策略实施与效果评价，为今

后的教育实践提供了可靠的理论依据和操作指南。

5 结语

本次研究自生活化视域出发，力求探索并提出适合小

学阶段的美术教学新策略。通过深入的文献分析和案例研

究，成功构建了一种促进学生积极参与和提高美术学习兴趣

的教学模式。研究结果显示，此教学策略对提升学生的审美

能力、创造力及其对美术学科的认识具有显著效果，成功地

将枯燥的传统教学转变为充满趣味性和实用性的互动学习

过程。然而，尽管本研究取得了一定的成果，但在具体实施

过程中，仍然面临教师资源、课时分配等现实问题的限制，

这些因素可能影响教学策略的广泛应用和深化发展。未来研

究需要进一步深入，探讨如何在现有教育体制和资源条件

下，更有效地推广生活化的美术教学策略。总之，生活化视

域下的小学美术教学策略展示了美术教育与学生日常生活

的紧密连接，为美术教育的创新发展提供了新的理论和实践

基础，对于未来小学美术教育的发展趋势及其教学内容的优

化具有重要指导意义。
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Abstract
The application of virtual simulation technology platform in the practical teaching of higher vocational intelligent construction 
technology has significant advantages, especially in the practical and high-risk majors such as intelligent construction technology, 
the introduction of virtual simulation platform has brought new possibilities to teaching. This paper focuses on specific applications, 
the platform not only supports the display of 3D models and the operation simulation of intelligent devices, but also optimizes the 
experimental and practical training links through the virtual environment, so as to provide students with safe operation training and 
the cultivation of risk identification ability. The data analysis and information processing module enables students to master the skills 
of data collection, analysis and visualization applications. With project management and monitoring features, you can also learn 
practical methods for progress management, quality control, and problem feedback.
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虚拟仿真技术平台在高职智能建造技术专业实践教学中的
应用研究
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摘　要

虚拟仿真技术平台在高职智能建造技术专业的实践教学中的应用具有显著优势，尤其在智能建造技术等实践性强、风险性
高的专业中，虚拟仿真平台的引入，为教学带来了新的可能性。论文重点研究了具体应用，该平台不仅支持三维模型展示
和智能设备的操作模拟，还通过虚拟环境优化了实验和实训环节，为学生提供安全操作培训和风险识别能力的培养。数据
分析与信息处理模块，使学生掌握数据采集、分析及可视化应用的技能。通过工程项目管理和监控功能，还可以学习进度
管理、质量控制和问题反馈的实用方法。
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1 引言

虚拟仿真技术在教育领域的应用日益广泛，虚拟仿真

平台能够模拟真实的施工环境，学生通过三维模型展示、工

艺流程模拟及智能设备操作，不仅掌握理论知识，还在实践

中锻炼动手能力，成为智能建造技术专业的重要教学工具。

因此，论文研究了平台在智能建造技术专业实践教学中的应

用，以供参考。

2 虚拟仿真技术的定义与特征

虚拟仿真技术是一种利用计算机技术生成高度逼真的

虚拟环境，使用户能够在视觉、听觉和触觉等多种感官上获

得真实感知的技术。它融合了计算机图形学、人工智能、人

机交互等多学科知识，通过图像渲染、三维建模和模拟算法

等手段，实现对现实场景和操作过程的高仿真再现。在虚拟

环境中，用户可以通过佩戴头戴式显示器、数据手套等设备，

与虚拟世界进行互动，从而体验仿真场景中的情境和操作，

获得沉浸式的感知体验 [1]。高仿真性是虚拟仿真技术的重要
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特征之一，它依靠计算机强大的渲染能力，使用户能够感受

到接近真实的场景。无论是建筑物、自然风景，还是复杂的

工程系统，虚拟仿真都能够细致地表现，确保用户获得较高

的视觉和操作体验。在此基础上，交互性使用户能够通过触

摸、操作等动作在虚拟环境中做出实时反应，并获取即时反

馈，这种互动设计大幅度提高了用户的参与度和操作感。沉

浸感也是虚拟仿真技术的一个核心特征，通过构建全方位的

虚拟场景，使用户仿佛置身其中，忘却周围的实际环境，完

全投入虚拟情境中，这一特征极大地提升了学习效果。

3 虚拟仿真技术平台对于实践教学的应用优势

在高职智能建造技术专业的实践教学中，虚拟仿真技

术平台具有显著的应用优势，能够为学生提供有效的技术训

练环境，全面提升其专业技能与创新能力。其一，虚拟仿真

平台通过高度真实的三维仿真场景，帮助学生在模拟环境中

体验建造过程的各个环节，增强了学生的动手能力和创新思

维。学生可以通过虚拟平台进行多次重复操作，掌握各类智

能设备的操作方法，从而提高实践技能。由于平台具备灵活

的调试和测试功能，学生可以大胆尝试不同建造方案，并在

虚拟环境中探索新的设计与技术应用，从而激发其创新能

力。其二，虚拟仿真平台为学生提供了一个安全、可控的学

习环境。建筑施工的实际操作往往伴有高风险，而在虚拟平

台上，学生能够在完全安全的环境下练习危险操作步骤，例

如高空作业、吊装设备的操作等，这一功能不仅消除了安全

隐患，还能够帮助学生在模拟操作中增强风险意识和安全操

作意识，为日后的实际施工奠定良好基础。其三，虚拟仿真

平台的互动特性，增强了学生的主动学习与协作能力。平台

内置的多种场景和操作模块，允许学生根据学习进度，自主

选择合适的学习内容，促进了自主学习的习惯。学生在虚拟

平台上可以组成小组，共同完成复杂的模拟项目，这种协作

学习模式使学生能够在模拟的真实建造环境中与他人互动，

一起讨论问题、分工协作，并实时获得反馈，从而有效提升

沟通能力和团队意识 [2]。

4 虚拟仿真技术平台在教学中的具体应用

4.1 教学内容的模拟与展示
在智能建造技术专业的实践教学中，虚拟仿真技术平

台为教学内容的模拟与展示提供了强大支持，为学生创造了

接近真实的学习体验，学生不仅能够直观地观察建筑工艺，

还能直接参与其中，从而更深入地理解各个建造环节和设

备操作方法。具体应用包括：第一，建造过程的虚拟模拟。

虚拟仿真平台能够将建筑物的三维模型精准地呈现在学生

面前，使其能够以全方位视角观察建筑的整体结构和细部构

造。在此基础上，虚拟仿真技术还支持建筑工艺流程的模拟

展示。建筑施工的每一个阶段都包含特定的工艺步骤，虚拟

仿真平台可以对这些流程进行逐步展示和说明 [3]。土方开挖、

钢筋绑扎、混凝土浇筑等施工工艺，都可以通过仿真技术展

示，学生在观看的过程中，能够了解每个步骤的具体操作、

所需设备以及注意事项。虚拟仿真平台具有极大的灵活性，

基于学生的技能水平和知识储备，可以设计定制化、模块化

的教学内容。模块化设计方案便于教师将建造过程分解为多

个独立单元，如基础施工、结构安装、内外装修等，使学生

逐步掌握每个环节的核心技能。模块化方案还可以根据教学

目标灵活调整模块顺序，确保学生能够循序渐进地完成学习

任务，适应智能建造的复杂性和多变性。虚拟仿真技术平台

的定制化功能，使得教师可以根据不同学生的学习进度和个

性化需求进行个性化指导，对学生在建造流程中的失误或不

足提供针对性的建议。第二，智能设备的虚拟操作与控制。

虚拟仿真平台为学生提供了操作与控制智能设备的机会，使

其能够在虚拟环境中体验设备的使用过程。例如，在吊装设

备的虚拟操作中，学生可以学习如何进行吊装物体的定位、

平衡和移动，这种操作过程的仿真，使学生在无风险的情况

下掌握设备基本操作方法，并提高其对于设备使用的熟练

度。建筑机器人在现代建筑中的应用越来越广泛，例如砌砖

机器人、混凝土喷涂机器人等，虚拟平台通过模拟机器人的

操作环境和控制方式，使学生能够学习如何在不同环境下灵

活运用机器人，从而增强对智能建造设备的理解和应用能

力。无人机的虚拟操作也是其中的亮点，通过虚拟场景中控

制无人机的飞行和拍摄，学生能够掌握无人机在建筑检测和

施工管理中的应用，学习如何进行建筑物外墙检测、工程进

度拍摄等操作，提升实践技能。

4.2 实验和实训环节的优化
虚拟仿真技术平台为实验和实训环节提供了强有力支

持，学生能够在安全无风险的环境中体验真实的施工场景，

从而提升安全意识和实践操作能力。具体应用体现在：第一，

实训过程中的安全操作培训与风险识别。建筑施工环境中存

在多种潜在风险，包括高空坠落、重物倾覆、设备故障等。

因此，在实训过程中，安全操作的培训是至关重要的。然而，

传统的安全培训多以理论讲解为主，难以让学生切实体会到

施工中的真实风险。虚拟仿真技术平台通过真实的环境模

拟，为学生提供了沉浸式的安全操作培训。通过模拟常见的

建筑施工风险场景，学生可以在仿真环境中亲身经历可能遇

到的各种风险情况，并学习如何有效规避和应对这些风险。

虚拟仿真平台的互动性，使学生能够在模拟的风险场景中进

行实践，学习具体的安全操作规程，这包括如何佩戴和使用

个人防护装备，还涉及如何安全操作设备、识别存在的隐患，

以及在紧急情况下的自救和救援措施。通过在虚拟环境中反

复练习，学生能够加深对安全操作的理解，提升应急反应能

力和风险识别能力。第二，施工环境仿真和工程操作体验提

升。建筑施工的环境条件多变且复杂，通常受天气、地形等

因素的影响，施工过程中需要根据具体条件调整操作方式。

虚拟仿真技术平台能够模拟多样化的施工环境，包括炎热、

寒冷、暴雨等极端天气和不同地形条件，通过虚拟平台学生
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可以更加真实地感受到施工环境的复杂性，并学习如何在不

利条件下进行高效、安全的施工。虚拟仿真平台可以再现大

型工程项目的施工场景，帮助学生在逼真的场景中进行操作

练习。

4.3 数据分析与信息处理
虚拟仿真技术平台为学生提供了多种数据处理和分析

工具，极大地提升了学生的数据意识和分析能力，为其未来

在实际项目中的数据应用打下坚实基础。具体包括：第一，

工程数据采集和虚拟分析。虚拟仿真平台能够模拟建筑施工

过程中各种数据的采集，涵盖环境数据（如温度、湿度、风

速等）、材料数据（如混凝土强度、钢筋应力等）、设备数

据（如机械运转状态、能耗情况等）等多维信息。学生可以

在虚拟平台中体验如何对这些数据进行采集，并掌握数据记

录和管理的基本技能。数据的模拟采集，可以帮助学生熟悉

各类数据采集设备的操作流程，使其认识到工程数据在实际

施工中的重要性。在采集数据后，虚拟仿真平台还提供了数

据分析功能，学生可以对采集到的数据进行深入的分析和处

理，了解如何根据数据判断施工进度、设备运行情况和材料

状态等，从而培养分析数据的能力。通过对材料强度的分析，

学生可以判断施工是否符合质量要求；通过对设备能耗数据

的分析，学生可以评估设备的使用效率。第二，大数据的应

用与可视化展示。虚拟仿真平台为学生提供了学习和体验大

数据应用的机会，使其能够了解如何通过大数据优化建筑工

程的设计和施工。在虚拟环境中，学生可以接触到大规模数

据集，包括建筑材料、施工效率、资源利用、气候条件等方

面的数据，并学习如何将这些数据整合和分析，支持施工决

策和管理优化。虚拟仿真平台的可视化功能是其中的关键亮

点，学生可以将复杂的数据以直观的图表、三维模型、实时

数据流等形式展示，便于从全局上把握项目情况。大数据的

可视化还可以用来预测未来的施工情况，虚拟仿真平台可以

利用大数据分析未来的工程需求和施工条件，从而制定更合

理的施工计划。

4.4 工程项目管理与过程监控
虚拟仿真技术平台为项目管理提供了模拟管理、实时

监测和反馈机制，学生能够在虚拟环境中掌握项目进度控

制、质量保障以及问题反馈的核心方法。具体而言：第一，

工程项目进度和质量的模拟管理。虚拟仿真平台能够模拟整

个工程项目的进度管理流程，学生可以在虚拟平台上制定施

工计划，设定任务节点和时间表，进而跟踪每个阶段的进

展情况。在虚拟环境中，学生可以看到每个施工步骤的实

际时间消耗和进度变化，学习如何合理分配资源和优化任务

安排。进度模拟功能使学生在学习过程中，掌握了项目管理

中的时间管理方法和进度控制技巧，并培养高效、科学的项

目管理思维。另外，学生可以通过平台的质量检测模块，确

保每个施工环节的质量达到标准。例如，在浇筑混凝土时，

平台可以模拟检测混凝土的密度和强度，帮助学生判断施工

质量是否符合规范。虚拟平台还可以模拟不同质量问题的后

果，使学生理解质量保障在施工中的重要性，从而增强在实

际项目中对质量问题的敏感度和处理能力，形成以质量为核

心的施工观念。第二，实时监测与问题反馈机制建立。虚拟

仿真平台的另一大优势是实时监测功能，学生在虚拟环境中

可以随时查看各项数据，如设备运转状态、材料消耗情况和

施工进度变化等，这些数据的实时反馈，帮助学生掌握项目

的即时动态，提升对复杂工程环境的应变能力。通过实时监

测，学生能够发现潜在问题，如进度延迟或资源超耗，从而

在问题发生前进行干预，学习如何预防和解决施工过程中的

常见问题。当施工中出现问题时，系统能够自动反馈并提示

学生采取相应措施。学生可以根据平台的反馈逐步排查问

题，学习如何在施工中快速响应并解决质量问题。通过反复

的模拟操作和反馈实践，学生能够形成规范的施工问题识别

和处理流程，这种实践能力对未来实际工程项目的质量控制

和进度管理具有重要意义。

5 结语

总之，虚拟仿真技术平台的应用，为高职智能建造技

术专业的教学带来了革新，使学生在虚拟环境中获得了真实

的项目体验，并在实践中锻炼了专业技能。该平台为学生提

供了安全可控的学习空间，帮助掌握工程数据分析、施工操

作、风险管理等关键能力，极大提升了学生的专业水平和就

业竞争力。虚拟仿真平台适应了智能建造技术专业的实践教

学需求，更为未来的教育奠定了现代化、智能化的教学基础，

是教育事业发展的重要方向。
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Abstract
This study explores how experiential education and service design theory can be combined to enhance the educational effectiveness 
of intangible cultural heritage (ICH) transmission courses. Based on the “learning by doing” concept of experiential education, 
integrated with the user-centered approach of service design, this research uses the art of paper-cutting as a case study. A series 
of educational strategies were designed, including multi-sensory experiences, interactive feedback, and post-class support. From 
the perspective of students, the course process was refined, with increased opportunities for hands-on practice and collaboration, 
creating an immersive learning environment. This allows students to experience the unique value of ICH through direct engagement, 
enhancing their interest in and willingness to carry forward traditional culture. The results show that the integration of experiential 
education and service design effectively improves student engagement and cultural identity, providing innovative approaches and 
practical references for contemporary ICH education.
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体验式教育与服务设计在非遗文化传承课程中的融合策略
研究
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摘　要

本研究探讨了如何将体验式教育与服务设计理论相结合，以提升非物质文化遗产（非遗）传承课程的教育效果。基于体验
式教育的“做中学”理念，结合服务设计的用户中心化方法，以剪纸技艺为案例，设计了多感官体验、互动反馈和课后支
持等一系列教育策略。研究从学生的视角出发，将课程流程细化，增加实践与合作环节，构建沉浸式学习环境，使学生能
够在亲身操作中感受非遗文化的独特价值，增强对传统文化的兴趣和传承意愿。结果显示，体验式教育与服务设计的结合
有助于提升学生的参与度和文化认同感，为现代非遗教育提供了创新的路径和实践参考。
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1 引言

随着工业化、城市化和信息化的快速发展，新科技与

新观念层出不穷，部分传统技艺逐渐失去发展空间，非遗文

化的传承受到前所未有的挑战。非遗技艺往往复杂而精妙，

需要长时间的沉浸才能达到一定的熟练度，而传统的课堂教

学模式难以传递这种独特的技艺深度，导致学生对非遗的理

解停留在表面，缺乏深入体验 [1]。为应对这一问题，本研究

将体验式教育与服务设计理论相结合，以优化非遗课程设

计、提升教育效果为目标。研究从学生的角度出发，细化课

程流程，增加互动与实践环节，构建沉浸式学习场景，帮助

学生亲身感受非遗文化的独特价值，从而激发他们对传统文

化的兴趣和传承意愿。

2 研究背景

非物质文化遗产是中华民族悠久的生命记忆和文化基

因的生动体现，承载着丰厚的历史价值和文化智慧。作为中
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华文化根脉的活态演变，非遗展现了数千年来的生活方式、

价值观念和艺术审美，其保护与传承不仅是延续文化薪火的

重要使命，也是提升国家文化软实力的关键举措。习近平总

书记在《坚定文化自信，建设社会主义文化强国》中强调： 

“不忘本来才能开辟未来，善于继承才能更好创新。”这一

理念为非遗保护提供了指导方向，特别是倡导在传承中创

新，使其在现代社会中继续焕发活力。同时，《保护非物质

文化遗产公约》指出，“通过正规和非正规教育”是非遗传

承的重要途径，教育因此成为弘扬、传递非遗文化的重要手

段。然而，如何在教育中有效地传承非遗文化、增强学生对

其的认同感和兴趣，仍然是当前非遗教育面临的一大挑战 [2]。

3 相关理论的概述 

3.1 体验式教育的理念与应用
体验式教育是一种通过实际体验来实现学习的教育方

法，强调学生在真实或模拟情境中的实践，从中获得知识和

技能。其理论基础来自于约翰·杜威提出的“做中学”思想，

认为学习不应仅依靠记忆或理论传授，而应通过主动体验获

得深刻理解 [3]。体验式教育的核心是使学生成为教育过程中

的主角，在实践和体验的过程中主动探索和理解所学内容，

在实践中体会理论，将理论真正的融入实践之中 [4]。

3.2 服务设计的核心与方法
服务设计是以用户为中心，深入探究用户需求以优化

服务体验和流程的设计方法。服务设计关注服务过程的每一

个接触点 [5]，通过用户研究方法围绕用户需求展开，通过用

户旅程图、服务蓝图等可视化的设计方法使用户痛点、需求

更加清晰明确的展现给设计人员，通过各部门各专业的协同

合作来确保服务流程的各个环节无缝连接。将服务设计理念

引入到体验式教育课程之中，通过系统性思维，将人员、环

境、流程等要素整合，提升学生的非遗教育体验，有助于构

建学生的学习旅程，将教师资源、非遗资源合理规划管理，

设计个性化的非遗体验式学习支持，通过及时的反馈和交

互，使学生可以在非遗教育中获得有效的指导和鼓励。

3.3 非遗文化传承的教育现状
近年来，非遗文化在教育领域的应用逐渐受到重视，

许多学校将剪纸、刺绣、陶艺等非遗项目融入课程，但教育

形式仍较为单一。文献表明，目前的非遗教育多停留在知识

层面的传授上，缺乏系统性和深度，学生的文化认同感和技

艺掌握水平有限 [6]。此外，许多非遗课程设置为短期活动，

内容浅显，未能形成长期学习机制，导致学生难以深入理解

和掌握非遗技艺。一些研究也指出，教师的非遗教育能力不

足影响了教学效果，许多教师因缺乏非遗技艺经验，只能进

行知识讲解，难以带领学生深入实践 [7]。缺少针对非遗教育

的专业培训，导致教师无法高效指导学生动手操作，学生的

学习兴趣和体验感难以维持。非遗文化在教育领域的应用仍

存在较大局限，当前的教学形式难以激发学生的学习兴趣，

教育效果有限。

4 融合策略：服务设计视角下的体验式非遗
教育模式

根据服务设计的核心理念，本研究围绕用户需求分析、

课程设计、路径设计、互动与反馈机制以及持续支持五个模

块，构建一个体验式非遗教育模式。通过这种结构化的设计

方式，将非遗教育从单一的知识传授转化为以体验和互动为

主的体验式过程，创造传承场景，增强学生学习兴趣。

4.1 用户需求分析模块
用户需求模块，任务是分析关键利益相关者的需求，

其中主要包括学生需求、教师需求以及家长需求。现代学生

在非遗教育中渴望通过动手实践和互动获得反馈，增强体验

感可以让学生对非遗文化产生更多的兴趣和好奇，学生可以

感受到非遗技艺的特殊魅力，真正理解匠人精神和内核。教

师作为非遗课程中的引导者，需要丰富的教学资源，技能培

训和互动管理以提升教师本身的非遗素养，以便有效地开展

教学活动。互动管理的深入理解可以让教师以服务设计的视

角去理解非遗课堂，灵活的应对学生的特殊需求，提高课堂

的互动性和参与感。家长希望不仅孩子可以在非遗教育中学

习而是提供拉近亲子关系，提升参与感的课程形式，因此课

程设计还应包括课后资源，方便家长与孩子共同学习。

4.2 课程设计模块
结合关键用户的需求内容以及非遗文化的特征，对课

程的设计应确保学生能够通过动手实践、互动学习和反思，

深入理解非遗文化的内涵。首先是对于非遗技艺的选择，

例如选择具有文化象征性，地区代表性的非遗技艺，能够让

学生更直接地理解和感受不同地区的文化特点和风土人情；

根据学生的年龄和认知水平，选择适合的非遗技艺，可以让

学生更轻松的接触非遗技艺并循序渐进的提升技艺难度。在

非遗文化教育中，学习资源的准备是保障课程顺利实施、学

生能够有效学习的关键环节。根据体验式非遗课程的要求，

学习资源不仅要满足可以满足学生实践的需求，还要满足传

达非遗的文化内涵，课后延伸的支持。多样化学习方式让非

遗课程更加灵活，增强趣味性，改善课堂形式的单一重复的

问题。

4.3 路径设计模块
在体验式非遗教育中，路径设计指的是从学习开始到

结束的完整过程，将各个教学环节按顺序和逻辑串联起来，

以确保学生在学习的各个阶段都有清晰的目标和任务。本研

究将路径设计分为初始体验、动手实践、反思与分享以及成

果展示四个阶段。首先在初始体验阶段，通过趣味性的文化

背景介绍和展示来引起学生的学习兴趣，在这一阶段最核心

任务是激发学生好奇心，同时传达非遗技艺背后传达的文化

与情感。其次动手实践阶段，通过双师制度，由指导教师和

非遗人共同指导学生完成，在实践过程中可以选择小组合
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作、个性化指导、创意设计与个性化创作、游戏化学习体验

等多种形式丰富课堂内容。在反思和分享阶段鼓励学生分享

他们的创作灵感和心得，让他们表达自己对非遗技艺的独特

理解。在最后的成果展示阶段，提高非遗教育的社会影响力。

4.4 互动与反馈机制模块
互动与反馈机制在非遗教育中起到重要作用，在学生

非遗课程中即时反馈，增加实践过程中的交互点，可以促进

学生更快地掌握技艺要领，增强学习动机。在这一模块还应

注重学生之间的互动和协作，实践过程中增加互评、共享体

验感受。家长后续反馈也应持续关注，及时收集家长的意见

和想法，这是非遗课程的课后体验和升级的关键信息来源。

4.5 持续支持模块
持续支持能够帮助学生在课后继续练习和巩固所学技

艺，并为后续的学习打下基础。通过线上资源、学习档案和

社群支持，非遗教育不仅仅局限于课堂内，而是让学生可以

在课外持续学习和交流。

5 案例分析：体验式非遗教育的实践

本案例选取蔚县剪纸作为体验式非遗教育的实践项目。

蔚县剪纸作为中国传统民间艺术之一，技法多样、文化内涵

丰富，适合开展动手实践和文化体验，能够有效激发学生的

学习兴趣和文化认同感。蔚县剪纸不仅在技艺上要求精准的

剪裁技巧，还承载着寓意吉祥的民俗文化，是一种富有象征

意义的非遗项目。

5.1 课程设计与实施流程
课程设计将体验式教育与服务设计相结合，通过多感

官体验、分步骤操作和小组合作等方式，增强学生的学习

体验。

在课程开始前，播放介绍剪纸历史和地域特色的视频，

让学生了解剪纸的多样风格及其在不同民俗场合的应用，

帮助学生对剪纸形成初步的文化认知。同时展示不同剪纸作

品，结合视觉和听觉，激发学生的学习兴趣。课程分为多个

步骤，从基础技法教学到创意设计。教师首先示范基础的折

纸和剪裁手法，再引导学生进行动手操作。教师在操作过程

中提供个性化指导，针对学生在剪裁中的错误动作进行纠

正。学生分成小组，小组内设定不同角色，例如图案设计师、

剪裁执行者等，使学生在合作中相互学习。

5.2 互动与反馈机制
教师在学生动手实践过程中进行巡回观察，提供即时

反馈。对于不规范的剪裁动作或图案设计中的问题，教师立

即指出并引导学生进行调整，使学生能够在操作过程中获得

及时指导，快速掌握技艺。完成作品后，每个小组进行作品

展示，并由其他小组给予点评。课程结束时，邀请家长参与

展示活动，参观学生的剪纸作品。

5.3 持续支持与课后延展
课程结束后，将剪纸图案设计参考资料、教学视频和

图解上传至在线学习平台，学生可以在课后复习，反复观看

教学视频来巩固技艺。每位学生建立个人学习档案，记录其

在课程中的表现、作品照片和教师评价。学校设立剪纸作品

展示墙，展示学生的优秀作品，鼓励他们持续投入非遗技艺

的学习。

5.4 教学效果与反馈分析
通过作品完成度、学生反思日志和教师观察记录，评

估学生在剪纸技艺上的掌握情况。学生在课程中表现出的积

极参与和作品的完成度表明了课程设计的有效性，部分学生

能够独立创作较复杂的剪纸图案。通过课后问卷和访谈，了

解学生对剪纸文化的理解与认同情况。学生反馈中普遍表示

剪纸技艺的学习使其更好地理解了中国传统文化，并愿意在

未来继续学习其他非遗技艺。通过收集家长在展示活动中的

反馈，了解他们对非遗课程的认可度。

6 结论

本研究通过将体验式教育与服务设计理论相结合，探

索了在非遗文化传承课程中提升教育效果的有效策略。以剪

纸技艺为案例，通过多感官体验、互动反馈和持续支持的设

计，构建了一个更具沉浸感的学习场景，使学生在亲身实践

中体验非遗文化的独特价值，增强了他们对传统文化的兴趣

和认同感。研究发现，体验式教育在非遗教学中的应用能够

有效地提升学生的参与度和学习效果，而服务设计为教学过

程提供了清晰的流程和细致的反馈机制，保证了学生在操作

中的体验质量。
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摘　要

课堂提问是小学语文教学中必不可少的环节，不仅可以帮助学生深入思考所学知识，还能帮助教师了解学生的基本情况。
但在实际教学中，因受到种种因素影响，课堂提问往往达不到教师预想中的效果。论文依据课堂提问的内涵和功能，结合
当前小学语文教学课堂中教师提问的现状，分析了提升教师提问的有效性的策略。
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1 引言

新课标背景下，强调培养学生的核心素养。小学语文

教学课堂是学生学习的基础，对学生核心素养的培养是第一

位的，为给予学生更好地学习体验，语文教师必须结合时代

发展与学生特点，创新教学模式，尤其是教学课堂中教师提

问的策略与方法。

2 课堂提问的内涵及功能

课堂提问是课堂教学的环节之一，通过提问的方式将

课本知识与学生的主观能动性联系起来，以推动课堂教学的

进程、保障教学的有效性和促进积极的师生互动。下文综合

分析课堂提问的内涵及其功能。

2.1 课堂提问的内涵
课堂提问最早由国外学者研究，不同研究者对其内涵

的界定有所区别。中国学者针对“课堂提问”，研究的角度

大多是结合提问依据和提问目的进行的，把课堂提问界定为

一种教学手段。提问，即提出问题。课堂提问就是教师在课

堂教学中，根据教学内容设计相关问题，并在相应的教学环

节中对学生提出问题，学生结合所学知识并发挥主观能动性

积极思考，并给予回答的过程。在这个过程中，教师提出的

问题必须起到引导学生思考、培养学生思维和提高教学效果

的作用。

2.2 课堂提问的功能
语文教学课堂的参与者包括教师和学生，课堂提问作

为教学环节之一，其功能主要围绕教师教学和学生发展两个

方面进行展开。对教师教学而言，有效的课堂提问能够帮助

教师优化课堂设计，突出教学重难点，检查课堂教学效果。

对学生发展而言，有效的课堂提问能够鼓励学生思考，促进

学生思维发展。

2.2.1 对教师教学

语文教学课堂中，每一个教学环节的设计都有其深刻
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的含义及教学目的。通过课堂提问，教师可以从学生的回答

情况了解学生掌握知识的程度和思维发展情况，以便调整教

师教学方案，根据学生的具体情况进行个性化教学。课堂教

学若只有教师讲授知识的过程，那学生的课堂主体地位就得

不到保障，学生参与课堂的积极性也会大大降低，不利于学

生核心素养的培养。教师在教学中合理加入提问环节，使课

堂教学连贯，缓冲学生长时间接受知识的疲惫感，提高课堂

教学的效率。同时，课堂提问在课堂中反馈出的效果对应着

教师教学的实际成果，是教师反思教学的重要部分，能够反

过来促进教师提升自身的教学水平。

2.2.2 对学生发展
提问环节能促进师生互动，活跃课堂氛围，有效的课

堂提问对学生的思维发展具有重要作用。课堂提问是对连续

的知识输出环节的缓冲，能够帮助学生调动思维，思考消化

所学知识，通过类比分析、举一反三等方式，引导学生从更

深更广的角度看待问题，培养学生的思维发散能力和创新创

造精神，推动学生的全面发展。

3 小学语文教学课堂中教师提问的现状分析

基于小学阶段的学生发展特点，小学语文教学课堂的

提问环节需要教师用心设计，以促进学生能力的发展。但现

阶段小学语文教学课堂提问环节存在提问的目的不明确、提

问的内容分配不当、提问的方式不合理和提问后的反馈不及

时等问题。

3.1 教师提问的目的不明确
小学语文课堂教学根据班级整体的学生情况和不同教

师的教学水平、教学风格，具有很强的可操作性和可塑性，

可以穿插课堂提问的机会也很多。当前的小学语文课堂教学

中，教师贯彻“以生为本”的教学理念，但不少教师误解了“以

生为本”的具体含义，认为学生能够在课堂上拥有发言权就

是“以生为本”的表现。因此，在教学中课堂提问很频繁，

甚至很基础的问答知识都可以被教师设计成提问环节，导致

新授环节被压缩。这种为提问而提问的方式并没有从学生的

具体实际考虑，有些课堂提问几乎没有可依据的教学目的，

对学生能力的发展起到阻碍作用。

3.2 课堂提问内容分配不当
课堂教学因教学内容的重难程度不同，其课堂内部时

间安排也会有所差异。课堂提问应遵循教学规律，与教学重

难点保持一致，为达到教学目的而设计。但在实际的教学课

堂中，课堂提问的设计存在难易问题分布不均、提问时间分

配不合理等问题。许多教师会在教学开始前以激发学生求知

欲为目的在导入环节设置许多回顾问题，但对新授知识的提

问相对欠缺，且提问的问题设计大多是最直白的提问方式，

固定答案的问题居多，启发性问题较少，使学生的思维发展

有限，影响学生的创新能力。且综合整个课堂中存在的提问

环节，对简单问题，教师会选择许多同学回答，对较难的启

发性问题，往往因为时间关系，只选择一到两位同学回答，

导致课堂教学的程序失调。

3.3 教师提问的方式不合理
有效的课堂提问不仅需要教师精心设计，还需要教师

用精炼易懂的语言表述出来，使所有学生理解问题的基本含

义。在当前的小学语文课堂教学中，语文教师的提问存在准

备问题不充分、教师语言表述不清晰的问题，学生在没有理

解教师提问的情况下回答问题，会出现答非所问、一问三不

知的情况，这对课堂教学而言属于突发事件，会产生许多不

确定的因素，打乱教师原本的教学计划。除此之外，教师提

问的方式不合理还表现在对提问时机的把握不当上，许多教

师不能灵活把握提问时机。在教学过程中，课堂提问出现在

导入、新授、总结三个阶段的次数分布不均，研究发现，导

入环节最多，新授次之，总结最少。且教师的课堂提问目的

比较单一，没有综合考虑到提问对学生发展的重要性，通常

是为了活跃课堂氛围，一旦教学出现冷场，教师便会用提问

的方式拉回学生的思绪。这种课堂模式固化后，教师提问的

效果将越来越不尽人意。

3.4 提问后的反馈有缺陷
课堂提问后，及时给予学生反馈，对学生而言是十分

重要的。然而在教学过程中，因课堂教学的时间有限、评价

体系不完善等综合因素，提问后学生难以得到想要的反馈。

具体表现为教师的评价语言匮乏、评价者单一以及反馈不及

时等几个方面。教师在评价时若只用简单几句通用的夸奖对

每一个学生进行夸赞，会打击学生举手的积极性，尤其是积

极举手回答的学生在经过长时间思考后给出的回答，教师没

有用心对待而是大同小异地评价，学生会产生丧失回答问题

的满足感，在以后的课堂提问中极大可能表现出消极情绪。

且课堂教学中，往往以教师为唯一的评价者，以教师的主观

性为原则，评价模式较为单一。同时，因为教师需要兼顾提

问环节与教学时间的平衡，会选择性地忽略一些回答，这些

学生没有得到及时的课堂反馈，就会产生落差感，对学生发

展产生阻碍作用。

4 小学语文教学课堂中教师提问有效性的提
升策略

提问是小学语文教学课堂的重要环节之一，要想提高

课堂教学的质量和效率，严格设计提问环节是十分必要的。

结合当前小学语文教学课堂中教师提问的现存问题，以部编

版小学语文四年级上册第二单元《一个豆荚里的五粒豆》教

学为例，提出相应的改进策略。

4.1 明确课堂提问的目的
明确课堂提问的目的，首先要明确课堂教学的教学目

标。教学目标需要分析学情、课标、教材三项因素，结合具

体的实施策略，综合分析制定。首先从学生已有经验、知识、

思维方式等方面综合分析学生现有接受力，确定本课学生学

习的重难点。小学四年级阶段，学生已经具备了一定的阅读

理解能力和语言表达能力，能够自主阅读初步理解课文内
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容，掌握了基础的阅读方法，但在理解文章写作手法和作者

思想感情上还需要教师加以引导。“课标”即“课程标准”，

是国家对学生的学习内容、掌握程度、学习方法做出的相关

要求。小学语文主要的教学目标是培养学生的语文核心素养

和综合能力。教材是学生与知识相连的中介，是教师施教的

依据，部编版小学语文四年级上册第二单元《一个豆荚里的

五粒豆》分为正文、生字、课后习题三个部分，单元导读指

导教学时要引导学生在阅读时从不同角度思考，并提出自己

的问题。因此，依据学情、课标、教材确定的学习目标为：

第一，认识“预”“溢”等生字，会写“豌”“舒”等字。

第二，能够正确流利地朗读课文。第三，阅读时积极从不同

角度进行思考，并根据课文内容提出自己的问题。理清课文

的教学目标，教师就可以以此为依据，综合考虑学生的能力

发展进行课堂提问设计。

4.2 合理地分配提问内容
一切的教学活动需要服务于以培养学生核心素养为目

的的教学目标。明确教学目标后，根据教材内容，先设计出

相应的教学环节，再在各环节中依据教学内容的重要程度合

理分配提问内容。同样以《一个豆荚里的五粒豆》为例，由

于是单元第一课，可以先介绍单元主题，再介绍《安徒生童

话》来导入新课，这里可以设计一个提问来活跃课堂氛围，

激发学生的阅读学习兴趣。但注意导入环节不应太长，两到

三分钟即可，需要教师及时拉住学生乱飞的思绪，将注意力

集中至本课教学课堂中。在新授环节，需要把握识字教学，

通过提问的方式让学生记住每一个字的音和形，如“曾”字，

可以从甲骨释义、笔画顺序、多音多义等角度对学生提问，

巩固学生对象形文字起源的印象，书写规范的遵守。重点设

计阅读环节的提问。初步阅读环节可以设计：“课文讲了什

么故事？”“读完课文你可以提出什么问题？”等基础性的

问题，再次阅读时，学生对文章有了一定了解，这时教师可

以设计几个启发性问题，如“五粒豌豆被男孩当作子弹射出

去的时候，它们分别有什么目标？”“如果你是其中的一粒

豌豆，你有什么目标呢？”等问题，帮助学生从课文出发，

进行深入思考。

4.3 选择恰当的提问方式
课堂提问虽然不是死板的教学程序，但也需要教师在

课前进行精心准备，避免教师在课堂上因为突发状况而遗

忘、遗漏课堂提问的环节。同时，基于学生的语言发展特点，

教师在提问时，需要选择最精练的语言表述，确保学生能够

明白教师的提问意思，使学生不至于从错误的方向思考问

题。在做好这些基础工作后，教师还需要加强自身的教学水

平，积累教学经验，合理分配各教学阶段的提问次数及提问

内容，灵活准确地把握课堂提问的时机，综合考虑学生发展

所需，用课堂提问的方式促进学生的思维发展。

4.3 把握科学的反馈策略
教学评价也是教学过程中的重要组成部分，针对课堂

提问后教师的评价语匮乏、评价者单一以及反馈不及时等问

题，完善教学评价体系，建立“教学评”一体化的课堂教学

模式，能够极大程度地提升课堂教学的效率和质量。小学阶

段的学生对外部的鼓励十分敏感，优秀教师不仅需要拥有深

厚的学科知识作教学支撑，还需要学习高情商的教学评价

语，根据学生的回答情况灵活评价，以夸赞鼓励为主，委婉

指出改进之处为辅。在课堂教学中，教师为唯一的评价者的

情况也需要改善，建立起多元化的评价体系，使全体课堂参

与者都能参与进评价之中，提升评价的客观性。同时，教师

时刻关注学生的情绪变化，及时给予学生反馈，使学生保持

热爱语文课堂的热情。

5 结语

语文教学不是语文教师的独角戏，在教学提问的设计

上，需要充分考虑到学生的身心发展和学习特点，爱护学生

的求知欲和好奇心，设计出目的明确、结构合理、方式恰当、

及时反馈的有效提问，在提问中激发学生的问题意识和进取

精神。同时，在课堂提问过程中，教师要特别关注学生的个

体差异性，鼓励学生积极发言，在积极的师生互动中提高教

学效率，发展学生的综合能力。
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摘　要

伴随社会的不断进步以及经济的持续发展，新时代为高等继续教育赋予了崭新且更高的要求。本研究着重探析在新时代背
景下高等继续教育的转型趋向以及发展策略。通过深入剖析当下高等继续教育的实际状况和存在的突出问题，并广泛参考
国内外的成功经验，致力于给出切实可行且具有前瞻性的建议，以有效推动高等继续教育的可持续发展，进而满足社会对
于高素质人才在知识、技能等方面日益多元化的需求，为社会发展提供有力的人才支撑。 

关键词

新时代；高等继续教育；转型；发展

【作者简介】刘志宏（1967-），男，中国陕西城固人，本

科，副教授，从事病理学研究。

1 概述

1.1 研究背景
当今时代，社会经济发展、科技进步及教育理念更新

深刻影响高等继续教育。社会经济发展使产业结构升级，对

人才要求提高，传统继续教育模式有局限。科技进步尤其是

信息技术应用为其提供新手段，也带来挑战。教育理念注重

能力和素质培养，要求构建更灵活、开放和个性化的高等继

续教育体系。

1.2 研究目的与意义
①研究目的：深入探讨高等继续教育新时代的机遇与

挑战，分析现状与问题，探寻转型路径和发展策略，推动其

适应时代需求，提高教育质量和社会服务能力。

②研究意义：

理论意义：丰富完善高等继续教育理论体系，支持对

其本质、规律和趋势的深化认识。

实践意义：为机构改革发展提供指导，促进资源配置，

提高人才培养质量，增强作用，满足学习需求。

1.3 研究方法与思路
①研究方法：

文献研究法：收集国内外文献，提供理论基础与参考。

案例分析法：选取国内外典型案例剖析，总结经验教训，

提供实践依据。

调查研究法：通过问卷、访谈对学习者、教育工作者

和相关企业调查，获取数据支持。

②研究思路：按照提出问题、分析问题、解决问题的

思路。先通过文献和实际提出问题，再分析成因及影响因素，

最后提出对策建议和可行方案。

2 新时代高等继续教育的内涵与特点

高等继续教育是在完成高级中等教育基础上开展的教

育活动，是高等教育重要组成部分，形式有成人高等教育、

网络教育、自学考试等，为社会成员提供多种机会。
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新时代，高等继续教育内涵深刻，不仅是学历补偿，

更是促进个人发展、提升全民素质、推动社会进步的力量，

应围绕国家战略培养人才，注重公平，促进社会阶层流动。

新时代高等继续教育具有开放性、灵活性、终身性、

个性化的特点，打破时空限制，满足多样化需求，强调终身

学习，提供定制化服务。

3 新时代高等继续教育的现状与问题

3.1 规模与结构
①招生规模及增长趋势：近年有波动，受多种因素影

响增长不稳定，地区和机构差异显著。

②专业设置与学科结构：与市场需求脱节，热门专业

集中、新兴专业不足，文科多理工科少，难以满足产业需求。

3.2 教育质量
①教学内容与课程体系：内容更新滞后，课程体系缺

乏科学性、整体性。

②教学方法与手段：传统讲授为主，缺乏创新互动，

现代技术手段应用不足，新型教学方式未推广。

③师资队伍建设：结构不合理，兼职多稳定性差，部

分教师缺实践经验，培训发展机制不完善。

3.3 管理体制与运行机制
①管理模式与部门协作：管理粗放，职责不清、权力

交叉，部门协作差，效率低。

②资源配置与利用效率：资源分布不均，利用效率低，

有闲置浪费现象。

③质量监控与评估机制：监控体系不完善，评估机制

不科学，重结果轻过程。

3.4 社会认可度与市场需求
①社会对高等继续教育学历的认可度：对国民素质有

提升作用，但学历认可度待提高，就业有偏见。

②与市场需求的对接情况：在专业、课程和人才培养

模式方面对接不紧密，毕业生就业竞争力不足。

4 新时代高等继续教育转型的必要性与紧迫性

4.1 适应社会经济发展的需求
①产业升级对人才素质的新要求：科技进步和产业升

级使行业对人才素质要求改变，需跨学科综合素养和创新思

维等。高等继续教育要紧跟调整，满足高素质创新型人才

需求。

②创新驱动发展战略对人才创新能力的需求：创新驱

动急需大量创新人才，高等继续教育应加强创新教育，培养

创新意识和能力，提供人才支撑。

4.2 应对教育改革与发展的趋势
①终身教育理念的普及：终身教育理念强调教育不限

于学校阶段，因社会发展和自我提升需求深入人心。高等继

续教育是其重要部分，需打破传统，提供更灵活多样的教育

服务和学习机会。

②教育信息化的快速发展：信息技术改变教育形态，

新型模式广泛应用。教育信息化给高等继续教育带来机遇和

挑战，需加强建设，提升师生信息素养以适应。

4.3 解决当前高等继续教育存在问题的需要
①提高教育质量的迫切需求：当前高等继续教育质量

有问题，影响人才培养和声誉，需加快转型、加强内涵建设、

优化教学来提高质量，满足社会期望。

②优化管理体制与运行机制的必要性：现高等继续教

育管理体制和运行机制不完善，导致资源浪费、效率低，要

改革优化，建立健全体系，加强协作，实现资源优化配置和

有效利用，提高管理效率和服务水平。

5 新时代高等继续教育转型的方向与路径

5.1 理念转型
①树立终身教育理念：新时代应倡导终身教育，摒弃

阶段性学习观念，让人们认识到任何阶段都能且需要学习，

通过宣传营造氛围，支持个人终身发展。

②强化服务社会意识：高等继续教育机构要明确责任，

围绕社会需求开展活动，关注热点和特色，适应变革，提供

保障，积极合作，形成协同育人、服务社会局面。

5.2 目标转型
①从学历补偿向能力提升转变：过去高等继续教育侧

重学历补偿，新时代要求转向注重能力提升，培养学习者综

合能力以适应社会和工作变化。

②注重培养创新精神和实践能力：知识经济时代，创

新和实践能力是核心竞争力，高等继续教育应将其纳入目

标，通过优化课程、改进教学、加强实践等，输送应用型人才。

5.3 模式转型
①线上线下融合的教学模式：信息技术发展使线上教

学成重要手段，但不能替代线下，应构建融合模式，发挥线

上优势，结合线下特点，提供优质高效教学服务。

②产教融合、校企合作的育人模式：加强与企业深度

合作，建立育人机制，根据需求定制方案，邀专家参与，提

供实习实训，实现无缝对接，提高学生就业和职业适应能力。

5.4 内容转型
①优化课程体系，紧跟时代需求：全面优化课程体系，

淘汰陈旧内容，引入前沿知识技术，关注新兴产业开设相关

课程，注重课程关联性和系统性，构建科学课程体系。

②加强创新创业教育：将创新创业教育融入高等继续

教育全过程，培养创新意识、精神和能力，开设课程，举办

活动竞赛，提供指导和孵化服务及平台。

5.5 管理转型
①建立现代化的管理体制：引入先进理念和方法，优

化流程，提高效率。健全决策、执行和监督机制，实现管理

规范化、科学化、民主化。加强信息化建设，利用新技术提

升管理水平。

②完善质量保障与评估体系：建立全方位、多层次保

障体系，全面监控教学。完善评估指标，注重过程和发展评
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估，引入第三方机构，确保评估客观公正。根据结果调整策

略，提高质量。

6 新时代高等继续教育发展的策略与措施

6.1 加强政策支持与引导
①制定和完善相关政策法规：政府调研需求与困境，

制定针对性、前瞻性政策法规，完善招生、教学政策，加强

宣传解读。

②加大财政投入与扶持力度：增加财政拨款，设立专

项基金，鼓励社会资本投入，形成多元机制，对欠发达地区

和弱势群体给予补贴优惠，促进公平。

6.2 推进教育信息化建设
①搭建在线教育平台：整合资源构建平台，提供一体化

服务，加强技术支持维护，推动与移动终端融合，方便学习。

②开发优质数字化教育资源：组织团队开发多样高质

量资源，建立共享机制，促进资源流通共享和利用率提高。

6.3 加强师资队伍建设
①优化师资结构：通过招聘等方式增加实践经验和行

业背景教师比例，鼓励兼职教师参与，优化年龄、学历、职称，

提高整体素质水平。

②提高教师专业素养与教学能力：定期组织培训进修，

更新理念方法，提升知识技能，建立教师教学发展中心，开

展活动促进交流合作，激励提高教学质量。

6.4 强化质量监控与评估
①建立健全质量标准：制定涵盖多方面、衔接普通高

等教育并体现自身特点需求的质量标准。

②完善内部质量监控机制：建立内部监控体系，加强

日常监督检查，建立信息反馈机制，及时收集意见建议解决

问题。

③引入第三方评估：委托独立第三方机构评估认证，

确保客观公正，其应具备专业能力和经验，提供科学准确评

价建议。

6.5 拓展国际合作与交流
①借鉴国际先进经验：研究借鉴国际先进理念、模式

和方法并本土化创新，加强与知名机构交流合作，学习成功

经验。

②开展国际合作办学项目：与国外院校合作开展项目，

共同制定方案、互认学分，提供国际化资源和机会，提升国

际影响力和竞争力。

7 国内外高等继续教育转型与发展的经验借鉴

7.1 国外经验
①美国社区学院的继续教育模式：具有灵活性和开放

性，课程设置广泛，教学注重实践，与企业和社区合作提供

实习就业机会，建立学分转换机制拓宽上升通道。

②德国双元制职业继续教育：企业实践培训与学校理

论教育结合，教育内容与企业需求匹配，学生实践和理论基

础扎实，行业协会发挥协调监管作用保障质量标准统一。

③英国开放大学的成功实践：以远程开放教育为特色，

借助信息技术和多媒体资源提供无时空限制学习机会，课程设

计注重个性化和自主学习，建立学习支持服务体系帮助学生。

7.2 国内经验
①部分高校继续教育学院的改革举措：推进信息化建

设，打造在线平台，整合资源，实现混合式教学；加强与行

业企业合作，开展定制化培养项目；注重课程体系更新优化，

引入新兴学科和前沿知识，提高教学内容实用性和针对性。

②发达地区的创新做法与成效：建立继续教育联盟，

整合区域资源，实现优势互补和共享；加大投入，出台优惠

政策吸引社会力量参与，推动多元化发展；利用大数据等技

术精准分析需求，为决策和课程设置提供依据。

7.3 启示与借鉴
①政策保障的重要性：国内外经验显示，政府有力的

政策支持在资金、资源、制度等方面为高等继续教育提供保

障，引导其健康发展。

②与市场需求紧密结合：国内外模式和国内举措都强

调与市场需求对接，依此调整专业、课程和教学方式，以提

高实用性和吸引力，培养所需人才。

③注重教育质量与品牌建设：树立质量意识，健全保

障体系，加强师资队伍和教学管理，确保教学质量。注重品

牌建设，提高质量和服务水平，树立口碑形象，提升社会认

可度和竞争力。

8 结论与展望

8.1 研究结论
本研究探讨新时代高等继续教育转型与发展议题，得

出主要观点和成果：

新时代高等继续教育转型是必然选择，其具有开放性

等特点，但存在规模与结构不合理等问题。转型方向包括理

念、目标、模式、内容、管理的转变。发展策略与措施有加

强政策支持等，且认识到政策保障等的重要性。

8.2 研究不足与展望
本研究有成果也有局限。如基于文献和案例，数据样本

有不足，某些具体领域研究不深入。未来高等继续教育发展

趋势为智能化等模式应用更广，与产业融合加强，国际交流

频繁。未来研究可扩大数据来源和样本，深入特定领域和技

术应用，加强比较研究，关注政策和需求变化，提供理论支持。 
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Abstract
Teaching evaluation is an important way to improve the classroom teaching quality. Under the background of the new curriculum 
standards, in order to promote the quality and efficiency of primary school mathematics teaching, we must attach great importance to 
the classroom teaching evaluation work. Therefore, under the guidance of the new curriculum standards, primary school mathematics 
teachers need to build a set of scientific and perfect evaluation system. This system can not only promote the continuous optimization 
of teaching methods, but also effectively stimulate students ‘interest in mathematics learning, helping teachers to find the advantages 
and disadvantages of each student more accurately, so as to improve the pertinences of classroom teaching and effectively improve 
students’ mathematical ability. This paper deeply discusses the effective strategy of primary school mathematics classroom teaching 
evaluation under the new curriculum standard.
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摘　要

教学评价是提升课堂教学质量的重要途径。在新课程标准的背景下，为了促进小学数学教学的质量与效率双重提升，我们
必须高度重视课堂教学评价工作。因此，在新课程标准的指引下，小学数学教师需要构建一套科学且完善的评价体系。这
一体系不仅能够推动教学方式的持续优化，还能有效激发学生的数学学习兴趣，帮助教师更准确地发现每个学生的优势与
不足，从而提高课堂教学的针对性，切实提升学生的数学能力。论文深入探讨了新课程标准下，小学数学课堂教学评价的
有效策略。
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1 引言

新课程标准着重强调素质教育的重要性，这促使小学

数学的教学理念也相应发生了变化。在教学评价方面，我们

需要从单纯的知识考查，逐步转向更加注重过程性和生成性

的评价方式，以实现对学生发展的全面评价。然而，传统的

书面测试评价方式已经难以满足新课程标准的需求。因此，

我们需要积极探索新课标背景下，小学数学教学中多元化评

价的策略，以此来提升教学质量。

2 新课标下小学数学评价改革的要求

2.1 重视学生的全面发展
在新课标背景下，小学数学评价改革的首要要求是重

视学生的全面发展。这意味着评价不应仅仅关注学生的数学

知识和技能掌握情况，还应考虑学生在数学学习过程中表现

出的思维能力、情感态度、价值观以及解决问题的能力等多

方面的发展。通过全面的评价，教师可以更准确地了解学生

的学习状况，从而为他们提供更加个性化的指导和帮助。

2.2 关注学生的发展过程
小学数学评价改革还应关注学生的发展过程。传统的

评价方式往往只关注学生的最终成绩，而忽视了他们在学习

过程中的成长和进步。新课标要求评价能够反映学生在学

习过程中的点滴进步和变化，以便教师能够及时调整教学策
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略，为学生提供更有针对性的帮助。同时，这种关注发展过

程的评价方式也有助于激发学生的学习动力，让他们更加积

极地参与到数学学习中来。

2.3 注重评价主体多元化
在新课标下，小学数学评价改革还应注重评价主体的

多元化。除了教师评价外，还应鼓励学生进行自我评价和同

伴评价，甚至引入家长评价等外部评价。这种多元化的评价

方式可以更全面地反映学生的学习状况，同时也有助于培养

学生的自我评价能力和团队合作精神。通过自我评价，学生

可以更加清晰地认识到自己的优点和不足，从而制定更加明

确的学习计划；通过同伴评价，学生可以相互学习、相互借

鉴，共同提高；而家长评价则可以让家长更加了解孩子的学

习状况，从而更好地支持孩子的学习。

2.4 采取多元评价方法
为了满足新课标下小学数学评价改革的要求，还应采

取多元评价方法。除了传统的笔试和口算等评价方式外，还

应引入实践操作、口头表达、项目研究等多种评价方式。这

些多元的评价方法可以更全面地考查学生的数学素养和综

合能力，同时也有助于激发学生的学习兴趣和创造力。通过

实践操作，学生可以更加直观地理解数学概念和方法；通过

口头表达，学生可以锻炼自己的思维能力和语言表达能力；

而项目研究则可以让学生在解决实际问题的过程中综合运

用数学知识，提高解决问题的能力 [1]。

3 新课标下小学数学教学评价的重要意义

3.1 优化教学，明确目标
在当今素质教育的背景下，小学数学教师需要从思想

观念、教学模式等多个方面进行改革，引入新的教育理念，

通过教学评价全面分析学生的学习过程，制定明确的教学目

标，并从多个角度进行深入分析，探究实际问题，同时根据

学生的实际情况选择适合他们的教学模式。

许多学生在数学学习过程中会感到困难重重，但要想

学好数学，并不仅仅依赖于智力和思维能力，更重要的是要

有一个积极乐观的心态，并对数学学习产生浓厚的兴趣。教

师在学生感到迷茫时，应给予积极的引导；在学生停滞不前

时，要及时伸出援手，防止他们偏离学习轨道。教师需要帮

助学生调整学习状态，不断提醒和鞭策他们，使学生保持轻

松自在的心态，缓解学习压力，真正体会到学习的乐趣和成

就感 [2]。

3.2 深度学习，弥补不足
许多学生在数学学习过程中，虽然对知识点有一定的

理解，但在实际应用时却感到困难重重，缺乏灵活运用知识

的能力。此外，数学题目的形式多变，这也给一些学生带来

了学习上的挑战。为此，教师需要借助教学评价，从多个角

度发现学生的问题，并根据学生的实际情况总结他们对知识

的掌握情况。教师应引导学生形成正确的解题思路，教会他

们如何自主思考，从而真正进入深度学习状态。为了提升数

学教学的质量，教师还需对整个教学活动、知识点以及学生

的学情等各方面进行总结，借助思维导图的方式进行详细分

析，找出教学中的不足之处，并及时进行改进。

4 新课标下小学数学教学评价的改革策略

4.1 制定目标，明确评价要求
在新课程标准的深入指引下，教师对于教学评价的认

识与实践必须上升到一个新的高度。明确设定评价目标，不

仅是教学流程的必需环节，更是提升教学质量、促进学生全

面发展的重要保障。这一过程中，教师必须深刻认识到，学

生是评价活动的主体，而非被动接受评判的对象。因此，在

评价的实施过程中，必须始终将学生置于核心地位，确保评

价活动能够真实反映学生的学习状态与成长需求。在评价过

程中，教师需要精心设计评价内容与方式，以确保评价的准

确性和有效性。通过具体、准确的反馈，帮助学生清晰地认

识到自身在学习过程中的优势与不足。这种反馈应当具有建

设性，能够引导学生积极探索改进方法，从而在后续的学习

中不断调整和优化学习策略，实现自我提升。

以“升与毫升”的教学为例，本课程主要深入讲解这

两个容量单位。根据学生的数学基础与认知特征，教师可以

细致规划以下评价维度：首要目标是促使学生能够结合日常

生活情境，形成对 1L 及 1mL 容量的直观感知，清晰理解两

者间的换算关系，并能熟练进行单位间的简单转换；其次，

期望学生能够熟练掌握容量的测量方法，并能对日常所见容

器的容量做出合理估算。

4.2 创设情境，激发评价热情
评价的核心目的在于全面而深入地了解学生的学习情

况，进一步激发学生的学习动机，促使学生更加主动地参与

到课堂交流之中，从而共同营造出一个既生动又有趣的课堂

氛围。在小学数学教学的每一个环节里，教师可以紧密地结

合教学内容，巧妙地构思并设计出一系列既有趣又富有挑战

性的问题，以此最大限度地满足学生的好奇心与求知欲，鼓

励学生勇敢地发表自己的观点与见解，使学生在积极的交流

探讨中充分理解和掌握知识要点。

以“三位数乘两位数”的教学为例，教师可以在黑板

上清晰地写出一个与生活紧密相关的数学问题：“小区有

16 栋楼，平均每栋楼有 128 户居民，请问这个小区总共有

多少户居民？”这样一个贴近实际的问题很快便能引发学生

们强烈的探索兴趣，他们纷纷利用在这节课中所学到的三位

数乘以两位数的计算方法，迅速列出了 16×128 的算式。紧

接着，教师可以引导学生们一起探索这个算式的解法，鼓励

他们尝试多种不同的计算策略，如列竖式计算、分步计算等，

从而在解决问题的过程中加深对知识的理解和记忆。很快，

有学生给出了自己的解题思路：“我们可以先将 128 乘以

10，得到 1280，然后再将 128 乘以 6，得到 768，最后将这
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两个结果相加，得出 2048 户。”话音刚落，又有学生提出

了更为简便的算法：“我觉得可以这样算，128 先乘以 2 得

到 256，然后再乘以 8，结果同样是 2048 户。”对于学生们

的这些回答，教师给予了充分的肯定，并用鼓励的话语赞扬

他们每个人都积极参与思考，得出了正确的答案。

接着，教师会细致解析首位学生的解答过程，笔算步

骤亦是遵循这一逻辑：首先计算 128 乘以 6，接着计算 128

乘以 10，最后将两者相加得到 6 个 128 与 10 个 128 的总和。

在此过程中，教师会在黑板上清晰列出竖式，鼓励学生跟随

练习，并及时给予具体且有针对性的反馈。

4.3 体验过程，尊重评价主体
在学习与评价的过程中，学生占据主体地位，若要掌

握新知识、获取新认识，就需充分发挥自身的主观能动性。

教师应积极鼓励学生在课堂上勇敢表达不同观点，并对其独

到见解给予肯定。面对错误的回答，教师不宜严厉批评，而

应温和地指出问题所在，引导学生回顾所学内容，在自我反

省中不断完善，最终探寻到正确答案，以此充分尊重学生的

个性和情绪。每堂课后，教师应预留时间与空间供学生进行

评估，运用自我评估、互评等方式，帮助学生更深入地理解

所学知识，并提升其评估能力。

以“小数的加法和减法”为例，教师利用多媒体设备

展示商店中一些学习用品的价格标签，如表 1 所示。

表 1 教师利用多媒体设备展示商店中一些学习用品的价格

标签

商品 钢笔 计算器 笔记本 铅笔

价格（元） 16 138 3.4 4.75

为了激发学生的数学思维能力，让他们探索能够获得

更多结果的加减法数学题，教师可以引导学生推导出以下四

个数学公式：138+16、4.75+3.4、4.75-3.4、138-4.75。首先，

让学生从简单的加法开始，计算 138+16 的结果，相信大部

分学生能够迅速得出 154 这一正确答案。接下来，鼓励学生

挑战剩下的三个问题，激发他们的好奇心和求知欲。在计算

4.75+3.4 时，可能会有同学因为小数点未对齐而导致出错。

面对这种情况，作为教师，首先对学生的探索精神给予充分

的肯定和鼓励。随后，提供类似的练习题，并在讲解过程中

明确指出在进行小数加法时，小数点对齐（即数值按位对齐）

的重要性。通过具体的例子和练习，学生可以直观地认识到

自己的错误所在，并在我的引导下重新进行计算，从而逐步

提升自己的计算能力。

为了进一步加强学生对计算规则的理解和掌握，还可

以制定同桌互评算法的活动。在这个活动中，教师应鼓励学

生与同桌进行讨论和交流，共同总结正确的计算规则。通过

这种互助学习的方式，学生不仅可以在讨论中巩固知识，还

能在无形中提高自己的知识应用能力和团队协作能力。

4.4 开放形式，实施多元评价
在小学数学课堂教学评价中，教师应当致力于为学生

打造一个开放而包容的评价环境，积极鼓励学生之间的交流

与互动，以此营造出一个积极向上、充满活力的课堂氛围，

从而更好地适应新课程标准的要求。这种评价方式不仅能够

帮助学生深化对数学知识的理解和掌握，构建出全面而系统

的认知框架，还能够有效促进师生之间和谐关系的建立，营

造出一个平等、尊重、和谐的课堂环境，激励学生勇于表达

个人观点，积极参与课堂讨论。

在此基础上，教师应当引导学生开展自我评价活动，

培养他们形成良好的反思习惯。通过自我评价，学生能够更

加清晰地认识到自身在学习过程中的优势和不足，从而在评

价过程中发现问题、解决问题，不断提升自身的数学素养和

综合能力。

以“分数乘法”这一章节的教学为例，当学生们已经

掌握了基础知识之后，教师可以在屏幕上展示一个与生活实

际紧密相关的例题：“儿童体内的水分约占其体重的四分之

五，而小明的体重是 45 公斤。请问他体内含有多少水分？”

此时，教师不应急于给出答案，而是鼓励学生主动思考并尝

试解答，分享自己的解题思路和步骤。同时，教师还应鼓励

其他同学对答题过程和思路进行点评和讨论，让学生能够充

分发表自己的见解和疑问。这样的安排不仅让每个学生都有

机会表达自己的观点，还能在交流中碰撞出思想的火花，共

同得出 4/5×45=36 公斤的正确结论。

5 结语

新课标背景下，小学数学的多元评价是一个不断摸索

与实践的过程。教师们需结合学生的个性化差异，巧妙运用

多样化的评价手段和方法。此外，还应重视评价结果的反馈

与实际运用，旨在推动学生数学能力的进步和兴趣的培养。

借助多元评价的实践，我们能够更有效地推动小学数学教学

的革新与发展。
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Abstract
On-demand follow-up teaching is a teaching mode that takes students’ needs as the starting point, dynamically adjusts the teaching 
content and method, and emphasizes students’ subjectivity and initiative. This paper takes the course of Process Control Engineering 
of Taishan University of Science and Technology as the research object, and analyzes the characteristics and connotation of the 
follow-up teaching. In the long-term teaching practice summarizes the problems facing the Process Control Engineering, and the 
reverse teaching design, build the curriculum system optimization of “347” teaching reform system, aims to optimize teaching 
resources and methods, improve the teaching quality to further improve the implementation of on-demand follow-up teaching 
strategies and methods, at the same time strengthen the intersection with other disciplines, cultivate more talents with practical ability 
and innovation ability.
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摘　要

按需跟进式教学是以学生需求为出发点，动态调整教学内容和方法的教学模式，强调学生的主体性和主动性。论文以泰山
科技学院的《过程控制工程》课程为研究对象，分析了按需跟进式教学的特点与内涵。在长期的教学实践中总结出《过程
控制工程》面临的问题，并进行了反向教学设计，构建了涵盖课程体系优化方面的“三四七”教学改革体系，旨在优化教
学资源和方法，提高教学质量进一步完善按需跟进教学的实施策略和方法，同时加强与其他学科的交叉融合，培养更多具
有实践能力和创新能力的人才。
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1 引言

制造业是“永远不落的太阳”，是现代文明的支柱之

一；它既占有基础地位，又处于前沿关键；既古老，又年轻；

它是工业的主体，是国民经济的基础。发展机械制造业是发

展国民经济、发展生产力的一项关键性的战略。通过教学改

革，优化教学资源和教学方法，提高教学效率和质量；教学

改革注重培养学生的综合素质和能力，教学改革不仅关注学

生的知识掌握情况，还注重培养其创新精神、实践能力和社

会责任感，有助于推动过程控制工程学科的持续发展和创

新，为国家的科技创新和产业升级提供有力的人才保障和智

力支持。按需跟进教学经过了数十年的发展，形成了比较完

整的教育理念，跟进式教学是一种以学生为中心，根据学生

的学习需求和兴趣，动态调整教学内容和教学方法的教学模

式。它强调学生的主体性和主动性，鼓励学生积极参与教学

过程，通过项目实践、小组讨论等方式，提高学生的实践能

力和创新能力。跟进式教学不同于行动思维，跟进式教学能

够在高等教育环境纷繁复杂、学生主体需求多元多样下的环

境，综合利用在教学过程中记录的数字、数据、文字、记录、

总结、视频等信息 [1]，把握每一名学生的具体情况，从而做

到因材施教，以人为本。

2 按需跟进式教学的定义与特点

按需跟进式教育既是一种教育理念，也是一种教育方

法 [2]。最早，有学者研究表明 [3] 跟进式教育的内涵是围绕

立德树人、教学跟进、管理跟进、服务跟进、活动跟进的五
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位一体的工作体系，构成了跟进式教育的内涵主体。本研究

是在泰山科技学院《过程控制工程》中的长期教学中通过实

践、记录、总结出来，以学生需求为出发点，制定了按需跟

进式教学的研究内容。按需跟进式教学的研究内容包括以下

四个方面，即主流意识形态、学生管理、学生需求和教学

实施。

主流意识形态 [4]，以习近平新时代中国特色社会主义

思想为代表的主流思想，为泰山科技学院自动化专业的教学

改革提供了根本遵循和行动指南。学校通过深入学习贯彻这

一思想，明确了“以学生充分发展为中心”的办学理念，并

在此基础上探索出“四位一体双院制”特色育人模式。学生

管理是按需跟进式教学顺利进行的重要保障，泰山科技学院

通过实施书院制、异科导师制等创新管理方式，为学生提供

一个温馨、包容、自由的学习生活环境。异科异师制则以跨

学科为原则，为学生配备了专业导师，关注他们的全面发展

和个性成长，这些管理措施的实施，为教学改革提供了有力

的支持。学生需求是本次教学改革的出发点和落脚点。

上面四个部分之间的关系又不是相互独立的，主流意

识形态为学生管理提供了理论指导和价值引领，确保了学生

管理的正确方向。主流意识形态规定了教学实施的根本要求

和价值取向，确保教学实施符合国家的教育方针和政策。教

学实施则是主流意识形态在教育教学中的具体落实。学生管

理为教学实施提供了良好的学习环境和秩序保障，学生需求

是贯穿主流意识形态、学生管理和教学实施的核心要素。按

需跟进教学是一种以学生为中心，根据学生的学习需求和兴

趣，动态调整教学内容和教学方法的教学模式。它强调学生

的主体性和主动性，鼓励学生积极参与教学过程，通过项目

实践、小组讨论等方式，提高学生的实践能力和创新能力。

3 过程控制工程现状与目标

过程控制工程作为自动化专业的核心课程，它以控制

系统工程设计与实施为核心任务。过程控制工程的授课内容

包括控制结构设计、控制规律选择、控制算法优化、控制参

数整定等。通过对被控制工程的调节和优化，达到快速调节、

提高产能、降低成本的目标。基于过程控制工程的上述特点，

过程控制工程的教学改革目的是增强学生的工程实践能力

和解决复杂问题的能力。但是这门课程还存在以下三方面的

问题，这些问题都是笔者在教学中发现并总结出来的：

教学目标和方向不明确。在过程控制课程的实际教学

中，笔者注意到一个不容忽视的现象：部分教师对于课程教

学培养目标的认识尚显模糊，往往难以明确阐述某一门课程

或实验内容在学生能力培养体系中的具体作用，以及在设定

教学方向时如何巧妙地构思实验项目。遗憾的是，一些教师

仍惯性地沿用着长期沿袭下来的实验项目，缺乏创新与调

整，这不仅使得课程内容显得陈旧过时，难以捕捉时代前沿

的精髓，而且教学重点不够鲜明，难以有效突出对学生核心

能力的培养。如此一来，所开设的课程在提升学生综合能力

方面所发挥的作用便大打折扣。

缺乏较为完善的课程体系。课程体系是一个综合性的

框架，它由一系列精心构建的元素所构成，包括特定的课程

理念、明确的课程目标、丰富而相关的课程内容、条理清晰

的课程结构，以及高效有序的课程活动方式。然而，就当前

状况而言，众多章节实验课程的开设尚未能成功构筑起一个

相对完备的课程体系。课程内容未能充分映射出课程理念与

目标的核心要求，显得缺乏针对性和导向性；课程结构则显

得杂乱无章，缺乏清晰的逻辑层次和内在联系；此外，不同

实验项目的实施流程也缺乏明确性和规范性，导致教学实践

中的随意性和低效性。为了提升实验课程的教学质量，我们

亟须对课程体系进行系统的优化和完善，确保每一个组成部

分都能紧密围绕课程目标展开，共同服务于学生综合能力的

培养和提升。

章节后的练习题内容单一。学生们普遍反映课程内容

显得单调乏味，课后作业大多局限于逻辑推理题型，导致学

习动力不足，难以有效激发学生的参与热情。此外，课程内

容相对陈旧，未能紧跟科技发展的迅猛步伐，显得与时代脱

节。在培养学生的工程实践能力与创新能力方面，实验环节

尤为薄弱，缺乏足够的实践机会来锻炼学生的实际操作和创

新能力。

4 按需跟进式教学的实施策略

针对《过程控制工程》的现状，按需跟进式教学的首

要实施策略是对课程体系的优化。优化后的课程体系应当是

一个高度整合、目标导向且灵活适应的系统，它应包含以下

关键元素，以确保学生能够获得全面而深入的学习体验：

第一，明确的课程理念与愿景：这是课程体系的基石，

它定义了教育的核心价值、目的以及期望学生达成的长远目

标。课程理念应反映时代需求、学科发展趋势及学生个体差

异，为课程设计提供方向性指导。

第二，清晰界定的课程目标：具体、可衡量的课程目标，

不仅指导教学内容的选择与组织，也作为评估学生学习成效

的基准。这些目标应涵盖知识掌握、技能发展、情感态度和

价值观等多个维度。

第三，结构化且连贯的课程内容：课程内容需紧密围

绕课程目标设计，确保知识的系统性、逻辑性和前沿性。同

时，内容应体现跨学科融合 [5]，增强学生的综合应用能力。

因为过程控制工程是一门以控制系统工程设计与实施为核

心任务的综合性课程，不光要分析问题，还要对相类似的问

题灵活处理。在过程控制工程中，理论与实践是相辅相成的。

为了深化理论理解，我们可以引入更先进的控制算法和技

术，并解释它们在工业过程中的应用。例如，自适应控制能

够根据过程参数的变化自动调整控制器参数，从而保持系统

的稳定性和性能；预测控制则能够利用历史数据和模型预测
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未来的过程状态，并据此制定最优的控制策略。

第四，科学合理的课程结构：课程结构应体现层次性、

递进性和关联性，确保学生从基础到高级、从理论到实践逐

步深入。这包括合理的课程顺序、模块划分、学分要求等。

第五，多样化的教学方法与活动：采用项目式学习、

探究式学习、合作学习等多种教学模式，结合线上与线下资

源，激发学生兴趣，促进深度学习。同时，设计实践性强

的实验、项目或案例分析，增强学生的动手能力和问题解决

能力。

项目式学习是一种有效的教学方法，它能够将理论知

识与实践活动紧密结合起来。在过程控制工程中，我们可以

设计一些具有挑战性的项目，如设计一个智能温度控制系

统、实现一个自动化生产线的过程控制等。通过项目的实

施，学生可以深入了解控制系统的设计流程、调试方法和优

化策略，同时锻炼他们的实践能力和团队协作能力。此外，

虚拟仿真技术也是一种重要的教学手段。通过模拟复杂的工

业过程，我们可以为学生提供更真实的实践环境，帮助他们

更好地理解控制系统的工作原理和性能特点。同时，虚拟仿

真技术还可以降低实验成本和风险，提高实验的安全性和可

操作性。

第六，评估与反馈机制：建立全面的学习评估体系，

包括形成性评价和终结性评价，注重过程监控和结果反馈。

通过自我评价、同伴评价、教师评价等多种方式，帮助学生

明确学习进展，及时调整学习策略。为了全面评价学生的学

习效果，我们需要构建包括知识掌握、实践能力、创新能力、

团队协作等多个维度的评估体系。通过定期的测试和考试来

检查学生的知识掌握情况；通过项目实践和实验活动来评估

学生的实践能力和创新能力；通过团队合作和小组活动来考

查学生的团队协作能力和沟通能力。

同时，我们还需要建立持续反馈与改进机制。通过定

期的问卷调查、访谈等方式收集学生和教师的反馈意见，及

时发现教学过程中存在的问题和不足，并进行持续改进和优

化。例如，可以根据学生的反馈调整教学内容和方法；可以

根据教师的建议完善教学资源和设施；还可以根据行业的变

化和发展更新教学内容和案例。

第七，灵活性与适应性：课程体系应具备足够的灵活性，

能够根据科技进步、社会需求变化及学生个体差异进行适时

调整。同时，鼓励师生共创课程内容，增强课程的适应性和

创新性。

为了充分发挥按需跟进式教学的作用，我们对教学体

系采用了反向教学设计 [6] 的方案，这一设计是根本性的改革。

改革明确了“三重”教学方向：重视基础知识的牢固建立、

强调融会贯通能力的培养、紧密对接行业需求。依据这一方

向，我们精心构建了三层递进的实践教学体系：基础知识层、

融会贯通层、工程设计和创新层，进行逐层递进式教学，以

达到提升学生综合解决问题的能力，这一逐层递进的教学模

式有效促进了学生能力的全面提升。

在实际教学过程中，我们采用正向实施策略，以学生

为中心，针对不同层次的能力培养需求，灵活运用多种教学

方法，如项目式学习、翻转课堂等 [7]，并推行按需跟进式的

教学实践活动。通过这一系列改革举措，我们旨在培养出既

具备扎实理论基础，又拥有卓越实践能力和创新思维，能够

灵活应对复杂工程挑战，满足社会需求的创新型人才。

5 结语

过程控制工程的教学改革是顺应时代发展与行业需求

的必然趋势，传统教学模式已经难以满足当前的教学需求。

因此，进行教学改革，引入按需跟进教学方法，成为提高过

程控制工程教学质量的关键。本研究把按需跟进式教学的内

涵注入过程控制课程的教学中去，对基础知识层、融会贯通

层、工程设计与创新层三个层次的教学体系进行反向设计，

并优化了课程体系的七个方面，旨在提高学生四个方面的能

力，形成了一种“三四七”的按需跟进式教学改革体系。通

过对按需跟进教学在过程控制工程中的研究与实践，我们发

现这种教学方法能够显著提高教学质量和学生的学习效果。

未来，我们将继续深化教学改革，进一步完善按需跟进教学

的实施策略和方法，同时加强与其他学科的交叉融合，培养

更多具有实践能力和创新能力的人才。
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Abstract
As a new teaching strategy, task-based teaching method has been paid wide attention to and applied in modern foreign language 
teaching. This paper discusses the application status, method and effect of task-based teaching methods in the category of technical 
secondary school English education. By means of questionnaire and teaching experiment, the comparative analysis found that, the 
enthusiasm of English learning was greatly improved and their English application ability was significantly improved. The study also 
introduces in detail how to design and implement task-based teaching activities in technical secondary school English teaching. It 
takes into account the actual needs of students, makes English teaching more pragmatic, and makes students improve their English 
application ability in the process of completing tasks. If the teachers can reasonably use the task-based teaching methods, they will 
achieve remarkable results in improving the practical English ability and learning interest of the technical secondary school students.
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任务型教学在中专英语教育中的应用探究
魏清妹

高阳开放大学，中国·河北 保定 071500

摘　要

任务型教学方法作为一种新型教学策略，在现代外语教学中受到了广泛的关注和应用。论文在中专英语教育范畴中探讨任
务型教学方法的应用现状、方法及效果。采用调查问卷和教学实验等方式，对比分析发现，介入任务型教学后，中专学生
的英语学习积极性得到极大提高，英语应用能力显著提升。研究还详细介绍了如何在中专英语教学中设计和实施任务型教
学活动，它考虑到学生的实际需求，使英语教学更趋向于实用主义，使学生在完成任务的过程中提升英语应用能力。如果
教师能够合理运用任务型教学方法，定会在提高中专学生的英语实用能力和学习兴趣上取得显著效果。
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1 引言

在当前越来越注重实践操作技能和应用能力培养的现

代化教育体系下，中专英语教育相较于一般高中阶段的英语

教学，更强调学生英语实际应用的训练。教学方法的选择在

很大程度上决定了教学质量和学生的学习效果。近年来，任

务型教学方法作为一种新型教学策略，在现代外语教学中日

益受到重视，它以完成一项实际任务为主线，让学生在真实

的语境中自主、合作地使用英语完成任务，充分考虑到学生

的实际需求，使英语教学更具实用性。然而，真实的中专英

语教学环境中任务型教学方法的实施现状和效果如何？它

在实际应用中的问题和挑战又是什么？针对这些问题，论文

从中专英语教育的实际情况出发，深入探究任务型教学在中

专英语教育中的应用可能性、操作方式及其效果，旨在为进

一步优化中专英语教学，提升学生的英语实际应用能力提供

理论参考和实践指导。

2 任务型教学方法的理论背景

2.1 任务型教学法的定义和发展
任务型教学法是一种在外语教学领域中逐渐兴起并广

泛应用的教学方法，该方法侧重于通过完成具体任务来提高

学生的语言能力 [1]。其核心理念强调在真实语境中运用目标

语言，通过任务解决问题，从而培养学生的语言交流能力。

任务型教学法的提出和发展得到了许多教育学家的关注，反

映出对传统语言教学方法的一种改进和突破。

任务型教学法最早可以追溯到 20 世纪 80 年代。当时，

语言学者如 J. Willis 和 D. Nunan 等对该教学法进行了系统

的理论化阐述。他们的研究表明，传统的以讲授语法和词汇

为主的教学方法在提高语言交际能力方面存在局限性。相较
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之下，任务型教学法更强调语言的实用性和互动性，它通过

设计有意义的任务，让学生在使用语言的过程中进行学习，

从而增强他们的语言使用能力和自信心。

在任务型教学法中，“任务”是其核心要素，通常被

定义为需要使用目标语言完成的具体活动。任务要求学生以

解决问题或完成特定目标为导向，进行协作和沟通。这种方

法不仅能提升语言能力，还能培养学生的思维能力和团队合

作意识。任务型教学法的关键特征包括：基于真实性的任务

设计、以学生为中心的教学方式、具体的语言输出以及任务

后反思。学生通过任务实施获得语言输入，并在任务完成后

进行反思和总结，进一步巩固所学知识 [2]。

随着教育理念的发展，任务型教学法逐渐被各国教育

系统引入，并在不同语言学习环境中验证其有效性。尤其在

以交际能力为目标的语言教学中，这一方法体现出了显著的

优势 [3]。例如，在欧洲，任务型教学法被纳入“共同欧洲语

言参考标准（CEFR）”中，明确为提升语言应用能力的有

效途径。在亚洲国家如日本和韩国，该方法也被积极推广和

应用，形成了一系列针对性强的教学模式。

任务型教学的应用还在不断适应和拓展。信息技术的

进步为任务型教学法的实施提供了便利，许多教师开始利用

数字化工具设计更具交互性和趣味性的任务活动。这些科技

手段的辅助不仅丰富了任务的形式，也使得学生能在真实的

语境中进行更为频繁和深刻的语言交流。

2.2 任务型教学法的基本理念和主要特征
任务型教学法以实际任务为导向，旨在通过让学生在

完成具体任务的过程中提升语言能力。这一教学方法基于交

际语言教学理论，强调语言使用的真实性和语境性。核心理

念在于使语言学习不再仅仅是对语法规则的机械记忆和单

词的死记硬背，而是通过实际语言应用来促进语言习得。

任务型教学的基本理念之一是语言使用的真实情境。

语言学习者通过模拟或直接参与真实情景中的任务，体验语

言在实际交流中的功能。这不仅能够激发学生的学习兴趣，

还有助于提高他们在不同语境中应用语言的能力。这种方法

强调在课堂中创造真实或仿真的交流环境，以便学生在特定

交流任务中使用到真实世界中所需的交际能力。

与传统教学方法不同，任务型教学更加关注学生的自

发性和主动性。学生在任务完成的过程中，需要自主思考和

解决问题。这种模式鼓励学生在合作中学习，通过相互沟通

和协作，共同完成任务 [4]。在这样的过程中，学生的批判性

思维、团队协作能力以及自主学习能力都能够得到锻炼和

提高。

任务型教学的另一个主要特征是任务的多样性和层次

性。任务可以根据学生的语言能力和学习需求进行设计，既

可以是简单的日常对话，也可以是复杂的项目研究。从而使

所有层次的学生都能在合适的难度下进行挑战和提高。在这

样的框架下，任务不仅仅是练习语言的工具，更是激励学生

进行深入思考和语言实践的手段。

评估学生的参与度与任务完成情况是任务型教学中的

重要环节。在任务型教学中，评估不仅包括传统的语言测试，

还涵盖学生在任务完成过程中的表现。这种全面的评估方式

能够更准确地反映学生的语言应用能力和综合素质。

综述任务型教学法的基本理念和主要特征，可以看到，

这一教学策略不再局限于传统的语言学习模式，而是通过创

建具有挑战性和趣味性的任务，引导学生在更逼真的语言环

境中学习和使用。这不仅有效地提升了学习效率，还有助于

培养学生在现实生活中使用语言的信心和能力。

3 基于任务型教学方法的中专英语教学设计
和实施策略

3.1 如何根据中专学生需求设计任务型教学活动
设计任务型教学活动需要详细考虑中专学生的实际需

求和能力。任务型教学的核心在于通过具体的任务引导学生

使用英语，活动设计必须紧密结合学生的实际生活和学习背

景，以确保任务的实际意义和适用性。

应开展需求分析，了解学生在学习英语时的主要困难

和兴趣点。需求分析可以通过问卷调查、访谈和课堂观察等

方式进行。通过分析，教师可以获得关于学生当前英语水平、

学习目的及兴趣爱好的详细信息。基于这些信息，设计出的

任务活动应当是学生日常生活中可能遇到的问题或情景，确

保他们在完成任务时能够感受到英语学习的实际用途，从而

激发学习动力。

在设计任务时，要关注任务的真实性和可操作性。真

实任务通常与学生的生活、未来职业紧密相关，例如在职业

相关的模拟场景中进行对话或解决实际问题。这些任务不仅

能帮助学生提高语言能力，还能提高相关职业技能，从而更

好地满足中专学生在职业教育中的学习需求。

任务的层次和难度也需符合学生的当前英语水平 [5]。

任务应当具有一定的挑战性，但不应超出学生的能力范围，

以避免挫败感。任务可以分为若干子任务，循序渐进地引导

学生完成。这一过程不仅有助于培养学生的英语思维能力，

还能提高他们的自信心和成就感。

教师还应考虑学生的社会文化背景及群体特征，确保

任务具有文化适应性和社会性。设计时，可加入合作学习元

素，通过团队任务促进学生之间的交流与合作，这样不仅能

提高语言使用机会，还能培养学生的团队合作精神。

依据中专学生的实际需求设计任务型教学活动要求教

师在需求分析、任务真实性、难度适中和文化适应性等方面

进行全面考虑。通过这种细致入微的设计，任务型教学活动

能更有效地提升学生的英语应用能力及学习兴趣。

3.2 如何实施任务型教学活动以提升学生英语应用

能力
在实施任务型教学活动以提升学生英语应用能力时，
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教师应注重创设真实的语言使用环境，以促使学生积极参与

并进行自主学习。教师需要为每次教学活动设定明确的任务

目标，使任务具有挑战性和实质性，旨在培养学生的实际语

言运用技能。任务应结合学生的实际生活经验，内容要贴近

学生的兴趣和需求，以提高其参与积极性。例如，模拟日常

场景如订餐、购物或旅游规划等，让学生通过角色扮演等方

式在情境中进行语言实践。

教师在任务型教学过程中，应充分发挥自身的引导作

用，通过提供必要的语言支持和策略指导，帮助学生克服任

务中的语言障碍。教师需注重对学生任务完成过程的观察与

记录，以便及时给予反馈和建议，这不仅可以强化学生的语

言习得效果，也有助于教师对教学活动的调整和优化。

小组合作和讨论是任务型教学中的重要环节，它不仅

培养了学生的合作意识和团队精神，还有助于提高学生的口

语表达和交际能力。通过小组的任务互动，学生可以在相互

交流中巩固知识，发现问题并解决问题。任务结束后，教师

需对任务结果进行总结和评价，通过集体分享和反思，引导

学生在交流中学习他人长处，从而形成良好的学习习惯和反

思能力。这种实施策略在提升学生英语应用能力也为其自主

学习和持续发展奠定了基础。

3.3 任务型教学在中专英语教学中的效果评估和反思
任务型教学法在中专英语教学中的应用效果主要体现

在学生英语应用能力和学习态度的提升上。通过比较研究发

现，任务型教学能够激发学生的学习动机，增强其主动参与

课堂活动的积极性。学生在真实的情境和具体任务中，能够

更有效地练习和运用语言，这种教学模式使学习过程更贴近

现实生活，符合中专教育以职业导向为核心的目标。

在评估任务型教学效果时，需要关注几个关键指标，

包括学生的语言流利度、准确性和复杂性。这些指标可以通

过定期的口语和书面测试进行评估。测试结果显示，采用任

务型教学的班级在这些指标上普遍优于传统教学方法的班

级。学生对英语学习的态度更加积极，学习压力有所减轻，

他们在任务完成过程中表现出更高的合作意识。

反思任务型教学的应用，虽然其益处显著，但也存在

挑战。部分学生由于基础较差可能在初期感到不适应，教师

需在任务难度和学生水平之间取得平衡。另外，任务设计不

当可能导致学习目标不明确。教师应根据学生的实际需求和

能力水平，精心设计任务，确保每项任务都能引导学生达到

预期的学习目标。

通过科学的效果评估和深刻的反思，可以不断优化任

务型教学方法，使其在中专英语教学中发挥更大作用，为中

专学生的语言学习带来实质性的改变。

4 结语

论文探讨了任务型教学方法在中专英语教育中的应用。

发现，这种教学方法能使学生更积极地学习，大大提高他们

的英语能力。但是，该研究可能存在一些问题，比如样本量

小，研究环境单一，可能并不能适用于其他场合。此外，还

未对任务型教学与传统教学相结合的效果进行深入研究。因

此，未来的研究可尝试扩大样本，也可以试着在不同环境应

用任务型教学法进行验证，还可以探讨它与其他教学方法的

结合使用。总的来说，论文对于提高中专英语教学质量，推

动教育改革是很有帮助的，任务型教学法的成功应用也证明

了以学生为中心的教育理念是可行的。我们期待更多的研究

者能对此进行深入研究，以提高中专英语教育的质量。
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Implementation Strategies of Pro-nature Education Activities 
in Kindergarten
Zhijing Jia
No.4 Kindergarten, Meihekou City, Jilin Province, Meihekou, Jilin, 135000, China

Abstract
Pro-nature education is a very important form of education in kindergarten education, children in the natural environment “play to 
learn”, give full play to children’s nature, learning life skills, exercise various abilities. However, due to regional limitations, children 
are trapped in many high-rise buildings, and the pro-nature education in kindergartens is mostly concentrated in the “green plant 
corner” of kindergartens, so it is difficult for the pro-nature education to play a real role. According to the current situation of pro-
nature education, the study proposed implementation strategies for pro-nature education activities in kindergartens. Kindergartens can 
create rich natural activity areas, design a variety of natural activities, use natural materials to make play and teaching AIDS, integrate 
nature into the curriculum system, encourage parents to participate in and support, and so on. This study has reference significance 
for regional kindergartens to carry out nature activities and is conducive to the development of nature activities.
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pro-nature; education; kindergarten; strategy

幼儿园亲自然教育活动的实施策略
贾芷菁

吉林省梅河口市第四幼儿园，中国·吉林 梅河口 135000

摘　要

亲自然教育是幼儿园教育中十分重要的教育形式，幼儿在自然环境中“玩中学”，充分发挥幼儿天性，学习生活本领，锻
炼多方面能力。但是由于地区局限性，幼儿被困在重重高楼中，幼儿园中的亲自然教育多集中在幼儿园的“绿植角”，亲
自然教育难以发挥到实处。本研究针对亲自然教育现状，提出幼儿园开展亲自然教育活动的实施策略。幼儿园可以创设丰
富的自然活动区域、设计多样化的亲自然活动、运用自然材料制作玩教具、将自然融入课程体系、鼓励家长参与和支持
等。本研究对区域性幼儿园开展幼儿园亲自然活动具有借鉴意义，有利于亲自然活动的开展。
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1 引言

《大教学论》中夸美纽斯提出，“凡事都要跟随自然

的教导”，卢梭率先赋予了自然主义教育人本化的内涵，确

立了“把儿童当作儿童”的儿童观。裴斯泰洛齐首先提出了

“教育 心理化”，将自然教育与人的心理发展密切联系在

一起 [1]。但在当今快速发展的社会中，幼儿与自然界的直接

接触日益减少，这对孩子们的身心健康及全面发展构成了一

定挑战。为了弥补这一缺失，亲自然教育作为一种新兴的教

育理念，在幼儿园教育中显得尤为重要。它旨在通过一系列

与自然相关的活动，激发幼儿对自然的好奇心与探索欲，培

养其尊重生命、爱护环境的意识。

2 亲自然教育的内涵及意义

2.1 幼儿园亲自然教育的内涵
亲自然教育是一种以自然环境为课堂，以体验式学习

为核心的教育模式，其目的是培养幼儿对自然的认知、情感

和责任感。在幼儿园教育中，亲自然教育不仅是一种教学手

段，更是一种教育理念，它强调通过与自然的直接接触，让

幼儿在游戏中学习，在探索中成长 [2]。

亲近自然是亲自然教育的首要环节。幼儿通过直接接

触自然，能够直观地感知自然界的美好与神奇，从而激发对

自然的热爱和好奇心。幼儿园可以组织各种户外活动，如郊

游、野餐、植树等，让幼儿在自然环境中自由玩耍，观察动

植物的生长变化，感受四季的更替。例如，在春天带幼儿到



167

教育研究与创新·第 01卷·第 03 期·2024 年 08 月

花园里观察花朵的开放，夏天到树林里听蝉鸣，秋天收集落

叶，冬天堆雪人，这些活动都能让幼儿亲近自然，体验自然

的魅力。

了解自然教育是亲自然教育的深化阶段。在这个阶段，

幼儿不仅需要感知自然，更需要理解自然界的运行规律和事

物之间的相互联系。幼儿园可以通过自然观察、科学实验、

生态游戏等方式，帮助幼儿了解生态系统的基本知识，培养

幼儿的科学素养。例如，通过种植活动让幼儿了解植物的生

长过程，通过饲养小动物让幼儿了解动物的习性和需求，通

过观察天气变化让幼儿了解自然现象的奥秘。

保护自然教育是亲自然教育的核心目标。通过亲自然

教育，幼儿不仅能够了解自然，更应该学会尊重自然、保护

自然。幼儿园可以通过环保教育、垃圾分类、节能减排等活

动，培养幼儿的环保意识和责任感。例如，组织幼儿参加环

保志愿活动，让幼儿了解垃圾分类的重要性；开展节能减排

游戏，让幼儿学会节约资源和能源。通过这些活动，幼儿能

够树立正确的环保观念，为未来的可持续发展奠定基础。

亲自然教育不仅仅是幼儿园的任务，家庭教育同样重

要。家长应该积极参与到幼儿的亲自然教育中来，与幼儿园

形成教育合力。家长可以带孩子到公园、田野、山区等自然

环境中游玩，与孩子一起观察自然、探索自然。同时，家长

还应该树立正确的环保观念，以身作则，为孩子树立良好的

榜样。

总之，幼儿园亲自然教育是一种以自然环境为课堂，

以体验式学习为核心的教育模式，它强调通过与自然的直接

接触，让幼儿在游戏中学习，在探索中成长。通过亲近自然、

了解自然和保护自然的教育活动，幼儿能够树立正确的环保

观念，培养对自然的热爱和责任感，为未来的可持续发展奠

定基础。

2.2 幼儿园亲自然教育的意义
亲近自然是幼儿的天性，也是他们成长过程中不可或

缺的一部分。幼儿园亲自然教育不仅能够丰富幼儿的知识和

体验，还能在多方面促进他们的身心发展 [3]。

2.2.1 亲自然教育有助于培养幼儿的感性认知和丰富

感性知识
幼儿的探索欲和求知欲极强，通过亲身接触自然，他

们能够直接获得对自然景物的感性认知。例如，观察五谷和

果蔬的生长环境、接触不同种类的植物和动物，这些直观的

体验为他们积累了与世界接触的直接经验。这种感性认知不

仅有助于幼儿初步理解科学知识，还能激发他们对自然的好

奇心和兴趣，为今后的学习打下坚实基础。

2.2.2 亲自然教育促进幼儿的身体素质提升
在自然环境中进行的户外活动和游戏，让幼儿能够呼

吸新鲜空气，接触五彩的自然景物，这不仅开阔了他们的眼

界和心性，还激发了他们活动的热情和积极性。自由奔跑、

攀爬、玩耍等活动能有效锻炼幼儿的身体机能，提升他们的

身体素质。例如，通过“老鹰捉小鸡”“丢沙包”等集体游戏，

幼儿不仅享受了集体活动的乐趣，还在活动中锻炼了身体协

调性和灵活性。

2.2.3 亲自然教育有助于幼儿心理发展
长期处于室内环境可能导致幼儿心理压抑，而亲自然

教育则能有效释放并开阔幼儿的心灵。在自然中，幼儿感受

到的是新鲜感和趣味性，这有助于排解他们的消极情绪，培

养乐观向上的精神。同时，自然环境中的活动还能增强幼儿

之间的互动和合作，提升他们的社会交往能力。例如，通过

种植花草和参加户外游戏，幼儿不仅获得了成就感，还增强

了与同伴和老师的联系。

2.2.4 亲自然教育培养幼儿的环保意识
从小培养幼儿的亲自然情感，有助于他们建立对自然

的尊重和爱护。种植园地实践、室内环境创设等活动，让幼

儿亲身体验到保护自然的重要性，从而萌发出爱护环境的感

情。这种环保意识的培养，不仅对幼儿个人的成长有益，也

对人与自然的和谐发展起到重要的促进作用。

总之，幼儿园亲自然教育对幼儿的全面发展具有重要

意义。通过亲自然教育，幼儿不仅获得了丰富的感性认知和

体验，还提升了身体素质、心理素质和环保意识。因此，幼

儿园应积极开展户外教育、动手操作和户外游戏等活动，让

幼儿在自然中自由成长，为未来的发展打下坚实基础。

3 亲自然教育的实施现状及问题

幼儿园亲自然教育的实施现状及问题亲自然教育作为

一种注重培养儿童与自然和谐相处的教育模式，近年来在幼

儿园中逐渐受到重视。然而，在具体实施过程中，仍存在一

些现状及问题值得我们深思。

3.1 实施现状课程设置多样化
许多幼儿园开始在课程中融入自然元素，如设置植物

种植、动物观察等主题活动。例如，某幼儿园在园内开辟了

一块小菜园，让孩子们亲自种植蔬菜，观察植物的生长过程，

从而激发他们对自然的好奇心和探索欲。户外活动增多：为

了让孩子更多地接触自然，不少幼儿园增加了户外活动的时

间和内容。组织孩子们去附近的公园、森林进行郊游，开展

野餐、捉迷藏等游戏，让孩子们在玩耍中感受大自然的美好。

家园合作加强：一些幼儿园积极与家长合作，共同推进亲自

然教育。例如，邀请家长参与幼儿园组织的自然教育活动，

或者鼓励家长在周末带孩子去大自然中游玩，形成家园共育

的良好氛围。

3.2 存在问题资源分配不均
在城市与农村、不同经济发展水平的地区之间，幼儿

园亲自然教育的资源分配存在较大差异 [4]。城市幼儿园可能

拥有更丰富的自然教育资源和设施，而农村幼儿园则相对

匮乏。
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3.3 师资力量薄弱
目前，具备专业自然教育知识和能力的幼儿园教师相

对较少。很多教师在开展亲自然教育活动时，缺乏有效的指

导方法和策略，难以达到预期的教育效果 [5]。活动形式单一：

部分幼儿园的亲自然教育活动形式较为单一，多以观察、种

植为主，缺乏创新和趣味性。长此以往，孩子们可能会失去

对自然探索的兴趣。安全意识薄弱：在组织户外自然活动时，

部分幼儿园对安全问题的重视程度不够，缺乏相应的安全预

案和措施。这给孩子们的安全带来了潜在的风险。

4 亲自然教育活动实施策略

政府应加大对幼儿园亲自然教育的投入，尤其是对农

村和经济欠发达地区的支持。通过提供资金、物资和培训等

方面的支持，缩小资源分配差距 [6]。

亲近自然是幼儿的天性，也是幼儿教育中不可忽视的一

部分。通过亲自然教育活动，不仅能释放幼儿的天性，还能培

养他们的观察力、想象力和创造力。论文将探讨幼儿园亲自然

教育活动的实施策略，以期为教育工作者提供有益的参考。

4.1 创设丰富的自然活动区域
幼儿园应充分利用园内外的自然环境，创设多样化的

活动区域。例如，设置“探索区”，提供树叶、石头、果实

等自然材料，让幼儿在观察和触摸中感受自然的奥秘；“种

植区”则可以让幼儿亲自动手种植花草蔬菜，体验成长的乐

趣。此外，还可以设立“观察区”，引导幼儿观察小动物的

生活习性，培养他们的同情心和责任感。同时可以定期组织

幼儿园教师参加自然教育培训，提升他们的专业素养和教学

能力。同时，鼓励教师之间进行交流和分享，共同提高亲自

然教育水平。

4.2 设计多样化的亲自然活动
幼儿园应不断创新亲自然教育活动形式，结合当地的

自然资源和文化特色，开展多样化的活动。在组织户外自然

活动时，幼儿园要制定详细的安全预案和措施，确保孩子们

的安全。同时，对教师进行安全培训，提高他们的应急处理

能力。

例如，自然探险、环保手工、自然科学实验等，以激

发孩子们的兴趣和参与热情。设计丰富多彩的户外游戏活

动，让幼儿在玩乐中亲近自然。例如，组织“自然寻宝”游戏，

教师提前在自然环境中隐藏一些小物品，让幼儿根据线索寻

找，培养他们的观察力和探索精神；“亲子采摘”活动则可

以邀请家长参与，共同体验收获的喜悦，增强亲子互动。

4.3 运用自然材料制作教玩具
教师可以利用自然材料制作教玩具，如用树枝和石头

制作拼图，用树叶和花朵制作粘贴画等。这些教玩具不仅环

保，还能激发幼儿的创造力和动手能力。此外，教师还可以

引导幼儿利用自然材料进行角色扮演游戏，培养他们的语言

表达能力和社交技能。

4.4 将自然融入课程体系
将亲自然教育融入幼儿园的课程体系中，通过主题活

动的形式，让幼儿系统地了解自然知识 [7]。例如，开展“春

天的秘密”主题活动，带领幼儿观察春天的植物生长、动物

苏醒等现象，培养他们的观察力和好奇心；“秋天的收获”

主题活动则可以让幼儿了解秋季的农作物收获，体验劳动的

快乐。

4.5 鼓励家长参与和支持
家长的参与和支持是幼儿园亲自然教育活动顺利开展

的重要保障 [8]。教师可以通过家长会、家园联系栏等形式，

向家长宣传亲自然教育的重要性，鼓励家长多带孩子接触大

自然，共同参与幼儿园组织的亲自然活动。此外，还可以邀

请家长分享自己的亲自然经验和资源，为幼儿园的亲自然教

育活动提供更多的支持和帮助。

总之，幼儿园亲自然教育在实施过程中取得了一定的

成效，但也面临着一些问题和挑战。幼儿园亲自然教育活动

的实施，需要教师充分挖掘和利用自然资源，设计丰富多彩

的活动形式，让幼儿在亲近自然的过程中获得全面的发展。

通过这些策略的实施，我们相信，每一个孩子都能在大自然

的怀抱中茁壮成长，成为富有灵性和创造力的人。
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摘　要

学校安全无小事，乡村学校消防安全教育的现状是滞后于现代科技发展、社会发展。故在乡村学校开展消防安全教育时要
有针对性地实施，结合乡村学校的实际情况来开展。补足乡村学校学生的知识短板，教给学生先进的消防设施使用方法，
提升乡村学校学生的消防安全理念，培养乡村学校学生适应现代化发展所必备的消防安全自救能力。为乡村学校学生走向
社会、融入现代化城市生活奠定坚实基础。真正把乡村学校学生培养成为合格的社会主义建设者和接班人，从而落实党的
教育方针，实现我们的教育目标。
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1 引言

习近平总书记对安全工作高度重视，安全已上升到至

关重要的地位，成为做好各项工作的首要前提。温家宝曾经

说过：生命不保，谈何教育。学校安全无小事 , 安全教育要

常抓。学校安全是社会安全的重要组成部分，学生安全健康

成长牵挂着党和国家领导人的心。学校消防安全教育是学校

安全教育中的重要组成部分， 它直接影响到学生日常的学

习生活乃至今后走向社会后的生活。通过学校消防安全教育

能形成是我们大家都必须具备的必不可少的生活技能。因

此作为学校安全教育内容之一的消防安全教育就显得尤为

重要。

2024 年 1 月 24 日江西新余市渝水区天工南大道佳乐苑

沿街店铺发生特别重大火灾事故，再次给我们学校消防安全

教育管理敲响了警钟，事故中，涉事房主违法违规改变房屋

用途出租经营，涉事建筑先天存在的防火分隔缺陷，经营者

和教育培训机构的违规经营等酿造了这一起重大事故。更给

学校和社会留下了深刻惨痛的教训。

作为担任学校安全教育管理的工作者，要如何理解消

防安全教育，避免发生类似江西新余 1.24 重大火灾事故的

发生，又要如何落实好消防安全教育，确保学校安全健康发

展、学生生命安全和健康成长呢？我想我们首先要明确学校

实施消防安全教育的目的和意义。要充分了解学校消防安全

教育的现状分析问题存在的原因，找准恰当的突破口来组织

好学校的消防安全教育。我们要把握新时代社会发展对人的

发展提出的要求，在组织学校消防安全教育中注重提升学生

的消防安全理念，注重培养学生消防安全自救能力和处置应

急能力。同时，我们还应该努力引导学生树立较强的社会责

任意识、担当意识、奉献意识。让学生成长为合格的社会主
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义、共产主义接班人。试想在江西新余重大事故遇难的同胞，

如果在学生时期，他们都接受了系统有效的消防安全教育，

有较强的消防安全意识有较强的消防安全自救自护能力，则

他们当中或许有许多人可以幸免于难，这一点从这场事故中

成功逃生获得自救的三名学员身上得到验证。这也更充分说

明我们学校抓好消防安全教育有着重大意义。

众所周知，学校消防安全教育有其共性的东西，但由

于学校所处的地域不同，也存在着许多不相同的地方，如城

市和乡村就有着巨大的差别。我们国家乡村学校占比还很

大，研究乡村学校的消防安全教育有着非同寻常的意义。它

是实现乡村振兴的有力推动剂。党中央和国务院提出乡村振

兴规划，是为了实现中华民族伟大复兴，共圆中国梦。我选

择研究乡村学校消防安全教育就是为了找到一个合适的消

防安全教育思路，推动乡村学校学生与城市学生同步发展，

共同进步。让乡村学校的学生健康快乐成长，在学习时期就

能掌握消防安全自救自护能力，具备较强的安全防范意识，

未来能更好地适应社会发展，服务好社会发展。

2 乡村学校实施消防安全教育的主要目的

在乡村学校，学生消防安全的经历几乎是空白。他们

没有见识过现代领域出现的消防事件，消防意识淡薄，消防

技能严重不足，没有形成正确的消防安全理念。如果不对他

们进行有效的消防安全教育，他们未来的人生是无法立足于

这个日新月异的新时代，他们将极有可能受到未来消防安全

带来的危害，甚至付出生命的代价，这一点在江西新余 1.24

重大事故给我们惨痛而深刻的教训中有了很现实的体现。因

此我们乡村学校要把实施消防安全教育提到重要的议事日

程上来。我们要明确乡村学校实施消防安全教育的主要目

的，注重在于培养学生的消防安全理念， 提升学生的消防

安全意识和消防安全技能， 培养学生的安全自救能力，为

学生的健康成长和适应未来的社会生活等方面提供重要保

证。并摸索出适合乡村学校消防安全教育的具体方法，有效

运用现代化教育技术手段破解教育中的难题，扎实开展好学

校的消防安全教育，达到我们的预期目标。

3 乡村学校消防安全教育的特点和现状

在城镇学校，特别是大中城市的学校，有专门的消防

机构和消防武警战士担负消防安全保卫的职责。城镇学校的

消防安全教育也能得到正规的系统的组织和安排，消防机构

和消防武警战士可以给城市学校的学生进行科学合理有力

的指导，为学校的消防安全教育提供强有力的保障，从而让

城市学校的学生获得较为全面的消防安全知识，形成较高的

消防安全意识和较强的消防安全技能和自救能力。1.24 火灾

事故中有三名学员成功逃生获救，经调查他们在学生时期都

接受过多次系统有效的消防安全教育，经历过相关的消防安

全逃生演练，具备了消防安全自救自护能力，最终幸免于难。

这也从侧面说明了我们学校进行消防安全教育的重大作用

和重要意义。

然而广大乡村学校受其现实环境和客观条件的影响，

有着其与城镇学校截然不同的一些特点，需要我们去正视

它。主要表现在以下方面：

①消防安全教育的主体是学校本身，缺乏专业人员的

指导。乡村学校开展消防安全教育大多由学校教师依据自己

的经验对学生进行消防安全提示，其专业素养远远达不到

现代消防安全教育的要求，形成了适应时代发展的消防安全

理念。

②对消防安全的设施、技术知之甚少，甚至一无所知。

乡村学校的学生缺乏对现代消防实践的经历，他们的消防观

念还停留在“穷柴角、富水缸”用水灭火的层面。所经历过

的大多是乡村家庭失火的场景，接受的是大家用瓢盆碗钵泼

水救火的教育。对灭火器、消防车、消防队等现代消防器械

及消防技术手段十分陌生 [1]。

③乡村学校的学生受所处环境的局限，没有融入城市

消防安全。他们见到的大多是低层建筑，他们对大城市高层

建筑仅仅是在影视中见过。故根本无法理解现代科学技术发

展对消防安全提出的更高要求。

4 乡村学校消防安全教育亟需破解的难题

针对乡村学校学生消防安全观念的陈旧，对现代化的

消防安全技术设备知之甚少，甚至一无所知的现状和他们所

处环境局限性，我们在进行消防安全教育时就必须创造条

件，打破惯性思维，跳出乡村求突破。用发展的眼光来实施

乡村学校消防安全教育。

①运用现代网络多媒体技术手段，将现实生活中发生

的消防案件加以呈现，模拟呈现新时代消防安全情境，让学

生在观看中得到真实的体验和感受，进而冲击学生的视野和

思维，突破乡村学校学生的认知水平。在组织消防安全教育

时，充分借助新技术展现城市消防安全的场景，给乡村学生

以更多的城市消防安全感性体验，为他们更新固有的乡村陈

旧消防观念，构建新时代消防安全理念奠定坚实基础。

②加强现代化消防设施、设备使用技能、技术的培训，

提升乡村学校师生运用现代消防器材进行安全救护的能力。

乡村学校 80% 以上的学生不了解现代消防设施，不会使用

现代化消防器材，没有掌握消防安全自救能力。他们只能处

理低层次的火患，面对新时代条件下出现的消防事故束手无

策，就只会眼睁睁地看着它干着急。因此，在乡村学校开展

消防安全教育要因地制宜，着重从消防安全器械的介绍和使

用方法入手，加大培训力度让乡村学校师生尽快掌握消防设

施设备的使用方法，形成处理消防事故的能力。比如对消防

面具、灭火器、灭火毯、消防报警装置等相关器械的使用方

法，还有如何使用 119 进行消防报警的具体实践操作等。

③现代科学技术发展下消防的技术手段得到极大更新，

社会的发展造就了人们生活环境的变化。流动已成常态。为
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确保乡村学校的学生能更好地适应时代发展需要，我们必须

让乡村学生也具备适应新时代生活所需掌握的消防自救能

力。这就要求我们引导学生主动去深入了解新时代消防安全

技能。通过观看由政府主导、相关部门发布的消防教育警示

片等渠道学习掌握消防安全知识，形成消防安全相关技能和

安全自救本领 [2]。

④着眼未来开展消防安全教育，让乡村学子终身受益。

科学技术发展的不断进步，在为消防安全教育提供了诸多便

利的同时，也必然会进一步影响乡村学校。作为乡村学校的

管理者、教育者如何注重消防安全教育，不能局限于眼前的

状况，要为学生的将来着想，要不惜余力地推进乡村学校消

防安全教育现代化、超前化。诚然乡村学校没有高楼大厦，

许多教学楼也就三两层，消防设备也就配备了几个灭火器而

已，且几乎常年难得一用。但我们的教育要面向未来，我们

培养的学生将来也极有可能要步入现代化大都市去生活，所

以我们在实施消防安全教育时，便应该着眼未来，以更广阔

的视野去引导学生明白消防安全跟我们的生活密不可分，从

而主动地了解现代科学技术下消防安全的理念及身处高楼

大厦 如何有效处置消防安全事故的本领和策略等 [3]。

5 乡村学校消防安全教育路在何方

在当前乡村学校消防安全教育实施中，我们应何去何

从呢？从事多年安全教育管理的经验告诉我，不妨结合学校

实际从以下方面起手，谋求教育实效：

①抓住身边发生的实例进行有针对性的教育。实例是

最具有说服力的教育，在日常的消防安全教育中，我们充分

运用网络技术手段搜集消防安全事故实例，与学生一起共同

进行分析，得出相应的经验教训和知识总结。在观看学习视

频音频影像中，通过活生生的例子让学生产生心灵的触动，

留下终生难忘的记忆。从而实现消防安全知识的迁移，形成

学生正确的消防安全理念。在 1.24 火灾事故中，成功获得

自救同学的现身说法，就是一个很好的生动事例。我们可以

把他们的做法进行广泛宣传，让更多的同学从中得到启示，

从而获得安全消防自救自护能力和增强安全意识，让学生终

身受益。

②聘请专业人士进行消防安全器具使用指导和实践操

作的演练。面对日新月异的时代，科学技术迅猛发展，消防

器械的更新紧跟时代发展，而乡村学校的学生由于客观原因

对这些东西的认识是模糊的，教师也是一知半解。因此，我

们一定要聘请专业人员来进行这方面知识和技能的培训和

指导，真正让广大乡村学校的师生学会使用消防器械处置消

防事故，形成消防技能。

③紧跟时代发展的步伐，用发展的眼光、超前的思维

组织好乡村学校学生的消防安全教育工作。在落实学校消防

安全教育中，我们要将学生置身于新时代，设身处地地为学

生的未来着想，培养乡村学生独立于新时代的各类环境中的

应变能力和应急处置能力。如进入一个陌生环境中，主动去

熟悉安全通道，熟悉相关消防安全设施、设备配置情况的意

识。让消防安全入脑入心，并使学生具备相应的安全自救能

力。从而适应时代发展的需求。不落伍于这个新时代。

④要培养树立学生的社会责任意识，担当意识、奉献

意识。既让学生拥有消防安全自救的技能和本领，又能在实

际中担当起更大的责任。遇到消防安全风险来临时保持新时

代青少年的本色，主动把安全的机会让给他人，把危险留给

自己，体现出一个社会主义接班人的奉献和担当，使乡村学

校的学子真正成长为国家的栋梁。 

6 结语

总之，在诸多的消防安全教育中、乡村学校要主动作为，

特别要注重与新时代社会发展接轨，用更高的标准进行消防

安全教育培训。及时更新乡村学校学生的消防安全理念，培

养乡村学校学生的消防安全技能，让他们主动适应时代发展

的需要，在新时代中科学应对消防安全带来的影响，确保平

安。特别是遇到险情会科学合理地处置，掌握逃生而呼救的

技巧以及如何去熟悉适应环境，每入住一个新的环境都懂得

该如何去了解安全通道做到有备无患，确保安全，这样，我

们便能有效避免类似 1.24 消防安全事故的发生，避免许多

因消防安全教育缺失而造成的各种悲剧的再现，从而撑起一

片平安的蓝天。让我们的所有学生具备消防安全自救自护能

力，远离危险，健康快乐地成长为祖国的有用之才。
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Abstract
Precision teaching is not a recent idea, but due to the progress of science and technology and the enhancement of computing power, 
it has once again become a hot topic in education. The implementation of precision teaching in the big data environment can provide 
reasonable theoretical basis support to students at each stage, which can not only improve the accuracy and reasonable degree of 
course design, but also make teachers better understand students’ learning progress, and adjust the teaching strategies according to 
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大数据时代初中数学精准教学的策略分析
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摘　要

精准教学并非近期才提出的理念，然而由于科技进步及计算能力增强等因素的影响下，它再度成为教育的热门话题。在大
数据环境里实施精准教学可以为学生每个阶段都带来合理的理论基础支持，这不仅能提升课程设计的准确性和合理程度，
还能使教师更了解学生的学习进展，并根据他们的需求来调整授课策略，以优化课堂内的教授效果。
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1 引言

在大数据时代背景下，初中数学学科精准教学面临着

巨大的机会和挑战。利用大数据分析能力可以深度理解学生

的学风习性和对知识点的把握程度及其可能遇到的问题难

点，这使得教师能够针对每个学生提供有针对性且个性的教

育方式，来引导他们更好地完成学业任务。大量的研究资料

被采集并进行了详细的数据剖析后，教师便可制订出更具准

确度并且更为有效的课程规划方案，以适应每一个学生的独

特需要，进而提高他们的成绩表现水平。

2 大数据时代初中数学精准教学的意义

2.1 加强个性化学习，优化教学内容
精准教学基于大数据分析，能够帮助教师更加深入地

认识到学生的学识需要与学习习惯。透过捕捉并解读诸如学

业进展速度、犯错类型、知识吸收程度等各类学生信息，教

师有能力制定出适合个人特点的教育方案及课程材料。这样

的个性化教育方法能更为精确地适应每一个学生的求知欲，

提供他们所需的学习资料和技巧以配合他们的学习步调和

认知风格。个性化教学不但有益于提升学生的学习热情和自

主性，同时也能高效地处理学生遇到的问题，从而增强学习

的成果。利用大数据驱动的个性化教学，教师得以进一步完

善教学流程，向学生提供更高质量且具有针对性的一流教育

体验。

2.2 推动教学决策科学化与精准化
利用大数据技术，教育管理的领导人和决策人能够获

得更加精确且科学的教育信息。他们可以通过对大量的学生

学习资料的研究来深入理解教育教学过程中所遇到的问题

与挑战，并迅速识别学生的知识难点及教师的教学弱点。这

样的智能化教学策略有利于针对性地修改课程设计、改进教

法或者重新配置教学资源，从而提高教育的品质和学生的学

力表现。例如，基于数据分析的结果，学校管理人员可能需

要改动课本的内容安排，强化易混淆的概念解释，或是对教

学材料进行更好的调配，以便更好地满足学生的需求 [1]。
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2.3 强化教学质量评估，持续改进教学内容
在大数据背景下，能够实现更为全方位且精确的教育

评价体系。借助学生的学情信息及行为记录，教师得以即时

而公正地衡量其授课成果。这一连续性的评测方式不仅有

利于揭示课堂上的缺陷与挑战，同时也能迅速采取行动加以

改良。基于数据分析的结果，教师可相应调整他们的教法，

从而提升教育的质量与成效。同样，这也有助于推动教育教

学过程中持续的自我完善，使教师有能力不断地更新课程内

容和手段，以满足日益变迁的学生求知欲望和教育环境的

需求。

2.4 优化师生关系
传统的教育方式通常是教师站在讲坛上传授内容给坐

在下面聆听的学生，这种情况下形成的是一种单向的信息传

递状态。随着数据时代的来临，师生的互动也在发生变化，

针对教师而言，借助这个时代的技术手段可以更深入了解每

个学生的具体情况，并据此调整授课策略以便更有目的性和

精准度。对于学生而言，由于长期处于单一式的灌溉型课堂

环境里，无法明确自身的长处或短处进而无方向感去探索新

知。但现在有了数字化工具的支持，就能把头脑里的学问转

化为可视的形式，能直观看到自己在哪些领域有潜力也有待

提升的地方。如此一来便能让每个人都能明晰目标，然后按

照个人意愿制定适合自我的求知路径，教师和学生的关系在

这种方式下得到了转变，学生真正成为课堂的中心，而教师

则变成了学生的助手，帮助他们一同探索知识。

3 大数据时代初中数学精准教学面临的问题

3.1 教学内容不精准
当前，初中数学教育的内容相对固化且广泛应用，不

能很好地匹配各类学生的学识需要与技能水准。例如，在讲

解代数概念时，有些学生或许已熟练掌握相关的知识，然而

教课方式依然沿用传统方法，这就让这些学生觉得学习速度

慢而乏味。其他的学生也许还未彻底领会之前的知识点，但

被迅速引导到新的话题上，这样就加剧了他们之间的学习差

异。在这个大数据时代里，教师虽能够收集大量的学生资料，

但是对于定制化的课程设置还缺乏足够的认识，没法满足每

一个学生的特殊的需求和学习习惯，有可能让他们感觉很难

深层次理解或者产生挫败感，甚至找不到最适合他们的学习

途径。即使有着丰富的数据支撑，可是数据分析并非总是精

确揭示出教育的实际需求。有时候数据可能会受制于学生的

积极程度、测试的环境或是科技设备等因素，进而引发分析

的结果出现误差。这种情况下，教师就有可能依据错误的信

息做出的教学策略调整，最终导致教学质量的不够高明。此

外，数据分析的限制和缺失也会妨碍对学生学习的深度和宽

度的全方位扩展，因而会影响教学内容的正确性和全面性。

3.2 教学发力点不精确
在初中阶段数学授课过程中，常常会出现一些固定的

教育重点，这可能使得教育的着力点并不精准。有些学校、

教师或者课程设计者过分关注某些具体主题或问题解答方

式的阐述与练习，却对数学领域更为广阔的知识体系及技能

提升有所疏忽。例如，他们过多地强调代数的概念，而忽视

了几何学或是概率论等其他数学领域的教授。这样一种片面

性的做法会导致学生的数学知识架构的不完整，从而阻碍他

们的全方位能力和技巧的发展。虽然现在已经进入了大数据

的时代，但是对于如何选取合适的教育教学着力点的问题仍

然没有考虑到学生的个人特点。一般情况下，教育教学着力

点的确定是基于全班同学的大数据分析的结果，而不是针对

每个个体的独特情况来做决定。然而，不同的学生在数学学

习的理解力、学习策略和喜好等方面都存在很大的差别，可

是教育教学着力点的设定并没有充分顾虑到这些个人的特

性，因此有的时候无法完全满足一部分学生的需要，也就不

能够实施个性化的教学。另外，单调的教学评价标准也会影

响到教育教学着力点的准确认定。借助大数据的支持，经常

采用的是一致的检测、考试或者是标准化测评的方式来衡量

学生的学习表现，这类测评手段主要聚焦于具体的知识点或

是解决问题的某种模式，而忽略了数学领域中更多样化的能

力和运用。这种一刀切式的评分制度有可能错误引导教育教

学着力点的选择，使之更加注重应对考试的能力而非数学思

考力的培养，进而妨害了学生的全面成长 [2]。

4 大数据时代初中数学精准教学的策略

4.1 精准确定教学内容
在大数据背景下，精准确定初中教育中数学课程应融

合数据分析及教育经验，以便适应各类学生的求知欲和个人

成长的需求。为了实现对教材的精确设置，需要依赖于数据

发掘的技术手段，采集并在其中分析学生在学习过程所产生

的信息，例如他们在几何图形领域内的知识水平、犯错方式

和进步速度。透过这些信息的数据剖析，教师能够发现学生

经常会失误的几何主题要点，并且能洞察到他们对于各种几

何观念的理解深度，这有助于制定合适的教学资料提供参

考。另外，要做到对教材的精准确定还需要融入教育的实践

环节，基于数据的研究成果来调节教学的内容和方法。例如，

针对在几何图形上常出现问题的学生，教师应该有针对性地

改动授课的核心点，强化他们的不足之处，同时准备一些相

关的习题和例子，帮助他们更加深入且全面地领悟和把握。

把数据分析的结果跟真实的课堂教学相连接，让教师更为明

确而有效地设立教学材料，提升教学的效果。

以“几何图形”为例，教师可通过融合数据分析与教

育实施的方法精确地决定教育的内容。他们可以搜集学生几

何图形学习的数据，对每名学生在各种几何观念上所达到的

水平及常见的误区进行分析。例如，数据分析可能会揭示一

些学生常常把平行四边形和平行六面体搞混，或是算出三角

形的面积时常出现失误。为了解决这类广泛存在的学问难



174

教育研究与创新·第 01卷·第 03 期·2024 年 08 月

题，教师可在授课过程中增强相关的知识介绍，并且制定专

门的训练题。在教育的实践里，教师可依据数据的研究成果

修改课程内容和方式，运用更为针对性强的教学手段，如利

用更加形象化的图像呈现、提供实例分析或个别指导等，帮

助学生攻克他们在几何图形学习过程中的难点。借助基于数

据的精细化教学法，教师能更好地适应学生的求知需要，提

升了课堂内容的针对性与效率，进而推动学生在几何图形学

习方面的发展。

4.2 精准确定发力点
在大数据背景下，精确找准初中学科教育的关键突破

口依赖于对数据的研究及个性化的授课方式。以“有理数的

加减法”这个主题为例，其中数据分析是一个重要的环节。

透过搜集学生的学程信息，如出错频率、进修速度与解题策

略等，教师能洞察到他们对于有理数加减法的认知深度和熟

练程度。例如，数据显示一些学生常常误用符号，因此教师

可为此类问题制定额外的符号应用题目并给出详尽的解说

和示例。针对那些在某些特定的有理数算数中遇到困扰的学

生，可以通过增加具体的生活场景来阐述，帮助他们构建清

晰的数学观念。利用个性化的教育手段，教师能够更为精确

地定位着力点，为个别学生提供适切的支持，进而提升他们

的学业表现。

以“有理数的加减法”为例，观察到部分学生在处理

这类运算时常出现误解正负数的应用，从而产生错误或偏

差。为了纠正这个问题，可以修改课程的内容，例如使用图

像化的方式或者引用现实生活中的事例，以便让学生更深入

地了解并掌握正负数的加减法原则。在教育过程中，教师可

以通过研究这些数据的结果，采取定制式的教育策略，借助

数据分析和教育实施相结合的方法，教师能更精确地找准教

育的着力点，提升教育的效率和效果，进而确保学生能够充

分掌握有关有理数加减法的相关知识。

4.3 提升教学评价的精准性
在大数据背景下，提高初中数学教育评估精确性的方

法应从多个角度来衡量。实现精准教育的核心要素包含扩大

智能教室评判标准、改进数据搜集与处理策略，并且强化对

评分结果的理解及运用。首先，应该重视评价标准的多样性。

除传统测试分数之外，还可加入诸如积极参与程度、课堂交

流频率、解决问题技巧、创新思考力等多种因素作为参考。

这样全方位的评估能够更为真实地展现学生的学识水平。其

次，对于数据搜集与处理过程的改善也十分必要。借助线上

交互设备、学习管理软件等现代化科技工具，可以获取更多

详尽的数据信息，再经过数据分析技术的深度剖析，以揭示

出更多的隐含内容。最后，对评分成果的解释需要紧密联系

实际教学活动，教师需考虑到各类学生群组的特性，同时也

要针对特定的学习情境做出调整，以便更加精确地引导教学

行动 [3]。

以几何图形的教学为例，除了传统的笔试考核外，教

师可以引入基于实际建模的评价方式。他们需要使用计算

机绘制出各种立体图案并对它们属性及特性做出解释说明。

此种测试模式既能考察对基本概念掌握情况又能够检测到

运用技巧的能力表现。此外，班级内的互动式对话亦是评测

的关键环节之一。借助团队合作的形式引导学生一起探讨解

答复杂的几何题目时，可以观看到他们在沟通表达还有逻辑

思维方面的实力展现，这有助于教师更加深入透彻的研究学

生数学学习的整体效果如何。把所有上述测评工具整合起来

后，经过多维度的数据统计对比研究之后，教师就能更为精

确清晰明朗地了解到每个学生具体学业进展的情况。

5 结语

在大数据背景下，初中阶段数学精准教学展示了其潜

在价值及关键地位。借助对数据的研究并结合个人化的教学

方式，教师能够更为清晰地理解学生的求知欲望，调整课程

的内容和策略以提升教学效率，进而增强他们的学习成绩和

知识掌握程度。这不仅仅影响着教育的质量，还涉及培养学

生自我学习的技能和终身受用的素质。大数据时期给予教师

更多的选择余地，使他们可以更好地适应学生，更有针对性

的教学，给每一个学生带来优质的教育经历和发展的机会。

伴随着科技进步和数据运用深度拓展，精确教学将继续引导

教育革新的趋势，推动教育领域走向更加丰富且充满希望的

远景。
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Abstract
With the continuous educational reform of our country, all disciplines are also actively exploring more efficient teaching methods. 
Chinese education is a core basic course in primary school, so we must reform the educational methods. What is worth paying 
special attention is that the new round of educational reform clearly emphasizes the improvement of students’ Chinese skills and 
the profound division of various elements of Chinese. In order to make the reading teaching and exercise teaching better integrated 
together, it is necessary to develop a strategy that meets the requirements of the new curriculum reform. However, in the real primary 
school Chinese teaching, the teaching strategy of reading and exercises is not widely recognized. This paper is based on the author’s 
personal educational background and the actual environment, first summarizes the overall situation of primary school Chinese 
education, and then studies some effective teaching strategies combining reading and exercises, and further discusses the possibility 
of applying the above strategies to daily education practice.
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语文课上的滋养与成长——小学语文阅读与习作教学探索
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庆阳市西峰区新建小学，中国·甘肃 庆阳 745000

摘　要

伴随着中国不断进行教育改革，各学科也正在积极探索更有效率的教学方法。语文教育是小学阶段一门核心基础课程，必须
对教育方法进行变革。特别值得关注的是新一轮教育改革鲜明地强调学生语文技能的提升和语文各要素的深刻划分。要想使
阅读教学和习作教学较好地融合在一起，就需要制定符合新课程改革要求的策略。然而在现实小学语文教学中，阅读和习作
结合教学策略并未被普遍认可。论文以笔者个人教育背景以及所处实际环境为依据，先对小学语文教育整体现状进行总结，
再通过对阅读与习作结合的一些行之有效的教学策略进行研究，并进一步讨论上述策略运用于日常教育实践的可能。
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科，一级教师，从事新课标下的小学语文阅读与习作研究。

1 引言

在语文的教育过程中，阅读与写作是紧密相连的，它

们同样是组成语文全面能力的核心环节。阅读在帮助学生汲

取知识的同时，也可以从思维能力、情感态度诸多方面促

进学生发展。只有致力于大量阅读活动才能获得积累丰富材

料、掌握语言应用技能、有效运用日常生活、完成达标写作

任务的机会。所以，小学语文教育一直以来都把阅读教学

看作是必不可少的核心组成部分。但在实际教学过程当中，

很多教师往往会无意识地区分阅读任务与作业任务，导致阅

读与作业难以做到有效补充。其实阅读教育和作业任务是紧

密地互相联系在一起的，二者相辅相成。小学生现在正经历

着语言与思维能力的迅速提高，同时也给学生们带来了绝好

的契机，能够培养学生们读书的积极性，提高学生们做作业

的品质，所以小学阶段语文老师需十分重视阅读和作业的紧

密结合。作为教育工作者，有责任在这个决定性时刻主动反

思、优化教学策略、积极促进阅读和作业紧密结合。这样，

学生就可以在阅读与理解之旅中记录自己的想法与情感，然

后逐步提高作业技巧。小学阶段语文老师要积极引导学生开

展课外阅读活动，保证其养成健康阅读习惯和养成良好写作

技巧。在阅读和写作技能同步增长的情况下，不仅有利于促

进其思维能力的发展，而且还能推动其全面素质提高。

2 小学语文阅读与习作教学的现状 

2.1 小学语文阅读教学现状 
根据最新教育标准，小学语文教材阅读量达到前所未

有的高度，不仅显著增加小学生语文阅读量，并对其今后阅
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读能力及速度提出较高标准。就目前情况而言，广大小学生

都积累了一定数量的课外阅读资料，而且这一数量还将随年

龄的逐步增大而不断攀升。但鉴于小学生年龄一般都较小，

其生理、心理上的发展尚未完全成熟，也就使其阅读理解能

力比较薄弱。教育者要想较好地满足学生们对于学习的积极

性与兴趣，就必须根据学生们所特有的属性去设计既适合又

有效的教学计划，然后强化其阅读教学技巧。孩子从单位回

到家里之后，因为家长对于读书的关注程度不一样，所以读

书的数量就会逐渐增多。与此同时，父母对于读书的兴趣

也在逐渐降低，使得学生学习时因注意力不集中产生很多

问题。这些新要素对小学语文开展阅读教育活动提出了空前

挑战。

2.2 小学语文写作教学现状 
在目前小学语文教学环境下，老师对写作教育各阶段

教学方法了解还不透彻，主要是由于实施写作教育时，他们

没有正确把握各年级学生具体的学习目标与需要。伴随着小

学生年龄的逐步增长，其已具备了一定的写作技巧，但是因

为其认知水平以及知识的积累，很多学生在实践中并未对其

进行有效运用。学生虽然获得了基本阐述观点的机会，但是

在写作过程中还是遇到了不少困难与挑战。考虑到小学生正

在成长，对外部世界了解还不透彻，使得小学生很难建立并

完善自己的思考方式和把所学知识变成现实的写作技巧。在

他们的创作旅程中，经常面临灵感和素材的匮乏，同时他们

的创意和想象力也相对不足，这不仅导致他们的作品失去了

原有的活力和生命力，还逐步削弱了他们的写作热情。

3 习作教学与阅读教学相结合的必要性

在阅读教学中融入习作教学是让语文课程活动变得更

有特色、更有趣的一个关键途径。在实际教学过程当中，教

师有着各种策略能够将二者完美地融合在一起，以此来加强

学生对于写作主题的认识与感悟，并进一步促进其写作技能

的显著提高。我们旨在帮助学生充分了解并掌握语文知识所

具有的独特魅力，这样既能调动学生实际学习探究的积极

性，又能激发其主观能动性，同时不断强化认知体验。所以，

要想在小学语文课堂教学品质上得到根本提升，就要意识到

二者的密切结合，采取强有力的策略实现这一愿景。传统教

育模式中，习作教学与阅读教学一般都被视为两个独立的部

分。然而，在执行各种活动的过程中，这两个部分之间的协

作并没有达到预期的效果，这一点已经成为影响语文教学整

体成效的主要障碍。因此，本项研究深度分析了以“读写结

合”为核心思想的小学作文教学改革，希望能为相关领域的

专家和学者提供有价值的建议。教师通过把习作教学与阅读

教学密切结合在一起，能够在很多方面帮助学生加深对语文

课程独特魅力的认识，还能够丰富他们的学习体验。在阅读

与写作相结合的教学模式下，教师具备了如实帮助学生把握

写作策略与方法进而强化其阅读技巧的能力。

4 小学语文阅读与习作教学有效融合的策略 

4.1 树立正确的融合意识
学校语文课程设置把培养学生思维与表达能力作为一

项核心工作来抓，与此同时语文阅读与练习环节也成了学生

深入思考与有效表达关键环节。阅读教学中不仅需要帮助学

习者把握基本的语言概念，更需要教会学习者怎样从文章的

内容中提炼思维的指向。学习者在参与阅读的过程中，必须

深入了解作者的思考方式，情感状态和文本想要传递的信

息。在写作练习中，学习者要把思考成果表达出来，这一综

合性教学方法有利于学习者思维与表达技巧的发展。小学时

期正是儿童开始进行写作学习的关键时期，所以教育者要十

分重视小学生写作技巧的提升，帮助小学生更加深刻地融入

社会中去。教育者在进行教学活动时，要避免一味地让学生

去模仿其他同学的作文风格，而要引导学生通过作文去抒发

自己的感情以及对生活的真实体验，这样才能够实现学生作

文能力的提升。在小学语文教材当中，老师需要十分重视对

学生写作热情的调动，这是因为这类教材当中蕴含着很多优

质文学作品，通过这类作品能够有效提升学生写作技巧。再

比如“和你在一起多好啊”这种习作课程上，老师可利用《少

年闰土》与《我的伯父鲁迅先生》共同授课，从而使学生能

从中体会到文章所要表达的所思所想。教师再利用有关参考

资料来帮助学生对文章内容结构有一个较为明确的认识。此

后，老师向同学们交流了有关鲁迅先生生平与遭遇的系列文

章与图书，鼓励同学们利用闲暇时间进行深度阅读与感悟。

我们还要指导学生利用课余时间收集各种材料来充实自己

的知识储备和为写作提供基本素材。随即，课堂上我期待着

同学们和我一起交流对鲁迅先生的评价和对鲁迅先生个人

功绩的见解，根据个人感受建构作文中的逻辑联系以写出既

有综合又有逻辑连贯的作品。该教学方法既有利于促进学生

审美鉴赏能力的提高，又能够使学生在阅读的过程中深刻领

会文章写作背后的逻辑性，从而进一步强化个人写作技巧。

4.2 注重相关素材积累
在日常写作中，相当一部分同学都说很难找到恰当的

词来表达感情，其实也体现出阅读能力与词汇储备方面存在

着明显缺陷。如果老师只是对课文进行简要的讲解，鼓励学

生模仿的话，这样做可能起到反效果，不能真正养成自主学

习、探究的习惯。所以在日常教学过程当中，教师要将教材

当中最好的地方发挥到极致，甚至是能够将教材以外的其他

资源发挥到极致，从而充实学生词汇储备，促进其写作能力

的提高。低年级通过课文插图培养语感学生接触最多的就是

日常生活中发生的一切事物与现象。比如学生在选择以《故

宫博物院》等建筑描述性文章为阅读素材时，不但要熟练

写作方法，还要事先对文中常用或者专用的词语进行梳理，

这样才能更深刻地体会描写景物的特定手法，把握景物的实

际运用。我们也要教学生怎样用这些语言所传递的感情，这

将有助于学生更深入地了解自己心中真正的想法，也就是用
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这些话表达出作者所要表达的所思所想。学生作文时，老师

有能力引导学生根据文章所描写景物的手法，逻辑结构与手

法，深刻梳理出文章的核心思想。该教学方法不但能让学生

更加深入地理解一些描述性词汇，而且还能拓展其词汇储备

和进一步提高写作能力。

4.3 选择适合的融合路径
随着小学生读写技巧与写作能力的提高，阅读与写作

教学效果将随之加强。说明教师需要对小学生进行系统读写

方法与策略方面的辅导与训练。在常规的教学活动中，大量

的教师采纳了如“以读代说”和“以写代练”等多种教学方

法来加强学生的阅读和写作能力，旨在进一步提升他们的读

写和写作技巧。虽然当前的教学方法和模式已经非常创新和

完善，但如果忽视了小学语文的知识和技能的教授和培养，

学生仍然会对阅读和写作教学感到困惑，不能真正掌握读写

技巧与写作方法，这样就会使学生阅读质量与写作效率下

降，进而也就不能提高其语言素质与综合能力。另外，由于

缺乏系统的辅导，不少教师读写技能与写作技能相差较大，

造成不少儿童写作能力下降，甚至产生写作问题。所以教育

工作者有责任保证小学生读写技能与写作方法得到有效的

引导与训练，并运用阅读强化写作能力以提升读写教学整体

效果。论文主要对如何有效实施读写结合教学方法进行详细

阐述，包括三个维度。在引导学生参与阅读活动的过程中，

教师的首要职责是教授他们阅读的“三读法”，也就是大声

读出和理解文章的深度和内容。大声朗读就是教师希望学生

能够响亮而通顺地读自己所喜爱的一篇文章或者一段课文，

其目的在于发展学生语感和口头表达能力，达到自然积累。

阅读过程中学生碰到难懂的东西，能简单读懂，而对关键词

及具有具体含义的语句，则需认真梳理，反复研读，将自己

的阅读体验与人交流。学生在阅读文章的过程中，既要深刻

体会到作者的所思所想，又要把握联想技巧，还要与生活中

的经历相结合，把自己看成是文章真正的作者，这样才能得

到感情上的共鸣与启迪。通过采用“三读法”，学生可以更

加深入地掌握和学习阅读的核心技能，这不仅可以提高他们

的阅读能力和成果，还可以让他们视自己为文章的作者，感

受到情感的共鸣和启示。这样学生才能对文章有更深入的了

解与学习，进而强化阅读体验与收获。实施以上环节后，让

学生获得自我引导的机会，根据自己的情感与经验，运用“三

读法”，深入地练习与践行所学知识。

5 结语

在小学的语文教育过程中，将阅读和写作教学紧密结

合是一个非常关键的教学方法。运用这一教学方法能够保证

学生占据教学过程的核心地位，对学生的知识体系，学习能

力，口头表达以及实际生活经验等各方面进行综合考量，而

这正是教学之前的重点准备工作。把阅读和写作紧密地结合

在一起，可以启发学生的构思和想象，激活学生的思维，使

学生语文能力显著提高，创新思维明显增强，它对广大师生，

学校进行语文教学方法的改革，都有很大帮助。
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Discussion of Game Guidance Strategy in Kindergarten 
Area
Liyuan Yang
Ningxia Kindergarten Teachers College, Yinchuan, Ningxia, 750001, China

Abstract
Children aged 3~6 years old are the key stage to cultivate their hands-on ability and cognitive awareness in practice, and regional 
game is a game mode widely used in the field of early childhood education. Regional game activities have both interesting and 
practical value, and can help children to improve their cognitive and learning ability in the process of completing the games. At 
present, many early childhood educators have also begun to try to apply regional game teaching activities in the guidance of children. 
However, considering children’s limited cognitive ability, they need to follow the guidance and guidance of preschool teachers in 
regional game activities, in order to better ensure the teaching effectiveness of regional games. Therefore, how to guide children to 
participate in regional games in a more scientific way has also become an important topic of concern to many preschool teachers. 
This paper mainly analyzes the guiding principles of children’s participation in regional game activities, and explores the scientific 
guidance methods of teachers in regional game activities in kindergarten, hoping to provide reference opinions for promoting the 
healthy growth of children.
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kindergarten; regional games; guidance; strategy

幼儿园区域游戏指导策略探讨
杨丽媛

宁夏幼儿师范高等专科学校，中国·宁夏 银川 750001

摘　要

3~6岁的幼儿正是在实践中培养其动手能力和认知意识的关键阶段，而区域游戏则是被广泛应用于幼儿教育领域中的一种游
戏模式。区域游戏活动兼具趣味性与实践性的价值，能够帮助幼儿在完成游戏的过程中提升认知与学习能力。目前，许多
幼儿教育者也开始尝试将区域游戏教学活动应用在对幼儿的引导教学中，但考虑到幼儿自身的认知能力有限，需要在区域
游戏活动中遵循幼儿教师的指导和点拨，才能更好地确保区域游戏的教学成效。因此，如何能够以更加科学的方式指导幼
儿参与区域游戏，也成了许多幼儿教师关注的重要话题。论文主要是分析了幼儿参与区域游戏活动的指导原则，并且就幼
儿园区域游戏活动中教师的科学指导方式进行了探究，希望能够为助推幼儿的健康成长提供参考意见。
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1 引言

区域游戏属于一种典型的自主创新类游戏活动，这种

游戏活动能够在幼儿教学中将更多的时间与空间还给幼儿，

从而为幼儿营造一个更加开放、民主、具有创新价值的游戏

活动场景，通过幼儿教师以科学的指引方式，让幼儿参与其

中，并能够不断提升幼儿的创造性能力与学习能力。在中国

的幼儿教育阶段中，区域游戏活动的引入不仅能够有效地拓

展幼儿教学的内容，同时，也让幼儿教学的形式发生了翻天

覆地的变化，对于助推幼儿的身心健康发展意义重大。目前，

在中国幼儿教育领域持续优化和改革的发展背景下，越来越

多的教育工作者意识到了区域游戏活动在教学中扮演的重

要角色，并通过采用多种尝试的教学手段，不断地提升幼儿

在区域游戏活动中的体验感。因此，通过更深层次地探讨幼

儿园区域游戏活动中教师的科学指导方法，更有利于发挥区

域游戏活动在幼儿教学中的作用与价值。

2 教师指导在区域游戏活动中的作用价值

2.1 有利于帮助幼儿换位思考
区域游戏活动是群体性的游戏活动，需要幼儿通过与

他人之间相互合作完成游戏任务。在合作探究的过程中，也

是幼儿与同伴之间相互包容、优势互补的过程，如何能够合

作共赢，就是游戏成功的关键 [1]。但考虑到 3~6 岁的幼儿正
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处在发展个性较强的阶段，不同的幼儿受到家庭成长环境、

社会经历的差异，在面对游戏问题时也会由于想法上的差距

而产生矛盾与纷争，这对于游戏的顺利进行所带来的负面影

响极大。虽然采用合作学习的探究模式更有利于提升幼儿全

方位的综合素质，但如果过多地产生矛盾与冲突，也会影响

到区域游戏教学的成效。通过幼儿教师科学的游戏指导，一

方面，能够在游戏正式开始之前，帮助幼儿以更加理性的思

维认识对方，通过提前接触了解彼此的优点与缺点，也能让

幼儿在活动中学会换位思考，尽可能地学会体谅同伴并帮助

他人，减少矛盾与纷争的产生。另一方面，在教师科学指导

的帮助下，也能够实现幼儿参与全过程的动态监督，通过关

注幼儿在区域游戏活动中的行为，针对一些不当行为及时进

行干预，从而达到消除同伴矛盾、帮助幼儿合作学习的作用。

2.2 有利于培养幼儿的协作意识
幼儿成长阶段对于周边的一切事物都具有强烈的好奇

心，同时还会不自觉地模仿他人，善于观察他人的语言与行

为，并对自己认可的语言行为进行模仿。考虑到幼儿在学习

过程中的模仿性特征，教师就可以在游戏指导过程中，借助

幼儿这样的思维特点强化幼儿的协作意识，能够让幼儿在游

戏活动中学习他人的优点，摒弃他人的缺点，从而达到良好

的教学成效。在区域游戏活动中，每一个幼儿由于认知水平

的差异，在游戏活动中的反应有所不同。部分幼儿反应速度

极快，对于游戏全过程的理解也较为全面，但也有幼儿不了

解游戏过程，存在反应速度不足、动手能力较差的问题。针

对这样的现象幼儿教师就可以通过以优带弱的方式进行分

组教学，让能力稍弱的幼儿能够学习团队成员的优势，达到

优势互补的作用。而能力较强的幼儿也要为了完成团队任务

帮助他人，通过这样的方式培养幼儿在区域游戏活动中的协

作意识与能力 [2]。

3 幼儿园区域游戏活动中的教师指导原则

3.1 尊重幼儿主体性的原则
区域游戏活动在幼儿教育领域中的引入和应用，就是

为了能够利用游戏的实践性特征，强化幼儿在学习过程中

的主观能动性。尤其是在素质教育理念持续深入的背景下，

幼儿教育领域也不能仅仅单方面的完成知识的传输，而是要

将学习的主体地位还给学生，通过区域游戏活动的开展，更

有利于增强幼儿在游戏活动中的自主学习意识、创新思维能

力，留给幼儿更多的自由发挥空间，同时，还能够在与他人

之间相互协作的背景下，培养幼儿的团结协作意识。因此，

作为幼儿教师来说，也应当充分尊重幼儿的主体性原则，能

够将课堂的主体地位还给幼儿，在游戏活动中扮演好从旁辅

助与领路人的角色，不要直接将通关的密码告诉幼儿，而是

要通过一系列的启发教学给予幼儿更多的思考与空间，潜移

默化的实现对于幼儿的指引与潜在教育，帮助幼儿通过自己

动手完成知识的迁移与转化。

3.2 遵循适度干预的原则
想要充分地体现出区域游戏在幼儿教学中的作用与价

值，不断提升幼儿游戏教学的成效，幼儿教师也应当遵循适

度干预的原则，能够挑选合适的时机指引幼儿，助推区域游

戏活动的顺利完成。考虑到在区域游戏活动开展的过程中，

每一位幼儿的个性、行为特征都有所差异，当幼儿之间可以

和谐共处时，幼儿教师就应当给予其更多的合作空间。但如

果游戏状态停滞不前，遇到问题长时间商量依然得不出结

果，此时幼儿教师就应当适时干预，激发幼儿努力探索的积

极心理，推动游戏的继续进行。例如，许多幼儿在区域游戏

活动中遇到活动难点时，容易产生消极、失望的情绪，在这

种情况下幼儿教师就应当适当地给予一些鼓励，激发幼儿战

胜困难的心理，让其在解决问题的过程中感受到游戏的趣

味。除此之外，针对一些过难的游戏设计，也可以在临场适

当的调节，在满足幼儿探索欲望的前提条件下，能够找准幼

儿的兴趣爱好切入点，保障区域游戏活动的开展成效 [3]。

4 幼儿园区域游戏活动中教师科学指导方法
的具体应用

4.1 游戏任务的选择与设计
游戏任务的选择与设计关系到了幼儿区域游戏教学的

成效。考虑到幼儿阶段对于事物的认知存在较大的片面性与

局限性，因此，游戏任务的选择不能过于随意，既要保障幼

儿在探索过程中具有积极性，同时也不能过于简单，能够在

游戏任务设计和布局的过程中提升幼儿的协作能力与认知

能力，同时，让游戏环节的内容更具有针对性。

例如，当幼儿与同伴之间交流探讨时，往往会放下心

里的戒备，能够更加流畅和自然地表达，在同一时间其思维

的活跃度也会更高。考虑到幼儿具有这样的思维特性，幼儿

教师就可以在区域游戏活动中设计分工合作的游戏项目与

类型，为更多的幼儿与同伴创造平等交流与探究的平台。比

如，以“我爱幼儿园”为游戏主题的区域活动，就能够让幼

儿将学校当成自己的家，利用游戏活动在不同的空间中与同

伴之间相互协作并合理分工，在这一过程中许多幼儿更乐意

与同伴之间交流并思考，能够在和谐的沟通中高效地完成任

务。通过这样的游戏设计方式不仅在考虑幼儿学习需求的基

础上，提升了幼儿的动手能力，同时，更有利于培养幼儿与

同伴之间的沟通与协作能力。

4.2 帮助幼儿更深层次地了解游戏规则
游戏的开展需要有据可循，遵守游戏规则就是保障游

戏顺利完成最基础的条件，也是培养幼儿规则意识最有效的

途径。因此，作为幼儿教师来说，也应当在区域游戏的组织

过程中提前帮助幼儿了解游戏规则，使幼儿能够在不违反规

则的情况下顺利地完成游戏任务，也能确保区域游戏在开展

过程中的规范性与有序性。而规则的设定也需要以游戏的特

点作为基础，在游戏正式开始之前，幼儿教师就应当讲解一

些关于游戏的安全操作规范、应当遵守的游戏规则、游戏完
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成后的具体奖罚对应措施等等，通过这样的方式不仅能够让

幼儿明确的了解区域游戏活动的参与方式，帮助幼儿树立起

良好的规则意识，同时能够通过奖罚对应的方式，及时纠正

幼儿在游戏活动中的违规行为。

例如，在剪纸游戏活动中，考虑到剪纸需要以剪刀作

为辅助操作工具，因此，幼儿教师在指导游戏活动时应当告

诉幼儿安全且正确的剪刀使用方式，剪刀头切不可对着他人

与自身，让幼儿能够按照规范完成游戏，避免在操作过程中

出现受伤等问题。与此同时，在幼儿完成其他的实践操作活

动过程中，幼儿教师也应当在现场仔细地观察，对于表现优

异的孩子应当给予一定的奖励，树立榜样意识，让其他幼儿

也能善于学习。当出现违规行为时，也应当及时指出，通过

一些友善的提醒或适当的小惩罚，帮助幼儿群体建立规范意

识，有序参与区域游戏活动。

4.3 尊重幼儿主体，适时参与游戏指导
区域游戏活动的顺利进行，与幼儿教师的科学指导密

不可分。但想要与幼儿之间建立起平等的沟通关系，也要遵

循事实指导的原则，不要过度干预幼儿在游戏活动中的行

为，而是能够在适当的时间加入游戏中，与幼儿之间建立起

平等的身份关系，拉近与幼儿之间的距离。

例如，在“纽扣妙妙乐”的游戏活动中，幼儿教师在

游戏活动正式开始之前，就应当将与游戏活动相关的纽扣材

料、彩色纸张、黏合胶水、绘画彩笔等材料提前准备好，让

学生可以在区域游戏活动中借助这些更加多元的材料完成

自己的创作，而幼儿教师则应当从中挑选恰当的时机对学生

展开指导。在动手开始的阶段，教师尽可能地不要干涉到幼

儿的想法，能够让幼儿自己动一动小脑筋，打开想象与创作

的大门，在创作过程中充分地发挥自身的想象力，并且能够

在动手的过程中付诸实践。在幼儿已经基本具有初步创作思

路之后，教师就可以在此时适当的干预，给出一定的示范方

式。比如，很多幼儿并不会用彩纸规范的折叠形状，教师就

可以教会幼儿用彩纸折成心形或千纸鹤的形状，再让幼儿用

毛线将折叠好的材质与纽扣穿成一串漂亮的手链。通过这样

的从中干预和指导方式，不仅能够帮助幼儿在实际动手的过

程中锻炼手脑的灵活能力，同时，也能够让幼儿学会色彩的

搭配，结合自身的想象创作作品，不断开拓幼儿的视野与思

维，为提升幼儿的创造能力提供更加开阔的空间。

4.4 巧用语言进行指导和干预
正所谓言传身教，语言的表达是十分重要的。尤其是

对于幼儿阶段的孩童来说，配合适当的肢体语言、面部表情

进行指导，更有利于达成与幼儿之间的平等沟通关系，拉近

与幼儿之间的距离。

例如，在区域游戏活动“组建一个小家庭”中，教师

就可以引导幼儿在游戏开始之前想一想父母在家中的相处

模式，然后通过模仿父母照顾孩子的样子，让一部分同学扮

演父母，另外一部分同学扮演孩子，根据父母平时在家中对

孩子的照顾表现，完成叫孩子起床、为孩子做早餐、接送孩

子上学、陪孩子写作业等游戏活动，通过这样的方式让幼儿

亲身感受到父母的不易。而在整个游戏活动开展的过程中，

作为幼儿教师来说也要细致入微地观察每一个幼儿的表现

与举动，针对幼儿的行动给出相应的指导。例如，指引幼儿

回想一下爸爸妈妈平时叫自己起床的细节，会提前多长时间

叫自己起床，在经过一系列的角色扮演活动之后，再进一步

向幼儿展开语言引导：大家认为父母日常对自己的照顾辛苦

吗？通过这样的语言引导方式，帮助幼儿在完成游戏活动的

同时，更好地体会到父母照顾自己的不易，从而拉近幼儿与

父母之间的情感，帮助幼儿学会感恩。如果幼儿在角色扮演

的游戏活动中由于任务较难出现了不认真、思想开小差的问

题，作为幼儿教师来说也不要急于用言语责怪。而是要以温

和的语言、柔和的表情一步一步地引导幼儿，通过拉近与幼

儿之间的距离以平等的姿态进行交流，帮助幼儿将注意力快

速地转移到游戏任务中，通过这样的方式带动幼儿更加高效

地完成区域游戏活动。

5 结语

综上所述，区域游戏活动是幼儿阶段教育工作中最为

重要的教育形式之一，能够在帮助幼儿实践锻炼的背景下，

更好地提升幼儿的综合素养。而教师在区域游戏活动中也应

当扮演好领路人和指导者的角色，能够通过合理设计游戏任

务、明确游戏规范、适时恰当地开展游戏指导、巧用言语与

幼儿之间沟通和交流等多措并举的方式，真正地与幼儿之间

建立起平等的沟通桥梁，助推幼儿的全方位成长。
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Abstract
In early childhood education, the game is children favorite activity form, can be used to promote their comprehensive development 
of body and mind, education concept update gamification teaching gradually recognized as an effective way of teaching, it through 
the game elements to learn in a relaxed and pleasant atmosphere, but how to scientifically build game strategy in early childhood 
education, let the effective combination of game and education goal is still a problem worth discussing. Therefore, by analyzing 
the significance of gamification teaching in early childhood education, this paper studies the problems existing in the gamification 
teaching of kindergarten curriculum, and finally discusses the construction of game strategies in the gamification of early childhood 
education.
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摘　要

在幼儿教育中，游戏是幼儿喜爱的活动形式，可以用于促进他们身心全面发展，教育理念的更新让游戏化教学逐渐被认可
为一种有效的教学方式，它通过融入游戏元素让幼儿在轻松愉悦的氛围中进行学习，然而如何科学地在幼儿教育中构建游
戏策略，让游戏与教育目标的有效结合仍然是一个值得探讨的问题。所以，论文通过分析游戏化教学在幼儿教育中的意
义，研究了幼儿园课程游戏化教学中存在的问题，最后探讨了在幼儿教育游戏化中建构游戏策略。
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1 引言

游戏化教学因其趣味性和互动性，能引导孩子在自然

的环境中学习，使知识与技能的传递更具吸引力，单纯的游

戏活动还不能实现教育目标，因此建构有效的游戏策略就非

常重要，通过在游戏设计中融入教育策略，教师可以创造丰

富的学习情境，引导幼儿在游戏中获得探究和合作的体验。

2 游戏化教学在幼儿教育中的意义

2.1 促进情感发展的意义
游戏化教学让幼儿能在愉快的氛围中学习，从而激发

积极情绪和探索欲望，游戏的互动性、趣味性使幼儿在学习

过程中容易产生兴趣，而这一兴趣恰恰是情感发展的基石，

幼儿在与他人合作、竞争或协商的过程中，通过情绪的表达

和情感交流学会了如何适当控制情绪、理解他人的情绪反

应，在游戏化的教学情境下，孩子们以轻松的方式释放情感

压力，并学会建立积极的情绪反应，这种情绪调节的能力对

于幼儿的身心健康有着深远的影响，是他们未来适应社会生

活的基础。不同于传统教学中因没有参与感而产生的焦虑情

绪，游戏化教学提供了多样化的任务，幼儿能根据个人兴趣

和能力自由选择，在完成任务过程中获得的成就感，使幼儿

的自信心得以建立，同时游戏化教学允许幼儿犯错，在一个

宽松的环境中鼓励他们勇于尝试，这样的情境安排能降低他

们对失败的恐惧，使幼儿更愿意去探索、去挑战，逐步积累

自信 [1]。

2.2 增强社交能力的意义  
游戏化教学为幼儿提供丰富的互动情境，帮助他们在

游戏中与他人合作、交流，从而提高社交技能，利用小组游

戏或合作任务，让孩子们学习到如何分工协作、轮流操作以

及尊重他人的意见，这种互动方式使幼儿在游戏中感受到人

际交往的乐趣，逐步建立起社会规则的基本概念。游戏化教
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学还能通过角色扮演等方式，让幼儿体验不同角色的视角，

增强共情能力，如在“医生与病人”这样的角色扮演游戏中，

孩子通过扮演不同角色感受到对方的需求，从而学习到理解

他人、关心他人，这样的体验丰富了他们的社会情感，还帮

助他们在潜移默化中掌握了沟通技巧、增强了适应能力，社

交能力的增强为幼儿今后的生活提供有效的社会支持系统，

让他们在面对挑战时有更强的抗压能力。

2.3 提升认知能力的意义
游戏化教学通过互动参与来刺激幼儿的感官、提升他

们的观察力，在游戏的引导下，幼儿在实践中解决问题，通

过多次尝试和反馈循环理解因果关系，进而逐步建立逻辑思

维，比如在拼图游戏中，幼儿观察不同形状的拼块并尝试将

它们组合在一起，从而理解图形之间的关系，这种体验式的

学习过程可以提升他们的认知能力，增强他们的专注力。而

且比起传统教学中直接教授抽象知识，游戏化教学利用模拟

和情境构建，使抽象概念变得具象且易于理解，如利用数数

的游戏，让孩子在实践中习得了数量的概念，而在数学中这

种数量意识是基础，认知能力的提升培养了幼儿探索、思考

和解决问题的能力。

3 幼儿园课程游戏化教学中存在的问题

3.1 游戏组织方式不恰当
很多幼儿园在设计游戏内容时以追求简单化为导向，

所以让游戏内容不具备多样性，无法吸引幼儿的长期兴趣，

幼儿阶段的孩子天性好奇，对新鲜事物充满探索欲望，但是

当游戏内容过于单一，孩子在一段时间后容易产生厌倦感，

进而失去参与的兴趣，比如有些游戏仅是通过机械地重复动

作或形式来吸引幼儿参与，缺乏新颖性，未能满足幼儿的认

知需求，在这种情况下游戏化教学的效果会大打折扣，无法

达到促进孩子全面发展的目的。同时，幼儿园在组织游戏时

采用固定的参与模式，无法根据不同孩子的个性需求提供灵

活的游戏参与形式，游戏模式更多是要求孩子按照既定规则

进行活动，缺少对幼儿个性化选择的尊重，会忽略每个孩子

在能力、兴趣方面的差异，这样的参与模式会限制幼儿在游

戏中的自由度，使游戏的教育价值被削弱 [2]。

3.2 游戏化构建缺失方向
很多教师认为只要让孩子在课堂上玩游戏就是完成了

游戏化教学，但实际上游戏化教学要在游戏中融入知识、技

能以及价值观的传递，在没有清晰教育目标的情况下，游戏

活动仅是让幼儿完成某些简单的操作，忽视游戏作为教育工

具的实际功能，一些简单的拼图游戏虽然能锻炼幼儿的动手

能力，但并没有做好对图形、空间等概念的引导，孩子们只

是机械地完成拼图操作，所以不能实现促进幼儿认知和能力

发展的目的，最终流于形式化。同时，部分幼儿园在游戏设

计上没有系统的规划，因此游戏的内容和难度分配不合理，

有些幼儿园会设计一些难度相对较低的游戏，但后续的升级

和拓展不充分，让孩子在完成初步挑战后无法获得进一步的

认知刺激，而另一些幼儿园则会直接引入高难度游戏，忽视

了幼儿在前期所需的基础性练习，使孩子在游戏中无法取得

成就感，进而对游戏失去兴趣。

4 在幼儿教育游戏化中建构游戏策略

4.1 加快开展幼儿教师培训工作，提高教师教学能力
加快幼儿教师培训工作要提升教师的游戏化教学意识，

帮助他们理解游戏化教学的价值和本质，这一方面的培训应

从理念上入手，帮助教师理解游戏化教学需要通过游戏的

形式激发幼儿的兴趣和学习动机，使他们在游戏中自然地建

构知识和技能，因此培训课程要探讨游戏化教学的教育学基

础，并通过实例分析游戏化教学对幼儿认知、情感和社会性

发展的影响，在具体实施中，注意结合专题讲座或是案例

分析的形式让教师意识到游戏化教学是一种以幼儿为中心、

尊重幼儿学习节奏的教育理念，通过系统的理念培训，教师

将逐步摆脱传统的教学观念，理解游戏化教学在幼儿教育中

的独特作用，通过邀请有经验的游戏化教学专家分享实践

经验，教师可以感受到游戏化教学的应用效果和具体实施方

式，这种理论与实践结合的培训形式让教师在短时间内对游

戏化教学形成较为深刻的理解，帮助他们在今后的教学活动

中更加自信地应用这一方法。因为游戏化教学策略的核心在

于游戏的设计，而游戏设计中除了关注游戏的趣味性和教育

性平衡外，还要注意对幼儿年龄特点、认知水平以及兴趣需

求做好精准把握，因此培训工作在这一部分可以重点教授教

师如何从教育目标出发设计适合幼儿的游戏内容，如通过开

展游戏设计工作坊，让教师亲身体验游戏设计的过程，从初

步构想到完整方案设计，利用实际的操作练习逐步掌握游戏

化教学的设计技巧，通过模拟教学场景理解游戏设计中的细

节要求，例如如何通过分层的难度设计满足不同幼儿的学习

需求，如何通过任务设置引导幼儿的探索行为，在这一过程

中利用示范课和反思讨论的方式帮助教师发现设计中的不

足并加以改进，从而让教师在短时间内积累游戏设计经验并

逐步掌握将教育目标转化为游戏活动的能力 [3]。

4.2 加快改革幼儿园教学管理评价机制
游戏化教学需要通过创造性的活动来激发幼儿的主动

探索、问题解决能力以及合作意识，这些能力的发展并非短

期内即可通过量化指标测量，为了适应游戏化教学的特征，

评价机制应更加重视过程导向，在观察和记录幼儿的参与态

度、游戏表现以及社交互动中捕捉他们在学习过程中的点滴

成长，通过过程导向的评价方式了解幼儿在游戏化活动中的

表现特点和个性差异，进而在日后的教学中有针对性地调整

策略，同时让教师在观察幼儿的过程中反思改进自己的教学

行为，从而完成教师专业能力的提升，在改革过程中注意引

入教师观察记录以及幼儿游戏档案的方式，让评价手段更加

灵活多元，为评价提供更加丰富的过程性数据，这些数据可
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以为教师改进教学设计的参考，从而使教学管理评价机制在

关注幼儿发展的同时助力教师的专业成长。在此基础上重视

加快改革评价机制，重新设计评价指标体系，使其反映出幼

儿在游戏化教学中多方面的发展需求，游戏化教学要注意关

注幼儿的认知发展，同时注意关注到他们的情感、社会性以

及创造力的培养，因此评价指标需要涵盖多元化的发展目

标，在认知发展方面，通过幼儿在游戏中的专注力、问题解

决策略等维度进行考察，在情感与社交能力方面，就要注意

关注幼儿在团队合作中的互动表现以及同伴之间的沟通与

协作，这样一来，评价体系才可以反映幼儿在游戏化教学中

的学习发展状态，支持幼儿个性化发展的需求。为实现评价

指标的多样化，幼儿园可以引入专家、教师、家长等多方面

的视角，使评价过程更加开放和综合，从而通过多角度的观

察反馈获取更加准确的幼儿发展情况。

4.3 加快构建课程体系建设，找准课程游戏化内容
游戏化课程体系的建设不能只关注让幼儿享受游戏的

乐趣，而是要将教育目标与游戏内容相结合，让幼儿在游戏

的过程中体验、理解和习得新的知识技能，因此在设计游戏

化课程内容时要依据幼儿的认知发展特点、学习兴趣和情感

需求，挖掘每个课程活动的具体教育目标，通过这些目标的

指引使游戏化内容具有更强的教育价值，例如在语言发展的

课程中，可以利用角色扮演游戏帮助幼儿发展表达能力和人

际沟通能力，在数学课程中，利用积木搭建或分类游戏，让

幼儿初步认识数量关系和分类概念，使每一项游戏活动都能

切实促进幼儿某一方面的发展。此外，还要注意让课程游戏

化内容的设计中融入幼儿的生活经验和兴趣，增强游戏与日

常生活的关联性，激发幼儿的主动参与，幼儿教育中的游戏

化教学要打破传统的分科教学模式，以主题活动或项目化学

习的方式将各学科内容整合在一个游戏情境中，例如在“我

爱大自然”的主题活动中，通过植物种植游戏让幼儿亲自观

察种子的发芽过程体验植物生长的变化，这种情境化的课程

设计让幼儿在丰富的生活经验中建构知识，使他们在游戏中

实现知识的迁移和能力的提升，同时要注意让课程体系中的

游戏化内容富有开放性，为教师提供多样化的选择空间。在

此基础上，根据幼儿的发展阶段选择合适的游戏化内容，这

主要是因为幼儿的认知水平和行为能力随着年龄的增长而

提升，因此游戏化内容的设计应当适应不同年龄段幼儿的发

展需求，如对于 3~4 岁的幼儿，他们的认知水平处于初级阶

段，适合选择一些简单的感官探索游戏如颜色分类、形状拼

图等，帮助他们认知基本概念和培养观察能力，而对于 4~5

岁的幼儿，他们的逻辑思维逐渐增强，这就可以增加一些需

要简单推理的游戏内容如数字排序和配对游戏，进一步促进

思维能力的发展，到了 5~6 岁，幼儿已经具备了一定的自

我管理和问题解决能力，可以尝试一些富有挑战性的合作类

或任务导向的游戏如小组建造积木城市，在游戏中学习如何

与他人合作、分配任务等，对不同年龄段幼儿发展特点的适

应，让游戏化教学活动更具针对性，帮助他们在每一个阶段

中都能得到适当的成长。

4.4 促进游戏教学实施并做到实时改进
在游戏教学实施过程中，教师注重课堂观察并建立完

善的反馈机制，幼儿在游戏中的表现反映出他们当前的认知

发展水平，揭示出他们的兴趣点和情感状态，教师注意观察

记录并录像，将幼儿的行为细致记录下来，从而在游戏结束

后进行分析。这些观察数据为教师提供科学的反馈信息，帮

助他们了解幼儿对游戏活动的真实反应，以便教师识别出游

戏教学中的优点和不足，从而在接下来的活动中进行调整，

在观察的过程中特别关注幼儿的情绪变化和反应速度，因为

这些能够反映出幼儿是否对游戏产生了兴趣，以便及时在游

戏教学实施的过程中捕捉到更多的细节，从而为实时改进提

供科学依据 [4]。此外，在幼儿教育游戏化教学中，注意让教

师根据幼儿的兴趣和能力水平选择适合的游戏道具和材料，

针对幼儿的数理认知发展以提供一些操作性强的材料，让幼

儿在游戏中通过动手操作直观感知数的规律。

5 结语

综上所述，通过对幼儿教育游戏化策略的探索，揭示

了在教育过程中融入游戏元素对幼儿身心发展的积极影响，

在游戏化教学中，幼儿在快乐的体验中自然地吸收知识，培

养思维和社交多方面的能力，这种方式更贴近他们的成长需

求，注意设计和优化游戏策略，教师才能提升幼儿的学习参

与度，使教育过程更加生动灵活。所以，尽管游戏化教学在

实施中仍有一些挑战，但其带来的教育创新性令人期待。
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Abstract
Preschool education is a curriculum system for children, its main goal is to promote the coordinated development of children, from 
the intellectual, physical quality and other aspects of a comprehensive development. Children are in an important stage of growth, and 
they need to develop good habits in preschool education, and pay attention to the cultivation of core qualities. In the Internet era, it 
can be integrated with preschool education, to fundamentally optimize the preschool teaching mode and stimulate children’s interest 
in learning, which plays an important role in the far-reaching development of the education industry.
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王静

德州市德城区区直机关幼儿园，中国·山东 德州 253000

摘　要

学前教育是针对幼儿展开的课程体系，它的主要目标是促进幼儿的协调发展，从智力、身体素质等方面进行全面的开发。幼
儿正处于成长的重要阶段，需要在学前教育中养成良好的习惯，并且注重核心素养的培育。在互联网时代下，可以将其与学
前教育整合到一起，从根本上优化学前教育模式，激发幼儿的学习兴趣，这对于教育行业的深远发展有着重要的作用。
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1 引言

由于幼儿的年龄相对较小，不但没有较强的学习意识

以及学习能力，并且也没有形成对这个世界清晰的认知，所

以教师应该重视利用游戏的方式对幼儿开展相应的教学。引

导幼儿利用角色游戏体验实际生活，这样才可以有效地增强

幼儿的想象力以及动手能力，使得幼儿的身心能够得到良好

的发展。所以学前教育教师在开展工作过程中应该重点思考

怎样合理地给幼儿创造角色游戏环境，吸引幼儿积极主动地

参与到游戏活动中，使得游戏活动能够顺利地开展。

2 “互联网 +”对于学前教育发展的优势

2.1 激发幼儿的学习兴趣
通过对幼儿的研究来看，他们正处于思维发展的重要

时期，对于新鲜事物有着较强的好奇心，而且有着一定的探

索欲望。那么在学前教育中就应该利用这一优势特点，确保

幼儿可以融入课堂中，将自己的思维集中于教育知识。因此，

将互联网 + 应用到学前教育中，可以勾起他们的好奇心，

互联网技术具有一定的综合性，它涵盖的内容较多，大多与

多媒体、电子白板等设施结合到一起，而且互联网的平台有

着不同的特点，可以从幼儿的角度进行综合进行选择，确保

对幼儿在行为、智力等方面的综合开发，保证幼儿的积极性

与主动性。

2.2 创新教育模式
通过对过去学前教育的观察和分析来看，它更多是从

教材内容、常识教育等方面入手进行课程设计，而且较为刻

板，对于幼儿来说可能具有一定的单一性，容易造成参与度

的下降。在这种情况下，将“互联网 +”与学前教育融合到

一起，可以从不同的角度上提供多元化平台，并且创新教育

模式，将一些先进的技术理念与学前教育的课程结构、教学

内容整合到一起，从而推动教育的进一步发展。

2.3 促进教师的能力进步
教师是学前教育的重要组成部分，他们的能力水平以

及综合素质与幼儿的发展密切相关。从一些实践案例来看，

幼儿习惯性地会模仿教师的一些行为和动作，而教师的思想
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品德也会渗透到日常教育中。因此，将“互联网 +”与学前

教育整合到一起，可以帮助教师优化他们的师德以及专业能

力。一方面，互联网平台可以为教师提供不同的教育知识，

包括学前教育的优秀网络课程。教师可以通过浏览、学习的

方式提升自身的能力水平。另一方面，互联网还可以作为教

师在课堂上的重要工具，改变学前教育的教学模式，将微课、

线上教育等融入其中，这对于教师的教育水平提升有着重要

的作用 [1]。

3 “互联网 +”助力学前教育发展的应用要点

3.1 “互联网 +”助力学前教育的资源完善
资源是学前教育教学中的重要组成部分，它包括不同

类型的教材、道具以及材料等，需要根据幼儿的需求以及幼

儿学校的环境条件进行具体的选择和设计。通过对以往学前

教育的观察和分析来看，由于地理位置、经济发展等因素的

影响，使得不同学校之间的教学资源差异较大，尤其是城市

幼儿学校与农村幼儿学校，这就导致学前教育发展不均衡的

现象。在这种情况下，将“互联网 +”与学前教育整合到一

起，可以弥补这方面的不足。首先，互联网技术的应用可以

将网络教育资源与学校资源整合到一起，它具有内容丰富、

形式多样的特点，还可以免受时间、空间上的限制，教师可

以利用不同的网站以及 APP 进行针对性的资源筛选，同时

在大数据分析等技术的应用下，还可以对不同资源的应用情

况进行了解，从而优化现有的资源素材，通过多媒介融合的

方式，丰富幼儿的感知与体验。例如在学前美术教学中，教

师可以通过多媒体技术，在课堂上为幼儿播放不同的美术作

品，让幼儿可以直观地感受到色彩与画面带来的视觉冲击，

这对于幼儿的综合能力培养有着积极意义。

3.2 “互联网 +”助力学前教育平台多元化发展
在互联网时代，教育教学与过去有着明显的不同，它

与学前教育的结合推动了线上平台的发展模式，可以为幼儿

提供更多的学习机会，并且从幼儿的角度进行自主学习，提

高他们的积极性和主动性。从过去的学前教育特点来看，更

多的是集中在幼儿园或者某个特定的位置进行统一的学习，

但是由于幼儿之间的差异性，导致教学效果达不到预期的要

求。在“互联网 +”的助力下，它可以创新教学平台，通过

线上教育的方式为幼儿带来丰富的体验。首先，可以利用视

频学习的方式，由教师在某个网站上上传教学视频，或者从

网络上下载优秀的案例，为幼儿提供观看的渠道，然后幼儿

可以根据自己的能力、兴趣选择视频观看的时间，还可以具

备暂停、重复播放等功能，充分满足幼儿的需求标准。其次，

在线上平台教学中，教师可以通过微信、QQ 群组等方式，

或者线上会议软件，与幼儿进行交流，避免幼儿过于紧张，

激发他们的社交兴趣，教师也可以设置不同的任务，由幼儿

与家长共同完成 [2]。

3.3 “互联网 +”助力学前教育形式和内容的创新
在学前教育发展中，互联网的出现以及应用可以为其

带来更多的机遇，通过现代化技术、设施的应用，给予幼儿

丰富的体验感，他们可以获得多元化的学习模式，并且教师

可以将网络游戏、网络道具等与学前教育整合到一起，帮助

幼儿更好地融入其中，激发他们的学习兴趣。例如，幼儿教

师在带领幼儿开展《冬天的动物》活动时，就可以利用一体

机开展游戏，将不同种类的动物放置在一体机界面上，并在

下方放置 1、2、3 三间不同的小房子，房子 1 代表的是囤粮

过冬；房子 2 代表的是冬眠过冬；房子 3 代表的是迁徙过冬，

随后教师可以积极鼓励幼儿根据自己的认识，将不同种类的

动物放置于不同的小房子中，这样就能够通过互联网技术的

加入，循序渐进地引导幼儿对知识进行主动探究。

3.4 “互联网 +”助力学前教育渠道的拓展
根据学前幼儿的年龄与认知特点，他们的学习空间应

该是非常广阔的，他们真实的学习随时随地都在进行。但实

际上成人往往更看重让幼儿在特定的学习空间接受所谓正

规的教育内容，展开正式的预设性学习，幼儿对学习内容和

学习空间缺乏选择性。设计和选择学习空间是为了更好地满

足幼儿不同学习方式、学习内容、学习目标的需求。移动互

联网可以实现幼儿随时随地、无时无刻学习的意愿，移动

终端可打通无边界的、新的学习空间，打破单一的学习空

间——教室、幼儿园内任何区域、社区、家庭、博物馆等每

一处都是幼儿突破时空自主学习的空间，甚至可以根据更多

样的学习空间的组合来展开有趣且有意义的学习活动。“互

联网 +”让技术元素在这些空间中尽可能地赋能幼儿的学习，

使其具有育人价值。不断迭代的学习空间，可以充分满足幼

儿各种需求，激发他们的内在需要，促进其成长。

3.5 “互联网 +”助力学前教育环境的升级
“互联网+”可利用数字媒介为幼儿创造全感官的学习，

即视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉等多种感官参与的综合性

学习。将人类真实世界与智能虚拟世界相互融合，实现无缝

衔接的可视化的、真实可感知的混合世界，幼儿投身其中，

通过虚拟现实、增强现实和混合现实设备，或者将模拟材料

与虚拟世界结合，或使用可穿戴设备，如对幼儿身体无伤害

的智能手环、智能手表、智能眼镜、平板电脑、智能玩具等

智能学习工具，多维度深入体验和理解情境。幼儿可在教师

的帮助与引导下学习，也可与教师共同合作完成学习。

4 “互联网 +”助力学前教育发展中存在的
问题

4.1 技术方面的限制
互联网与学前教育的整合需要体现在多个方面，包括

环境、教学资源等。那么对于学校来说，就需要提供相应的

资金和资源，如多媒体设施、计算机系统软件等。但是从实

际情况来看，影响互联网深入发展的重要因素就是技术上的
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限制，部分学校由于经济条件以及认知度不够等原因，并没

有投入相应的资金进行设施的采购，导致互联网在学前教育

中的效果有限。此外，技术上的限制还体现在不能对智慧课

堂进行建设，缺乏多功能教室设计等，需要就此进行相应的

优化。

4.2 教师方面的问题
在学前教育的发展进程中，教师的能力素质有着重要

的作用，他们需要承担一定的责任和义务，认识到与幼儿相

处的主要方式，然后在互联网的作用下进行教育模式的设

计。但是从实际情况来看，部分教师的信息素养不高，对于

互联网的认知有限，尤其是对于一些年龄大的教师来说，受

传统理念影响严重，认为互联网技术并没有发挥它的作用，

在教育中仍然采取传统的黑板方式等。这就使得互联网技术

没有与课堂教学的内容、方法结合到一起，不利于幼儿思维

的综合发展。

4.3 教学设计问题
“互联网 +”在助力学前教育过程中，它具有一定的多

样性，可以有着不同的形式，而且应该从幼儿的角度入手。

但是就目前来说，部分教师在互联网技术的应用和设计上缺

乏一定的创新性，并没有充分发挥它的引导作用，而且没有

考虑到幼儿的实际需求，包括在微课设计、多媒体课件制作

以及 3D 视频的引入中，都有着不同的隐患问题，导致幼儿

无法参与到其中，并不能适应为他们提供的现代化学习空间

环境，需要就此展开创新 [3]。

5 “互联网 +”助力学前教育发展的优化措施

5.1 加强互联网技术的优化
在未来的发展进程中，学前教育需要与时代发展整合

到一起，对于学校来说，也应该认识到教育信息化的重要性，

结合当前的经济条件，对互联网技术进行合理的选择，制定

有效的教育体系。应该加大对于这方面的资金投入，对互联

网基础设施进行采购，如多媒体设备以及计算机等，根据幼

儿的人数、教学设计以及与教师之间的沟通，确定需要投入

的资金数量，做好这方面的管理，提高资金利用率。此外，

还应该不断对现有的互联网技术进行创新，为幼儿提供多元

化的学习环境，保证他们可以有着优质的学习空间，更好地

展现自己的天赋，激发他们的学习热情。

5.2 加强教师信息素养的提升
互联网与学前教育的融合离不开教师的支持，他们需

要具备先进的教学理念，将互联网技术的内容和方法应用到

课堂中，可以起到不同的功能作用。那么就应该强化教师的

信息素养。首先，需要制定完善的培训计划，为教师提供专

业技能学习的平台，对互联网相关的知识进行学习，如微课

的制作、如何创作平台等，提高教师的操作能力，可以在教

学中进行信息化内容设计。此外，还应该增强教师的责任意

识，包括与幼儿的沟通交流中，在互联网技术的支持下，进

行多元化的设计，引导幼儿可以参与到其中进行知识探索，

避免自己对于课堂的主导，而是强化幼儿的主体地位，由幼

儿掌握一定的主动权，改变学习的模式，这对于幼儿的综合

能力发展有着重要的作用。

5.3 创新教学设计
“互联网 + 教育”是不可逆转的时代潮流，面对“互

联网 +”给教育领域带来的深刻影响，学前教育工作者需要

结合学前教育的特点，站在幼儿的立场，以幼儿发展为中心

来理性思考、科学实践，为幼儿创造适宜、美好的数字世界，

助力他们健康、幸福地成长。“互联网 + 教育”不仅是技

术层面的革新，更重要的是理念的落实。那么就应该从内容

方面进行创新设计，为他们提供更多展示自我的空间。同时，

还可以利用智慧课堂的设计，增强对于幼儿的实时监测，包

括他们的学习态度、行为以及兴趣方向等。

6 结语

综上所述，互联网时代对于学前教育的影响较大，它

可以通过计算机技术、网络技术的应用，改变传统的教学模

式，通过线上平台教育、网络资源等内容，优化学前教育的

内容和形式，同时将网络游戏等模式结合到一起，教师应该

结合互联网在学前教育渗透的实际情况进行研究，了解在技

术、理念方面的不足，从而加大资金投入，提高教师的信息

素养，从幼儿的角度进行教学设计，激发他们的学习兴趣，

从而促进学前教育的综合发展。
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Exploration on the Support Strategies of Home Co-education 
in the Kindergarten Game Curriculum
Xiaotong Ma
Dezhou City Decheng District Direct Organ Kindergarten, Dezhou, Shandong, 253000, China

Abstract
Gamification of kindergarten curriculum is a remarkable reform of kindergarten education. Guide to learning and Development 
for children aged 3~6 emphasizes, we should fully understand the educational value of life and games for children’s growth. In the 
context of curriculum reform, independent games have broken through the previous constraints of teacher-led games. Based on 
children’s interests and needs, they choose the game mode independently, fully reflecting the game spirit of freedom, autonomy, 
pleasure and creation. This is by the curriculum experts, preschool education practitioners, based on China, rooted in the reality of 
kindergarten reform. In the implementation of this curriculum for the comprehensive development of children, home co-education 
has become a force that can not be ignored. Kindergarten game curriculum is the medium and bridge of home co-education, which 
provides a new idea and direction for home cooperation.
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game courses; home co-education; support strategy

探索家园共育在幼儿园游戏课程中的支持策略
马小童

德州市德城区区直机关幼儿园，中国·山东 德州 253000

摘　要

幼儿园课程游戏化是一个令人瞩目的幼儿园教育改革。3~6岁儿童学习与发展指南中强调要充分认识生活和游戏对幼儿成长
的教育价值。在课程改革的大环境下，自主游戏突破了以往以教师为主导的游戏束缚，基于幼儿的兴趣和需求、自主选择
游戏方式，充分体现了自由、自主、愉悦、创造的游戏精神。这是由课程专家、幼教实践工作者共同参与的，立足中国本
土、扎根幼儿园现实的改革。在这个针对幼儿全面发展的课程实施过程中，家园共育成为一股不可忽视的力量。幼儿园游
戏课程是家园共育的媒介和桥梁，为家园合作提供了新的思路和方向。
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1 引言

《幼儿园教育指导纲要》中指出：“家庭是幼儿园重

要的合作伙伴。应本着尊重、平等、合作的原则，争取家长

的理解、支持和主动参与，并积极支持、帮助家长提高教育

能力。”家庭是儿童受教育的起点，幼儿能力的全面发展，

离不开家幼携手紧密配合。因此，家幼密切配合，才能共同

为幼儿创造一个和谐良好的成长环境。

幼儿园游戏课程，是一种基于幼儿游戏的学习模式，

旨在通过游戏的方式，让幼儿在轻松愉快的氛围中学习、探

索和成长。它强调幼儿在游戏中的主体性、参与性和体验性，

让幼儿通过游戏实现全面发展。而家园共育，则是指家庭与

幼儿园共同承担起幼儿教育的责任，通过双方的合作与配

合，为幼儿的健康成长创造更加有利的环境和条件。

幼儿园游戏课程与家园共育之间存在天然的契合点。

首先，游戏课程强调以幼儿为中心，关注幼儿的兴趣和需要，

这与家园共育中强调的“以幼儿为本”的理念相契合。其次，

游戏课程注重家庭资源的利用和家庭成员的参与，为家园共

育提供了平台和机会。幼儿园往往是孩子头一次在家庭以外

的场所获得的延伸性教育体验。从这个角度来说，幼儿必须

至少在家庭和幼儿园这两个世界活动。成人对在不同场地与

时间的转换习以为常，但学前儿童不同。穿梭于不同场域之

间是个不小的挑战，何况每个场域对幼儿 的期待以及提供

的经验都有所不同。教师越多地将家庭和幼儿园联系起来，

幼儿就越容易接受每天两次在家庭与幼儿园间的转换。最

后，游戏课程关注幼儿全面发展，这与家园共育中强调的“全

面育人”的目标相一致，有助于增进教师对幼儿的全面了解，

教师对幼儿的家庭生活以及文化了解得越多，他们在幼儿园
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里对幼儿的支持工作就做得越好。对幼儿家中的活动、游戏

材料以及家庭教育观念的了解使教师能够设计出建立在幼

儿知识经验、兴趣爱好和能力水平基础上的有意义的活动。

还能够帮助教师掌握各种可能影响幼儿注意力、学习和同伴

交往的因素，接下来，教师可以为幼儿及其家庭提供适当的

帮助，可以直接幼儿园课程给予直接指导。

尽管幼儿园游戏课程与家园共育存在天然的契合点，

但在实际操作中，两者之间的合作仍面临诸多挑战。这些挑

战主要体现在以下几个方面：

①认知差异：家庭与幼儿园在幼儿教育理念和方法上

存在差异，导致双方在游戏课程设计、实施和评价上存在分

歧。例如，有些家长可能更重视幼儿的知识学习，而忽视游

戏在幼儿发展中的作用；而有些教师更希望通过游戏活动，

让于二在活动过程中受到启发，学习如何自己解决问题，提

升幼儿的自身能力。

②时间空间限制：由于家庭与幼儿园在时间和空间上

存在限制，导致双方在游戏课程的开展上难以有效衔接。例

如，家长可能因工作繁忙而无法参与幼儿园的游戏活动；或

是在日常生活中因各种琐事无法全身心陪伴幼儿游戏。而幼

儿园也可能因场地、设备，以及安全等问题限制而无法开展

更加丰富多彩的游戏课程。

③沟通不畅：家庭与幼儿园之间缺乏有效的沟通机制，

导致双方在游戏课程的实施上存在信息不对称和误解。例

如，家长可能不了解幼儿园游戏课程的具体内容和目标；而

教师也可能不了解家长对游戏课程的期望。

④资源不足：家庭与幼儿园在资源上存在差距，导致

双方在游戏课程的支持上存在不足。例如，家长可能缺乏专

业的幼儿教育知识和经验；而幼儿园也可能缺乏足够的游戏

材料和设备。

在幼儿教育的广阔天地里，家庭与幼儿园如同双翼，

共同承载着孩子们成长的梦想与希望。为了实现孩子全面发

展、健康成长的关键策略，针对上述挑战，我们需要从多个

方面入手，探索家园共育在幼儿园游戏课程中的支持策略。

具体来说，我们从以下几个方面进行了努力。

2 增强认知共识，提供适宜的交流平台，有
效地促进家园沟通

为了更有效地促进家园的沟通，首先是为家长提供平

等对话和交流的平台。我园各个班级在开学前家访时首先把

孩子所在班级老师的电话告知家长，提供保持联系的渠道。

在第一时间赢得家长对老师的肯定。另外，我们有本园自己

的网站，我们把网站地址都告知家长，大家自选和我们沟通

的方式。这样就更加拓宽了沟通渠道。我们摒弃以往讲座式

的家长活动，改用了体验式家长会、家长沙龙、经验分享会

等形式。其目的就是想拉近教师和家长之间的距离，有效解

决幼儿教育中出现的问题。例如，在举行家长会以前，老师

提前向家长发放问卷调查表，来收集家长最关心的问题，在

家长会结束后，教师会根据问题的归类，积极主动地向家长

反馈他们关心的问题，并认真听取、了解幼儿在家中的生活

情况，并和家长进行深入沟通，以此为依据更好地指导家长，

提升家长的育儿策略，提高家园互动的针对性和实效性。父

母也可以通过班级群，分享良好的育儿经验与亲子游戏。我

们通过举办家长会、专题讲座等形式，向家长介绍幼儿园游

戏课程的理念、目标和方法，增进家长对游戏课程的认识和

理解。同时，鼓励家长分享自己的育儿经验和想法，与教师

共同探讨游戏课程的改进和完善。

3 拓展时空资源开放活动多维互动，通过线
上线下相结合的方式，拓展家园共育的时间
和空间资源

鉴于大部分家庭平时陪伴孩子的多数是母亲，在幼儿

园的亲子开放活动中，我们注重调动爸爸们参与活动的积极

性。例如，“爸气十足”的亲子活动，我们让爸爸与孩子共

同参加，通过丰富的活动内容，让幼儿感受到爸爸是家中的

“超人”，更是宝贝成长过程中最重要的人。爸爸的参与是

提升孩子主动交往的重要存在 ，他们的行为和态度往往会对

孩子产生深远的影响。因此，父亲应该积极参与孩子的成长

过程，与孩子进行互动和交流，帮助他们提升主动交往的能

力。通过我们在运动会、秋游等活动中，主动邀请爸爸参加，

让爸爸感受到了陪伴孩子的快乐，现在在家长开放日里，到

处都能够看见爸爸的身影，我们感到由衷的欣慰和高兴。为

了凸显“家长开放日活动”的独特教育价值，我们一改每学

期一次的半日活动开放模式，每周开放一次活动，每次邀请

两名家长，家长通过时间表报名，既可以让每位家长都有机

会参与，又可以照顾到家长工作忙时间紧张的情况。教师也

适时地引导家长有计划有准备地的参与开放活动，引导家长

们从看热闹学会看门道。并通过孩子的表现和教师的教育行

为，体会到参与活动的意义。再例如，我们会利用网络平台

开展线上亲子阅读活动、亲子家庭小游戏活动、亲子游览活

动分享等；或利用社区资源开展户外游戏活动等。此外，我

们还可以鼓励家长在家中与孩子一起开展体育游戏活动，将

游戏课程的理念和方法延伸到家庭生活中。

4 加强沟通协作，建立有效的家园沟通机制

我们会通过定期召开家长会、建立班级微信群等，方

便家长与教师之间的交流和反馈。同时，鼓励家长参与幼儿

园游戏课程的实施和评价工作，让家长更加深入地了解游戏

课程的效果和价值。建立家园共育微信群、幼儿成长档案等

线上平台，老师们每天用手机捕捉孩子在游戏活动中的精彩

片段，利用下班后的时间上传到班级成长档案中，家长在浏

览的过程中，还可以与教师相互交流育儿方法，这成了我园

家幼互动的新方式。家长们从开始仅仅是看自己孩子的照

片，慢慢的开始关注其本班的活动，开始出现了家长相互之
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间的育儿交流，实现了家庭、幼儿园有效互动。

5 优师有约，专家指引合作共赢

“优师有约”其实就是家长助教，家长助教活动是许

多幼儿园挖掘家庭教育资源、形成家园共育的主要实践活动

之一。家长助教活动不仅开阔了孩子的视野，提高了家长对

幼教工作的认识与理解，还大大增进了家长与幼儿园、教师、

孩子之间的情感，使幼儿教育更加充满活力。家长助教活

动能丰富幼儿园的园本课程内容，激发了幼儿的学习兴趣。

从专业上来看，幼儿园教师的知识面虽然兼含各大领域，但

是同时也缺乏深度、不够专业，而家长中有文化素质高、学

历层次高、专业性比较强的人员，如警察、银行职员、医生

等。家长可以利用自己的专业优势，向幼儿展示知识所蕴含

的资源与魅力。教师协助家长做好助教活动，每次活动结束

后，我们及时将活动过程中的照片传到家园群里，鼓励更多

的家长参与到我们的活动中来。当家长们站在“老师”的视

角去体验幼儿园的一日生活，不仅开阔了孩子们的视野，提

高了家长对幼教工作的认识和理解，也大大增进了家长与幼

儿园、教师、孩子之间的情感，让幼儿教育更加充满活力。

此外，我们还邀请家长担任“常驻优师”，分享自己的专业

知识和经验；或者邀请省内学前教育专家进行专题讲座和现

场指导等。

6 参与亲子活动陪伴共同成长，共享教育资
源，助力幼儿全面发展

通过资源共享平台或社区活动等形式，实现家庭与幼

儿园之间的资源共享和互补。例如，鼓励家长捐赠旧玩具、

图书等物品供幼儿园使用；或者邀请家长参与幼儿园的环境

创设和教具制作等。我们还借助社区力量开展各种形式的亲

子活动或公益活动等。在我国的传统节日或是幼儿园的节庆

日，我们还会诚挚的邀请家长和孩子一起来园参与活动，如

学期末的亲子游戏节、六一亲子游园会、快乐端午节、爱老

重阳节等节庆日，我们会组织不同类型的活动既拉近家园距

离，又让家长感受到亲子陪伴的益处。秋天我们会组织家长

们带孩子走进植物园体验秋趣，主题活动《我的家乡》我们

会鼓励家长带孩子走进博物馆了解我们的家乡，孩子们在家

长的陪伴下用童稚的爱心感受生活的美好，通过这种方式的

家园互动，让家园双方在信任和尊重的氛围中互助互补，进

一步增强了幼儿教育的合力。

7 注重个性差异，尊重每一个幼儿的自然成长

每个孩子都是独一无二的，他们的成长速度、兴趣爱

好和学习能力各不相同。因此，在家园合作中，我们必须关

注孩子的个体差异，尊重每个家庭和幼儿的个性差异和需求

差异，我们通过家访活动，全面了解每位幼儿的情况和需求。

教师充分了解每个孩子的特点，因材施教；家长也应关注孩

子的成长变化，及时与教师沟通，共同为孩子制定个性化的

教育方案。只有这样，才能真正实现家园共育的目标，促进

孩子的全面发展。因此，在集体亲子活动时，对于不同年龄

段的孩子设计不同难度的主题游戏活动；针对有特殊需要的

孩子提供个性化的支持和帮助等。同时，关注家长的不同背

景和需求差异提供有针对性的指导和建议，让家长对于我们

的课程游戏有更加全面的了解与认知，从而能够愿意与教师

配合，为幼儿的成长助力。

8 营造开放包容、积极互动的良好氛围是优
化家园共育的关键所在之一

幼儿期是人生发展的关键时期，家长是幼儿园重要的

合作伙伴，因此，仅仅依靠幼儿园或者家长单方的力量是远

远不够的，家长也要承担起相应的责任，真正成为幼儿园工

作的协作者和支持者，促进幼儿更全面地发展。“儿童有权

利参与”“家庭是儿童成长的重要支持者”等理念应得到更

多家长的认同和践行；同时教师也应具备相应的专业素养和

技能以更好地支持家园合作等实践活动顺利进行并达到预

期效果；最后还需注意营造安全卫生的环境以保障儿童身心

健康等要求得到满足并持续提高水平等要求得到满足并持

续提高水平等要求得到满足并持续提高水平等要求得到满

足并持续提高水平……这些因素共同构成了优化策略的基

础和核心所在之一——营造良好氛围。

总之，“探索家园共育在幼儿园游戏课程中支持策略”，

是一个具有深远意义的话题和实践领域，它需要我们不断总

结经验教训，寻找更有效的合作方式和路径，我们携手并进、

共育未来是幼儿园家园合作的核心策略。通过建立信任桥

梁、明确教育目标、丰富活动形式和关注个体差异等措施，

我们可以共同为孩子的成长撑起一片蓝天。在未来的研究中

我们会尝试进一步探讨如何通过科技手段如人工智能等提

升家园合作的效率和质量；如何建立更加完善的评价机制来

评估家园合作的效果和价值等问题。相信随着社会的进步和

教育理念的不断更新的家园合作方式，将会为幼儿的全面发

展带来更有力的推动。
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家校协同视角下大学生心理危机干预案例分析
汤卡   瞿逸彤

桂林电子科技大学，中国·广西 桂林 541000

摘　要

习近平总书记指出：“要全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，发展素质教育，推进教育公平，培养德智体美
全面发展的社会主义建设者和接班人。”论文通过分析真实案例，从家校协同育人角度分析真实的学生心理危机事件处
理，探讨辅导员如何用好家校沟通的桥梁妥善处理学生心理问题。论文从多起案例简介、案例共同点分析、解决思路、家
校协同育人实践及总结反思五个部分来对案例进行剖析并重点阐述抓紧抓好家校沟通在应对大学生心理问题中的重要作用
和成效，文内案例采用化名，供同行参考批评。
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士，讲师，从事大学生思想政治教育管理研究。

1 案例简介

1.1 背景研究
心理危机指个体面临突然或重大生活事件时，不能

回避也不能通过常态的途径和方法去解决所导致的心理失

衡状态 [1]。在中国科学院发布的《2022 年中国国民心理

健康报告》中，对近 8 万名大学生的心理健康状况进行了

调查，其中抑郁检出率达 24.1%[2]。从在校大学生心理健

康总体水平来看，存在心理健康问题约占大学生总人数的

30%~45%，其中中度以上心理问题的学生占 16.51%，存在

较为严重的则占总人数的 8% 左右 [3]。通过了解心理问题发

生案例学生，可以发现家庭所带来的不良影响是抑郁症发生

的主要原因，且抑郁症复发的概率高，需要高度关注 [4]。美

国著名心理医生“家庭治疗大师”萨提亚在《萨提亚家庭治

疗模式》中提到，一个人与他的原生家庭存在着极为紧密且

错综复杂的关联，并且这种关联或许会对人的一生形成影 

响 [5]。因此，对心理危机问题学生的干预和长期治疗的角度

来说，家庭的密切配合和关注是必不可少的。

1.2 案例基本情况
案例一：C 同学，独生女，本科一年级，重度抑郁，

高中学习压力大，沉迷二次元文化，沉迷与网友交流，很少

与现实同学沟通互动，有一定程度上与人交流障碍。城市人

口，家庭经济情况良好，与家人关系较差，家庭关系复杂，

成长环境复杂理不清。父亲较为严厉而母亲则溺爱。大一入

学后，该生情绪极其容易不稳定，有过自残行为，发生吞服

大量药品行为，被老师发现并及时送医，随后又自行投湖自

杀，被及时发现制止。对男性有强烈排斥，不愿意与老师沟

通，也不愿进行心理治疗，每次谈话都把马上要死挂在嘴边。
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学习成绩一般，学习能力很强。

案例二：L 同学，女，有两个哥哥一个姐姐，本科二年 

级，中度抑郁，成长过程未发生重大的问题，但是该生性格

较为执拗，不愿意服从家里对学业生活的安排，屡次发生争

吵。农村人口，家庭经济情况较差，与父母关系较差，父亲

经常当众责骂，母亲则对她不管不顾。大一入学后表现良好，

与人交流顺利也积极担任班干，但情况逐渐恶化，偶尔出现

情绪不稳定导致崩溃的情况。老师介入后多次谈话都不愿

意进行专业治疗，每到学校放假时想到要回家就容易情绪崩

溃。学习态度认真，学习成绩较差，学习能力较差。

案例三：Z 同学，独生女，本科一年级，中度抑郁，

城市人口。成长过程中中学阶段因为靠家里关系进入学校读

书，被同学嘲笑是关系户，对他人看法十分在意。对网络较

为沉迷，在网上与人交流，但现实中不常言语。与家庭关系

一般，父亲较为严厉，反对她个人兴趣爱好，母亲则较为溺

爱。家庭经济情况一般，父母均在外地工作。入学后该生积

极参加年级长竞选并得到职务，但心理状况愈下，与室友产

生较大矛盾，个人卫生极差，逐渐不与同学交流。学习成绩

与日俱下，学习态度较差，学习能力较差。

2 案例分析

2.1 原生家庭在案例中的影响
家庭环境对学生的性格、情绪、行为等具有深远影响，

对大学生的心理健康产生重要的影响 [6]。家庭因素是不容小

觑，并且家庭所导致的影响早在学生踏入大学之前便已然形

成。通过分析案例，可以发现问题主要表现在几个方面：

一是家庭教育在学生成长过程中的缺失。三位案例人

在成长的过程中，因家庭经济条件都较为一般，父母需要长

期在外地打工以维持家用，孩子可能缺乏正确的价值观引

导，没有良好的家庭学习氛围和督促，可能导致学习动力不

足、成绩不佳、心思不放在学习上等情况。

二是家庭矛盾亲子关系紧张带来的精神压抑。在论文

案例人中，均出现不同程度的亲子关系紧张情况，L 同学身

为家里最小的妹妹，因出身农村家庭，家庭偏爱在性别上有

所体现，比较重视家中两位哥哥的学业和生活，而忽视两个

女孩的感受，C 和 Z 同学虽为独生女，但成长过程都与家庭

有较大割裂，主要矛盾点基本一致。采取严厉型的教养方式

会给孩子造成极大的心理压力，导致孩子欠缺安全感。

三是家庭支持力不足对学生心理健康的影响。支持力

是物理学概念，而家庭支持力则表现在家庭是否能够及时给

予相应的支持，比如经济、情感等方面。家庭支持力不足的

学生可能出现缺乏自信，在面对困难和挑战时容易崩溃，思

维和行动容易极端化，导致孩子出现焦虑、抑郁等情绪问题。

四是家庭对学生发生心理问题事实的重视程度不够。

传统观念较重的原生家庭中，父母往往对子女监督大过引

导、批评大过教育，并不会轻易承认自己的子女存在心理问

题这一事实。这样的情况往往伴随学习成绩下降、人际交往

障碍等情况，甚至可能做出极端行为。案例中 C、L、Z 三

位同学家庭均在一开始介入时，表现得较为激动，并表示自

己小孩不可能存在心理方面的问题。

综上所述，家庭的亲密度、稳定性、支持力以及参

与交流和决策等方面，都会深刻影响到大学生的心理健康

状况。

2.2 家校协同育人解决学生心理问题概述
一项大学生心理问题定量研究显示，情感温暖型教养

方式与焦虑、抑郁情绪有显著负相关性，拒绝型教养方式与

焦虑、抑郁情绪有显著正相关性，反之消极的教养方式会降

低学生的心理健康水平 [7]。家校协同育人对于解决学生心理

问题十分必要，大学生成长阶段主要接触的环境就是家校两

端，二者不可分割。

通过学校定期、长期与家长沟通，反馈学生心理状态，

让家长及时了解学生，同时也是倒逼家长关注学生心理动

态、成长动态，让家长明白学生到校学习不是“全托式”的，

治疗心理问题需要全面协同合作，家校关系也不是负责和托

付的关系，而是共同负责。此外，加强与家长的联系，也是

心理健康教育基础知识一种普及，提升家长对心理问题的认

知和应对能力，有助于家长正确认识和看待心理问题，并积

极配合治疗，共同制定个性化的心理支持计划，针对学生的

具体问题协同行动。

3 家校协同育人模式实践 

3.1 家校协同育人的运行过程
一个良好的、健康的家校协同育人运行机制，离不开

科学的指导方法和逻辑，教师和家长应共同了解相应的分析

数据，并了解学生的心理情况，转变心理健康教育策略，从

而推动家庭和学校的教育能够更好地落到实处 [8]，按照时间

顺序进行可大致分为四个阶段：建立沟通渠道、明确问题内

容、长期跟踪帮扶、稳定观察。

在建立沟通渠道阶段，主要目的是强调家校合作的重

要性，向学生家庭方明确家庭在学生心理健康发展中的作

用，在思想上同学校保持一致，可以通过互换联系方式、添

加微信、组建家长联络群等方式建立顺畅的沟通渠道。在明

确问题内容阶段，要针对心理危机学生学业、成长环境、家

庭状况等多方面因素进行沟通，与家庭对该生出现的问题进

行研判，从而得出需要从哪些方面为学生提供帮扶，学生是

否需要家庭支持力或者情感认同方面的需求，明确共同努力

的方向。在长期跟踪帮扶阶段，对危机情况较为严重的要做

到每一联系，对学生今日表现、心理状况做到充分的信息互

通，对关注度较低的学生，做到每周一总结，针对本周的学

习生活和心理情况进行总结式信息互通。最后是稳定观察阶

段，心理问题的治疗不可能一蹴而就，需要长期的帮扶和关

怀，经过前面的长期跟踪帮扶，心理危机学生会进入一个情
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绪相对稳定阶段，在这个阶段中也不能完全放松警惕，需要

进行稳定的沟通和评估，持续提供心理指导服务，同时可以

鼓励学生参与到各项校园活动中，加强社会锻炼。

3.2 家校协同育人的实践过程
在 C、L、Z 学生发生心理危机问题，如自杀、自残行

为或言语表达上轻生想法后，相关老师在参照心理问题处理

流程办法完成紧急处理后，及时与家长取得联系，将家庭成

员拉入到后续的跟进帮扶中。

首先，邀请家长到校交流，对于案例中 C 和 Z 同学，

邀请到校进行座谈交流，对学生成长过程有一个全方位测

评，其中包括是否有过过往病史、基础病情况、个性问题、

家长对学生心理问题的初步态度。结合学生自述的具体情

况，对该生家庭之间是否存在矛盾、矛盾的激烈程度、是

否需要专业机构介入有一个初步判断，以供后续跟踪关注

帮扶。

其次，应与家长建立良好的沟通环境。做好家校联系

关键点在于是否能够与家长在同一个“沟通频道”上开展交

流，而确保能在同一频道上进行沟通的关键则在于出发点和

目的地是否一致。大学生远离家乡、远离父母到学校读书，

习惯在父母面前报喜不报忧，使得父母更不容易了解孩子在

心理方面存在的问题。当危机事件发生后，父母往往不知所

措。有些教师做家校沟通的主要目的是为了“把话讲清楚”

或进行“免责申明”，在这点上家长往往看得明白也记在心

里，这是不利于良性互动和建立长期家校协同育人机制的。

最后，发挥好桥梁和沟通纽带作用，通过对问题学生

及其家长保持动态关注，对学生动态掌握心理发展动向，把

控病情是否加重，是否存在发展性问题。对家长做到每周、

每日一问，经常性与家长交流该生状态，特别是近况较差的

情况，让家庭每日为学生提供温暖的情绪支持。

3.3 家校协同育人的实践成果
经过一个学年的跟进帮扶，C、L、Z 三位心理问题学

生均得到了一定程度上的改善。在心理问题实质方面，学校

无法标准化量化心理情况指标，从学生日常发表消极言论来

看，C、L、Z 三人均有较大的改进，C 从每日把要走极端

挂在嘴边，到现在关注点主要放在学习上；L 从一直抗拒进

行治疗到主动配合就医服药；Z 从不肯直面自己的问题，到

现在同意办理休学，回家积极配合心理咨询，改善状态，每

周向辅导员汇报近期状况。三人目前状态均得到改善。在家

长方面，C 从家长拒不到校，不肯接受 C 心理问题的事实，

到每日与老师汇报该生情况，是否按时服药，最近学习生活

情况；L 家长从不接受该生存在心理问题的事实，到现在能

够积极配合正常家校联系，虽然距离理想的家校协同育人状

态还有差距，但是也迈出了关键一步；Z 从一直无法与小孩

取得有效沟通，到现在能够一起生活，一起参加心理咨询治

疗，一起旅游。三人家长均通过协同帮扶心理危机学生这件

事，一定程度上改善了亲子关系。

4 结语

家庭作为个体生活和学习中最早进入的场所，对每个

人健康心理素质的形成起着不可估量的作用。构建高校家校

合作育人模式可以实现学校教育和家庭教育的双赢，不仅可

以增加家庭幸福，而且还能提高学校的社会声誉，调整学校

结构，改革人才培养模式，优化教育教学资源，提高高校办

学质量 [9]。建立在尊重学生个体差异基础上的家校协同育人

机制意义重大，可以有效地在心理危机发生前进行预防，在

心理危机发生时进行干预，在心理危机发生后进行跟踪。当

大学生在校学习期间产生心理健康问题的时候，我们要从学

生生活成长的原生家庭环境出发，探究学生心理健康产生问

题的根本原因，然后由学校和家庭共同教育，长期跟踪帮扶，

帮助学生及时、科学地解决心理问题，引导学生健康成长。
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