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1 引言

风景园林设计作为突出人的设计活动范畴，试图通过

构建与自然和谐相依的空间，优化人们的生活质量与情感体

验。伴随现代社会对精神层面需求重视意识增强，情感因素

慢慢成为风景园林设计的关键组成内容。情感化设计不单单

聚焦视觉效果，还涉及设计怎样引发人们心灵的触动，传递

某种情绪或意境。采用合理的设计策略，情感因素会使园林

空间的温馨与舒适感凸显，且在使用期间给人们带来强烈的

心理感受与情感共鸣。因此，怎样把情感因素融入风景园林

设计中，成为目前园林设计领域亟需应对的关键课题。

2 风景园林设计与情感因素的关系

情感因素与风景园林设计的关系紧密而长远，风景园

林不仅是自然跟人类活动彼此交融的空间，更是寄托内心情

愫的载体。伴随社会的进步，人们对生活环境的需求已不只

是功能性与美观性，情感需求日益成为人们关注焦点。情感

因素在风景园林设计里的运用，可增强环境对人的吸引感染

影响力，增强使用者情感层面的共鸣，进而提升人的心理情

绪方面体验。

把情感因素纳入风景园林设计，可提升环境的舒适程

度及宜人的感觉。设计师凭借空间布局、植物配置、景观元

素搭配等途径，可构建既美观又有情感价值的环境。例如，

公园里面铺的小径迂回连绵，不仅凸显了景观的趣味性，还

可借助探索性设计唤起人们的好奇心与愉悦感 [1]。在园林空

间当中设置座椅和休息区域，让人们得以在饱览园林风光

时，得到放松又宁静的情感心得。
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风景园林设计中的情感因素可唤起人们的回忆与联想，

激起特定的情感反馈。比如，某些特定的植物、雕塑或景观

设计能唤起人们的怀旧情愫，激起对某段历史或某种文化的

群体认同。例如，在承载纪念功能的公园或文化园林内，雕

塑或元素的甄选往往包含特定历史背景与情感寄托，设计师

凭借这些元素的表露，引导人们跟历史文化产生情感共鸣。

此外，把情感因素融入能增进人与自然和谐共生。园

林设计并非只是对自然景观的重复呈现，更关键的是依靠设

计把自然美与人类情感需求联系起来，让人们于自然环境当

中达成心理上的获得感。自然景观自身承载着丰富的情感色

彩，湖泊、瀑布、山丘等自然元素会给人们带来宁静、沉思、

激励等各类情感体验，当人们在这些景观中漫步、稍作停留

的时候，情感跟自然的联系便达成了深度共鸣。

3 风景园林设计中情感因素的融入与表达的
问题

3.1 情感因素融入设计中的难点
把情感因素纳入风景园林设计，虽说为增强空间吸引

力及情感共鸣的主要手段，但同样碰到了一定的难点。情感

设计在主观方面表现强，同一景观环境可令不同人群产生不

同的情感反应。设计师较难统一顾及所有人的情感需求，因

为诸如文化背景、生活经历、性别、年龄等个人因素都会影

响他们对空间的情感认知。因此，怎样兼顾各类群体的需求，

成为情感化设计方面的一个棘手点。

若想将情感因素融入设计，需跨学科知识与能力。风

景园林设计既要考虑美学，又要顾及功能性，还要借助心理

学、社会学等学科理论判断环境怎样激发人们的情感反应，

这要求设计师不仅要掌握艺术感知能力，还需掌握一定的心

理学素养，懂得不同环境里人们的情感需求和行为表现。然

而，诸多设计师更关注视觉及功能方面的需求，遗漏了情感

需求的吐露，引起情感因素的漏失。

情感设计的落实需要大量实践经验与精细设计考量。

情感化设计不只是个别元素的堆砌组合，而是在整个景观空

间设计起始阶段就需思考如何在空间布局、景观材料选择、

光影效果、色彩搭配等方面传达情感 [2]。这要求设计师从整

体过渡到局部、从形式深入到功能做全方位思索。结合情感

需求实施设计，情感因素往往呈现出抽象模样，要实现具体

量化难，设计者开展创作实践时难免起困惑。

3.2 当前设计中情感化表达的不足
即使情感化设计在风景园林营造中作用显著，但在真

正的设计操作里，情感表达依旧存在大量不足。诸多设计作

品过度聚焦视觉效果与功能性，未关切情感层面的表达。例

如，在某些公园及景区开展设计的时候，往往呈现为绿化、

雕塑、建筑等元素的简单堆砌，即便视觉上存在一定吸引力，

但没有把人们的情感体验纳入关注范围。该设计不能激起使

用者心灵的情感共鸣，反而或许让人有空洞、冰冷之感，缺

少平易之感。

诸多设计缺少对文化内涵的深度呈现，情感设计的层

次深度欠佳。在某些景观构建里，景观元素的甄选较为漫不

经心，设计师大多根据流行走向或个人爱好实施设计，对地

域文化、历史背景和使用者情感需求未加考量。个别景区也

许引入一些外来元素，诸如西式雕塑、现代建筑等事物，却

未顾及本土文化的传承与表达。这不仅造成景观缺乏文化方

面的归属感，还可能引起使用者情感认同的不足。

3.3 情感因素对设计效果的影响
风景园林设计效果受情感因素影响，这种影响深远又

关键。情感因素可切实增强空间的吸引力，若景观设计可以

唤起人们的情感，不仅会让环境增添宜人氛围，还可推动使

用者与环境之间的互动。采用设计丰富的景观层次与多变的

空间形式，可唤起使用者潜在的好奇心与探索欲，给予愉悦

及新鲜感。例如，可以放置一些可引起情感共鸣的元素，诸

如本土文化象征物、历史纪念门楼等，能让使用者构建起情

感认同，进而扩充对景观的归属感。

情感因素可推动园林空间的情感共鸣增强。改善人们

心理及情绪情形，人与自身所处自然环境的情感联系可有效

降低压力、缓解疲劳、增强幸福体验，把更多的情感元素融

入园林空间当中，恰似幽静的湖泊、柔和的光线、贴心的座

椅等，能让人们在压力重重的繁忙生活里得以舒缓，得到内

心的抚慰。把情感因素融入可极大提高景观空间的功能性，

让人们于景观空间中实现心理满足。

4 风景园林设计中情感因素的融入与表达的
策略

4.1 空间布局中的情感化设计策略
空间布局是风景园林设计范畴内最直接、最具影响力

的部分之一，采用情感化设计策略，能极大程度提升园林空

间的情感体验。从空间布局这一维度，可利用分区与流线的

设计对人们情感走向进行引导。例如，在实施公园设计期间，

可借助设置安静水景区与热闹休闲广场构成鲜明对比，切合

不同人群的情感期望。恬然的湖泊及绿树繁茂的区域可给予

放松沉思的空间，适合渴望宁静空间的游客，而宽阔的草坪

并互动设施可唤起活力与欢快情绪，适合家庭活动与社交交

流场合。

情感化设计也需着重考虑空间的开放性与封闭性。开

放式空间赋予人自由、广阔的感觉，能唤起人们对探索的渴

望；而封闭式空间可带给人安全感与隐私体验，适宜休憩与

思索 [3]。因此，在布局设计的操作里，设计师可依靠灵动的

空间过渡，既保证空间的开放性，又增添适宜的私密空间感。

此种空间变化策略对创造更丰富的情感氛围有作用，使人们

在园林里产生多样化的情感体验。

4.2 材料选择与色彩搭配的情感表达
风景园林设计之际，材料的选择跟色彩的搭配是传递
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情感的重要途径。不同的材料及色彩不仅给空间的视觉效果

带来影响，还能直接激起人们的情感。例如，木材、石材等

自然材料可传递体现温暖、自然的情感氛围，赋予人归属感

与舒适感。以钢材、玻璃为代表的现代建筑材料更易表达出

现代感与冷静感，宜于彰显现代设计风格的景观空间。

从色彩搭配的维度上，多种色彩可激发相异的情感反

应。例如，绿色和蓝色是体现自然与宁静的颜色，可使人获

得放松与平静的体验；而红色、橙色凸显出活力与热情，适

配于公共活动区域，可刺激人的情绪产生波动，推动活动活

跃度上扬。应根据景观的功能定位对色彩运用进行选择，让

色彩与空间的情感氛围相契合度更高。

色彩的搭配同样要考量季节性变化以及光线影响。在

春夏季节可采用清新明亮的色调，诸如浅绿、明黄的色彩，

以营造生机满溢的氛围；而进入秋冬季节可选取温暖的色

调，诸如棕色、金色等类，给予温暖又宁静的氛围体验。不

同时间段和光线呈现差异变化时，景观里的色彩跟材质也需

加以变动，进而强化园林空间的情感张力。

4.3 植物配置对情感氛围的营造
作为风景园林设计里最有生命力及表现力的元素之一，

对情感氛围的营造意义非凡。植物除了拥有美学价值，还可

凭借不同的配置模式激发人们的情感共鸣，常绿植物展现出

坚毅与恒定的情感，而花卉植物则可呈现生机的多样变化，

为人们带去愉悦的视觉印象。

在情感化设计阶段，要把园林的主题和情感需求纳入

植物选择考量。在疗养院、养老院等类似场所，可选取柔和、

安静的植物组合，就像薰衣草、雏菊这类花卉，其香气与颜

色可舒缓身心，引发宁静且安逸的情感感触。而在诸如儿童

游乐场、商业街区的空间，可挑选色彩娇妍、活力四射的植

物，好比向日葵、红色花朵之类，它们可刺激活力和正面情

绪，展现空间的趣味性。

4.4 提高设计师情感素养的措施
设计师要强化自身艺术修养及审美能力。情感化设计

并非只是简单的情感宣泄，更是艺术的表露，设计师需借助

大量的艺术积累，逐步加深对自然环境、文化内涵以及人类

情感的诠释，造就敏锐的感知力及独特的审美视角 [4]。可以

采用学习艺术理论、参与有关设计的展览、跟其他领域艺术

家对话等方式，逐步挖掘设计的艺术深度。设计师应重视跨

学科知识的汲取，尤其是心理学、社会学等范畴的知识。情

感设计不仅仅属于艺术问题范畴，还关联到人的行为以及情

感的反应表现。设计师可凭借学习心理学的基础内容，掌握

不同群体在环境里所出现的情感反应，掌握利用环境设计引

导及调节人们情绪的方式。

设计师需借助实践经验的积累提升情感素养。情感化

设计往往不存在既定的模式或公式，设计师需凭借持续的实

践，在项目推进中开展反思归纳 [5]。设计师可凭借参与多种

项目，提高对不同场景、不同需求的情感领悟能力，累积多

样的设计经验。此外，跟客户、用户开展的沟通，也有助于

设计师更好洞察其情感需求，从而在设计项目中更完美地达

成情感化表达。设计师理应强化团队合作意识，和项目团队

成员一起探讨情感设计的潜在性。风景园林设计牵扯多个领

域的知识，设计师应跟心理学家、社会学家、艺术家等专业

范畴的人员协作，联袂促进情感化设计的实施。

5 结论

把情感元素融合到风景园林设计，不仅为设计作品内

涵添彩增色，亦提升了人们对环境的情感共鸣。采用合理的

空间构造、材料筛选、植物组合等方式，设计师可塑造出更

具情感张力的园林空间，顺应人们对舒适、宁静、愉悦等多

层次情感期盼。因此，在未来风景园林设计工作中，情感化

设计应成为不可忽视的核心方向。
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