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Abstract
Under the guidance of high-quality development in the construction industry, optimizing the application form of external wall 
insulation construction technology and improving the energy-saving and consumption reducing effects of engineering project 
construction and operation are inevitable requirements of the times. The rapid development of external wall insulation construction 
technology in the new era requires the selection of technical application forms based on the actual situation of engineering projects, 
and the optimization of application at the overall level in order to fully leverage the advantages of technical application. This study 
takes	a	certain	construction	project	as	an	example	to	illustrate	the	specific	application	forms	of	external	wall	insulation	construction	
technology, summarize the key points of energy-saving construction technology application, and provide reference for similar 
construction projects. It plays a positive role in promoting the green, low-carbon, circular and high-quality development of the 
construction industry.
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节能导向下建筑工程外墙保温施工技术研究
闻强
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摘　要

建筑产业高质量发展导向下，优化外墙保温施工技术应用形式，提升工程项目建设及运行节能降耗成效，是时代发展必然
要求。新时期外墙保温施工技术快速发展，结合工程项目实际选择技术应用形式，从整体层面做好应用优化，才能够将技
术应用优势充分发挥出来。本研究以某建筑工程项目为例，说明外墙保温施工技术具体应用形式，总结节能施工技术应用
要点，以此为同类工程项目施工作业提供参考，为促进建筑产业绿色低碳循环高质量发展起到积极促进作用。
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1 引言

建筑工程施工中，外墙保温施工技术及材料的合理选

用，能够有效阻隔室内外热量传递，显著降低冬季室内热能

散失和外部热能侵入，以此达到良好的保温效果，减少建筑

物实际运行中供暖及制冷需求，降低能源消耗。建筑产业高

质量发展导向下，要求技术人员能够从整体上把握外墙保温

技术应用形式及要求，明确技术应用要点，确保施工流程有

序推进，以此才能够技术应用优势充分发挥出来，真正体现

节能降耗建设和发展要求。

2 工程概况

某综合性建筑工程二期项目，占地面积 63808.39 ㎡，

地上建筑面积 176410.64 ㎡，其中住宅建筑面积 155359.64

㎡，商业建筑面积：17919 ㎡；配套公建建筑面积：3132 ㎡；

地下建筑面积 83650 ㎡，总建筑面积 254103.64 ㎡。项目包

括 14 栋高层住宅、5 座配套建筑及地下车库。建筑物最高

高度 78.9 米，最高层数 27 层，地下 2 层，结构类型为剪力

墙、框架结构。高层住宅楼均无裙楼，配建 10、11 为商业，

无裙楼。施工方案中，建筑保温材料类型分别为岩棉 A 型

和石墨 B1 型。采用主要保温材料：外墙为岩棉板、模塑石

墨聚苯板；屋面为挤塑聚苯板；防火隔离带为岩棉带、岩

棉板。外窗类型 : 断桥金属窗、玻璃 5mm 透明 +12Ar+5mm

透明 +12Ar+5mmLow-E。
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3 外墙保温施工技术的具体应用

3.1 外墙包围材料性能参数分析
建筑工程项目建设中，要确保外墙保温施工技术应用

成效充分显现出来，就必须要严格依照设计方案选择符合国

家和地方标准的保温材料，依照标准做好各种类型材料性能

检测，深入做好材料性能参数分析，为施工组织提供坚实依

据。以本工程项目为例，主要外墙保温材料所需检测性能项

目如表 1 所示。

表 1 建筑工程外墙保温材料性能检测项目

材料 检测项目

岩棉外墙外保温系统 耐候性、吸水量、抗冲击性、水蒸气透过湿流密度、耐冻融、抹面层不透水性（2h）、抗风荷载性能

石墨聚苯板外保温系统 耐候性、抗冲击性、抗风压性、吸水量、耐冻融

石墨聚苯板

导热系数、表观密度、垂直于板面方向的抗拉强度、尺寸稳定性、弯曲变形、弯曲断裂力、水蒸气渗透系数、

吸水率、燃烧性能等级、氧指数、压缩强度、玻璃化转变温度、受热残重、复合板面层厚度、复合板面层与芯

材拉伸粘结强度

岩棉板（条）

密度、酸度系数、纤维平均直径、渣球含量、尺寸稳定性、质量吸湿率、吸水量、体积吸水率、导热系数、垂

直于表面的抗拉强度、压缩强度、燃烧性能分级、氧化钾和氧化钠含量之和、剪切强度、剪切模量、湿热条件

下垂直于表面的抗拉强度保留率

界面剂 容器中状态、冻融稳定性、储存稳定性、不挥发物含量、最低成膜温度

胶粘剂 拉伸粘结强度（与水泥砂浆、岩棉板、岩棉条）、可操作时间、聚合物有效成分含量

抹面胶浆
拉伸粘结强度（与岩棉板、岩棉条）、可操作时间、压折比、抗冲击性、吸水量、不透水性、保水率、聚合物

有效成分含量

玻纤网 单位面积质量、拉伸断裂强力、断裂伸长率、耐碱拉伸断裂强力保留率、可燃物含量、氧化锆和氧化钛含量

锚栓主要性能 抗拉承载力标准值、塑料圆盘直径、碰撞套管直径、圆盘抗拔力标准值、锚盘刚度

保温砂浆 干密度、抗压强度、导热系数、拉伸粘结强度、线收缩率、压剪粘结强度、燃烧性能

3.2 保温砂浆施工
保温砂浆是建筑外墙最为基础保温层，在施工中先要

做好墙面清理和检测工具等准备。基本营造方法为 5mm 抗

裂砂浆找平层和 5mm 干粉类聚合物水泥防水砂浆，中间压

入一层耐碱玻璃纤维网布。施工时先将保温砂浆搅拌均匀，

稠度控制在 50mm 左右，变搅拌边使用，确保完成搅拌的

材料在 3h 以内使用完毕 [1]。依照设计厚度制作灰饼、冲筋，

在强度达标后方可粉刷保温砂浆、找平层涂刷并压实后，用

竹丝拉毛、洒水养护，间隔一日后，开始施工防水砂浆层。

3.3 岩棉板施工
岩棉板施工作业前，需先将混凝土基层墙体清理干净，

用 1:3 水泥砂浆找平，不得有脱层、空鼓及裂缝问题，检查

垂直度、表面平整度及阴阳角垂直度等偏差是否符合规定。

外窗安装需做好窗框与墙体之间的缝隙处理，做好窗框与砌

体之间连接。在做好放线后，开始安装托架。托架需保持水

平，两根托架之间保留 3mm 缝隙，水平方向宽度小于岩棉

厚度。粘贴岩棉带时，需由专人配置胶粘剂，参照说明书倒

入合适比例的洁净水，充分搅拌 5~7min，以达到均匀、稠

度适中为止，再放置 5min 熟化 [2]。聚合物改性胶粘剂搅拌

时不能加入其他添料，在 1h 用完，工作完毕后需及时清洗

工具。采用耐碱玻纤网实施粘贴翻包，作业时需做好墙体的

细部处理。岩棉板粘接前做好表面检查，双面均匀涂抹专用

界面剂，但四周不涂刷，采用自下而上，沿水平方向铺设粘

贴，在竖缝部位逐行错缝 1/2 板长，墙角部位交错互锁，保

证墙角垂直度。

在涂抹胶粘剂后，将岩棉板下端与基层墙体墙面粘贴，

自下而上均匀挤压、滑动到位，作业时随时用靠尺和脱线板

检查平整度和垂直度。如有粘贴时及时将板边溢出的胶粘剂

清理干净，侧边不得有胶粘剂，相邻岩棉板（条）对接紧密，

板缝不得大于 2mm，使用聚氨酯发泡填充抹平，板件高差

控制在 1mm 以内。门窗洞口四角处或局部不规则处岩棉板

需使用整块岩棉板切割成型，接缝离开角部 200mm，切割

面与板面保持垂直 [3]。抹面胶浆作业时，需合理控制加水量，

搅拌均匀，使用前再搅拌一下，保持合适粘度，调制好的砂

浆在 2h 内用完。第一遍抹面胶浆抹面并内置耐碱玻纤网格

布作业完成后 24h 后，安装锚固件，再进行第二遍抹面胶浆

抹面并内置耐碱玻纤网格布和第三遍抹面胶浆抹面。整体作

业完成后，检查前面是否有不规则处或受损区域，采用刷平

方式进行修补。

3.4 模塑石墨聚苯板外墙保温施工
模塑石墨聚苯板外墙保温施工作业前，需做好墙面混

凝土基层清理，修补破损部位，再依照建筑立面设计尺寸和

外保温技术要求做好放线。首层外墙保温均为岩棉板，作业

方式同 2.3 内容，在处理到位后，进行防火隔离带施工。防

火隔离带与泡沫塑料板粘贴同步施工，宽度 ≥300mm，采取

每层交圈方式处理，涂刷界面剂时，需严格依照说明书配置，

在涂刷 1.5~2h 后，方可进行下一步施工。楼层超过 7 层时，

应在大面墙设置铝合金托架，7~18 层隔层设置，18 层以上

每层设置。依照设计要求配置胶粘剂、粘贴翻包网，再布置

保温板并进行粘贴作业。本工程项目施工中，保温板采用全

面积粘法作业，注意做好墙面排版，先在聚苯板大面的其中

一面，满涂 10~12mm 厚度的粘结砂浆胶粘剂，用专用刮板

将部分砂浆刮除，确保表面平整，立即粘贴在墙上。粘贴时

做好垂直平整度检查，及时将挤出的粘接剂挤出，使用 2m
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靠尺敲打、挤压板面。板缝宽度控制在 2mm 以下，碰头接

缝部位不得涂抹胶粘剂，如宽度控制不到位，需使用聚苯板

填充，或是在整体作业完成后，使用聚氨酯发泡剂一次填塞。

在施工完成24h并经过验收后，即可进行锚栓锚固施工，

合理布置锚栓位置，间距不得大于 600mm，距离保温板端

部不应小于 100mm，每块板上锚栓数量不得少于 1 个 [4]。

锚固到位后，进行抹面层砂浆复合耐碱网格布施工和饰面层

施工，在施工中注意做好平整度和养护时间控制，避免对施

工质量产生影响。凸窗、阳台、门窗侧边、女儿强、空调搁板、

阳台等节点部位，分别依照对应要求施工，重点做好缝隙部

位处理和防水处理。如必须在已完工的保温系统上打洞安装

设施设备的构件，需进行防水密封修复。

3.5 饰面层施工

3.5.1 外墙涂料施工
外墙涂料施工作业前，需做好基底处理和施工准备，

优化施工现场组织，确保外墙保温效果达到设计要求。在外

墙腻子调配时，需遵循随用随搅、及时使用原则，使用电动

搅拌机合理配置。配置好的材料应避免太阳直射，在 2h 内

用完。施工前先用滚水润滑基面，使用合适工具刮涂，在干

燥后及时打磨并用水养护，将整体平整度控制在 ≤3mm/2m

以下 [5]。最后做好底漆和面漆施工。

3.5.2 仿石漆施工
仿石漆施工环节，腻子施工与 2.5.1 要求一致，在腻子

层干燥并做好检查后，使用滚筒均匀滚涂德爱威封固底漆一

遍，要求涂层均匀、无漏刷、无流坠，但需注意不能涂刷过

厚，避免底漆渗透至墙体内。之后依照设计要求做好整撞建

筑物外饰面的探险处理，依照“横下竖右”顺序，粘贴胶带

将划线区和分格条处遮盖。用滚筒均匀滚涂德爱威仿石主色

漆 2 遍，要求涂层饱满、均匀、花纹一致、无漏刷、无流坠，

无明显接痕。在喷涂仿石涂料时，需确保喷枪及喷嘴口径都

符合施工要求，结合现场情况调整喷枪气压、出气量和喷幅

等，通常情形下气源压力控制在 0.6~0.8Mpa；料罐压力控

制在 0.1~0.15Mpa 为宜。以点喷法施工，确保枪口垂直墙面，

距离 40~70cm 之间，以均匀速度来回十字走枪，确保均匀

满喷。喷涂干燥后，修补花纹密度稀疏处，在罩光之前做好

防雨保护，避免大雨冲刷。最后将分格条胶带撕揭，完成罩

面漆施工。

3.5.3 水性氟碳金属漆施工
水性氟碳金属漆施工前期流程与 2.5.1 要求一致，进行

腻子施工完成并抛光。在腻子层干燥后，使用进行底漆施工，

滚筒均匀滚涂德爱威封固底漆（浓缩）一遍，要求涂层均匀、

无漏刷、无流坠。在底色施工时，喷涂德爱威纯丙外墙漆2遍，

先弹分色线，再粘贴胶带，最后进行仿铝塑板喷涂施工。

4 节能施工技术应用要点

4.1 选择合适的节能材料
以节能理念为导向优化建筑工程外墙保温施工技术，

首先要注重材料性能参数的科学匹配，以本工程项目为例，

以岩棉板和模塑石墨聚苯板为主体保温材料，能够显著降低

热桥效应，减少建筑物运行中供暖与制冷消耗。其次是要注

重防火与节能并重，通过分层设置防火隔离带并与保温同步

施工，确保防火隔离带与基层墙体全面积粘贴，在满足防火

要求基础上，降低热传导系数，有效提升整体节能效果。最

后是注重界面剂与辅材的协同作用，确保保温熊耐久性，为

建筑运维奠定良好基础。

4.2 注重精细化操作
在外墙保温施工的各个环节，都需要做好基层处理，

保持良好的平整度和清洁度，避免对保温层粘贴质量产生影

响。在锚固作业环节，合理布置锚栓密度和深度，提升保温

系统抗风荷载能力，在抹面胶浆施工中，每层均压入耐碱玻

纤网，确保防护层养护时间 ≥7d，提升保温层抗裂性能。饰

面层施工前需做好腻子层的抛光和防水处理，减少不必要的

热损失。对于热桥易发部位和节点，需采用增加防水涂料、

做好防水层搭接、做好嵌缝处理等方式，强化节能效果。

4.3 注重质量和安全管理
在施工组织过程中，所有保温材料进场前均需提供检

测报告，并进行复验，确保各项指标符合设计和相关规范要

求。在施工作业中，深入细致做好各项参数检测，确保施工

质量达到验收标准。针对高空作业、吊篮施工等高风险环节，

应制定专项应急预案，做好脚手架、用电设备绝缘性等巡查，

及时消除施工安全隐患。在工程施工完成后，需严格依照相

关规范 要求做好系统验收。在后期运维中，定期做好保温

层开裂、锚栓松动等问题检查和修复，有效提升保温系统使

用寿命，达到良好的节能成效。

5 结语

节能导向下优化建筑工程外墙保温施工技术应用形式，

是实现节能降耗目标，推动建筑产业高质量发展的必然要

求。在未来发展中，随着被动式低能耗建筑技术的推广，外

墙保温施工技术将会朝向高性能、集成化方向发展，为建筑

产业高质量发展提供坚实支撑。
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