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Abstract
Fruit tree cultivation technology and pest control technology are closely related to fruit tree yield and fruit quality. In order to 
improve the growth effect of fruit trees and maximize the planting benefit of fruit trees, it is necessary to optimize the cultivation 
technology, strengthen the control of diseases and insect pests, and promote the effective improvement of the planting level of fruit 
trees. This paper mainly analyzes the cultivation techniques of fruit trees and the pest control methods, aiming to further improve the 
fruit quality and yield, and increase the economic benefits of fruit farmers.
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摘 要

果树栽培技术、病虫害防治技术与果树产量和果实质量息息相关。为了强提升果树生长效果，实现果树种植效益最大化，
要对果树栽培技术进行优化应用，强化病虫害防治力度，促进果树种植水平的有效提升。论文主要对果树栽培技术、病虫
害防治方法进行分析，旨在进一步提高果实品质和产量，增加果农经济收益。
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1 引言

随着人们生活质量的提高，果类产品在市场上的需求

量呈现增长趋势，为了进一步提高果树种植水平，增加果

实产量，优化果实品质，需要对果树栽培技术进行优化应

用，并采取科学合理的病虫害防治技术，避免病虫害的危害

性，并保障果实口感和营养含量，满足人们对果类产品的高

需求。

2 果树栽培质量影响因素

①光照因素，在果树生长过程中需要长时间的日照，

才能保持正常的生长发育，一旦光照条件不好，会影响正常

生长，降低果实质量和产量，影响经济收益。②水分因素，

水分是果树生长过程中必不可少的重要因素，一旦缺水，会

发生叶片萎蔫、生长缓慢等现象，甚至导致果实体积变小、

产量降低等后果，因此需要在果树生长过程中保持水分充足

性，果园周边拥有良好的灌溉条件。③土壤因素，果树栽植

过程中对土壤条件的要求较高，需要科学选择种植基地，确

保土壤物理、化学、生物性质满足果树生长需求，且要确保

土壤层疏松多孔，含有丰富的有机质，才能促进根系快速生

长发育 [1]。同时还需要确保种植地具有良好的通风换气条件，

光照充足，满足果树生长发育的营养要求，促进高产稳产，

提高果实品质。

3 果树病虫害防治中的问题

3.1 防治意识不足
很多果农缺乏科学合理的病虫害防治意识，认识不到

病虫害防治工作的重要性，且防治知识较少，对防治技术不

了解，难以实现病虫害的科学防治，甚至一味地使用化学农

药，不仅危害环境，且容易造成农药残留。此外，病虫害防

治技术的推广力度不足、推广范围较小等因素也是影响果树

种植质量的重要原因。

3.2 病虫害防治措施较少
果树病虫害主要包含生理性病害和侵染性病害，不同
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的病虫害类型，需要采取针对性的措施进行防治，但是由于

果农了解的防治措施较少且单一，一旦发现病虫害，盲目使

用防治技术，不但会降低防治效果，还会造成环境污染，浪

费人力物力，造成经济损失。

4 果树栽培技术要点

4.1 科学选择地址和品种
要结合果树的特点、生产环境需求等，对果园地址进

行优化选择，保障土壤肥沃性，且灌溉方便性，并结合果树

营养需求，对种植面积进行合理规划，保障果树茁壮成长，

强化果实口感和质量。此外，还需要对果树品种进行合理选

择，尽量使用本地品种，如需引入外来品种时，需要符合周

边生长环境条件，并做好防疫检验工作，避免携带检疫性病

害。在选择品种时，需要确保苗木芽饱满性，高木质化，且

要做好外观检查工作，避免苗干、主根受到损伤。为了提升

越冬抗寒能力，需要确保苗木外表光滑、绒毛量小，要求皮

色明亮，避免出现干枯、脱水等问题。

4.2 果树种植技术
在苗木运输、包装过程中，为了避免出现根系脱水现象，

需要利用混合泥浆对其进行包裹，并添加生根粉液，以便提

高幼树存活率。在栽植前，需要修正土地，确保其平整性，

挖出 90cm 左右的园坑，利用秸秆拌肥、坑底压表土等回填，

严禁在回填土中混入农药；通常需要在 4—5 月栽植，并进

行充足灌水，踩实。定干长度一般为 80cm 左右；栽植过程

中需要确保苗木的舒展性，回填土中施加一定的肥料，以便

促进幼苗生长；在光照资源充足的地区，如光照透射率较高

且植物光合作用较好，可以采取科学密植技术，增加种植密

度，增加产量。此外，还可以通过矮化密植技术，如通过矮

化砧、矮化品种、特殊修剪和化学处理抑制生长等措施，降

低果树生长高度，以便对地力、空间进行充分利用，确保果

树能够充分享受阳光，增加产量。

4.3 定植修剪技术
①适期密植，在种植前，需要做好土地翻耕作业，翻

土深度一般为 50cm 左右，同时要科学掌控种植密度，光照

条件较好的情况下，可以加大栽培密度，以便提高土地利用

率，增加果实产量。但不能过于紧凑，容易影响光照，甚至

降低果树营养；种植前对苗木进行浸泡，避免脱水，保障成

活率。②定植修剪技术。当果树枝叶过于繁茂时，会造成营

养成分浪费，影响果实品质和产量。因此，需要定期修剪枝

叶，确保枝叶合理分布，保障果树茁壮成长和结果，同平衡

群体植株之间生长势。通常需要在果树休眠期、生长旺盛期

展开修剪工作，如冬季、夏季。要结合果树枝叶繁茂程度进

行判断，对枯枝、病叶、重叠叶进行修剪，修剪量为果树枝

叶总量的 10%，确保整体果树的均匀性。图 1 为葡萄树夏

季修剪技术应用示意图。

图 1 葡萄树夏季修剪技术应用示意图

4.4 花果管理技术
①疏花疏果，可以合理疏花工作，可以优化果树生长

环境，使其正常开花，提高坐果率，提高果实品质。一般需

要通过人工疏花方式进行操作，并进行人工辅助授粉，这样

可以提高产量和质量。②套袋，完成疏花作业后，就可以开

展套袋工作，在采摘前 30 天左右将其摘掉。通过套袋技术

的应用，可以改善果实颜色、光泽、果形等，且会降低农药

残留，提高果实品质。在具体操作中，需要结合当地气候条

件、病虫害等情况，对纸袋层数进行科学选择。北方需要在

麦收前后进行套袋，且在清晨露水干后进行操作；实际作业

中，要把幼果放入袋中，并使其悬在纸袋中心，使用金属丝

固定袋口。

4.5 果树养护技术
①科学施肥，合理的施肥管理可以保障果树营养充足

性，提高果实质量和产量。在该环节中，需要结合土壤性质、

果品品种、果树生长期等情况，选择合适的施肥品种、时间

和方法。通常情况下，需要在 9—10 月份施加有机肥，施肥

量一般为 600~800kg/667m2[2]；幼年时期施加农家肥，每亩

要施加 800~1000kg。通常需要利用环状施肥方式进行操作，

在果树周边挖出环状沟，并把肥料均匀施入，并对其进行覆

盖，确保每棵果树都能吸收充足的肥料，提高肥料利用率，

保障果树快速成长。②灌溉技术，为了保障幼苗水分的充足

性，需要在种植前将其浸泡在水中 4h；在种植过程中使其

根部蘸取稀泥，从而避免果树水分流失，减少冻害损伤。一

般情况下，需要在以下四个阶段进行灌溉，即开花前、开花

后、果树成长期以及果树休眠期。灌溉方式有喷灌、沟灌、

滴灌等，结合果园土质情况，选择合适的灌溉方法，如沙地

果园，需少量多次灌溉；盐碱果园，要合理选择灌溉位置，

防止出现盐碱浮在表面的现象。
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5 果树病虫害防治方法

在果树栽植过程中，病虫害是影响果品质量的重要因

素，一旦发生病虫害问题，不仅会引起叶片褐斑病、干腐病、

潜叶蛾、蚜虫等问题，降低果实质量和产量，甚至还会产生

严重的环境问题，影响经济效益和环境效益的提升。因此，

需要采取科学合理的果树病虫害防治技术，减少病虫害的危

害性。

5.1 加大宣传力度
为了提升果实病虫害防治效果，需要加大宣传力度，

确保果农能够充分认识到病虫害防治工作的重要性，树立正

确的防治意识，从而优化果实种植环境。此外，还需要创新

宣传途径，如利用广播电视、抖音短视频等方式，拓展宣传

范围，并对病虫害防治知识、技术进行大力宣传和传播，或

者构建果树种植培育网站，进行病虫害防治知识的宣传。

5.2 强化果树栽培管理
科学的果树栽培管理工作，是降低病虫害发生概率的

重要保障。果农需要对病虫害防治知识进行详细掌握，同时

要定期检查果树生长情况，及时发现病虫害感染症状，并采

取合理措施进行优化管理，如及时清理果园，清除枯枝、落

叶、病果等，避免病虫害感染范围扩大；要定期松土，避免

在土壤中滋生虫卵；要强化土壤营养管控工作，提高有机物

含量，以便强化果树免疫力，提升对病虫害的抵御能力。

5.3 科学应用病虫害防治技术
①生物防治技术，可以通过虫治虫、以菌治菌的方式

进行处理。在实际操作中，需要结合病虫害特征、地理环境

情况等，对生物防治技术进行优化应用，对病虫害进行科学

分类，引进有益生物，或者引进虫害天敌，以便对果树虫害

进行有效抑制。必要情况下，可以对有益生物、害虫天敌等

进行隔离培养，创建良好的生存环境，提升病虫害防治效果，

且不会在果实上残留农药，对人体没有伤害。但是在实际应

用中需要进行综合性分析，避免对当地原生物链造成破坏 [3]。

②物理防治技术，是结合害虫的生活习性特点，如不

耐高温、趋光、假死等特点，对光、电、声波等装置进行合

理应用，以便干扰病虫害的正常生长发育，还可以通过气味、

果实套袋、诱虫带等方式对病虫害进行诱杀、阻隔、窒息杀

灭。具体方式有糖醋液、频振式杀虫灯、瓦楞纸诱虫袋、胶

带粘虫带等。糖醋液可以对金龟子等害虫进行诱杀；频振式

杀虫灯可以对卷叶蛾进行捕杀，通常需要在 4—10 月份，将

其悬挂在果实树冠上，每 3hm2 的果园放置一盏，通常夜间

开灯。同时还需要结合当地果树害虫的特性，如喜爱的颜色、

味道等，设置合理的电网、水盆等对其进行捕杀。该方式较

为安全，不会危害到动物、人体安全，成本较低，兼具生态性、

经济效优势。

③化学防治技术，在该技术应用中，需要结合实际情况，

对生物源、矿物源农药进行选择性使用，避免使用毒性较高、

残留有机合成农药，通常情况下可以对 BT 菌剂、苦参素等

进行选择性使用，其毒性较低。必要情况下，可以与生物、

物理防治技术进行联合应用，减少农药的危害性。表 2 为樱

桃栽植过程中的病虫害问题及防治措施。

表 2 樱桃栽植过程中的病虫害问题及防治措施

6 结语 

综上所述，为了提升果树种植水平，强化果实品质和

产量，需要对果树栽培技术进行优化应用，并选择合适的病

虫害防治方法，保障果树健康成长，减少病虫害问题的出现

几率，实现高产稳产，促进果树种植经济效益和环境效益的

提升。
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