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Abstract
The ecological balance between plant protection strategies and sustainable agricultural production is one of the keys to achieving high 
yield, high quality, and efficient agricultural production. This paper first analyzes the relationship between plant protection strategies 
and sustainable agricultural production, and then explores the strategies and measures for ecological balance between plant protection 
strategies and sustainable agricultural production.

Keywords
plant protection strategies; sustainable agricultural production; ecological balance; exploration

植物保护策略与可持续农业生产的生态平衡探究
伍英

吴忠市红寺堡区农业技术推广服务中心，中国·宁夏 吴忠 751100

摘 要

植物保护策略与可持续农业生产的生态平衡是实现高产、高质、高效的农业生产的关键之一。论文首先对植物保护策略与
可持续农业生产的关系进行分析，再对植物保护策略与可持续农业生产的生态平衡的策略和措施进行探究。
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1 引言

随着人口的持续增长和食品需求的增加，农业生产面

临着巨大的压力。然而，长期以来过度的化学农药使用和单

一作物种植不合理等给农业生态环境带来了巨大的破坏。为

了实现可持续农业生产和生态系统的平衡发展，植物保护策

略需要更加关注生物多样性和生态环境的维护。

2 植物保护策略与可持续农业生产的关系

2.1 生态平衡
植物保护策略旨在控制农作物的病虫害，保持生态系

统的平衡，可持续农业生产也追求生态平衡，通过采用循环

农业、有机农业、生物多样性保护等方法来保护生态系统，

增强农作物的自然抵抗。生态平衡鼓励利用天敌、寄生性昆

虫和病原体等自然敌对物种来控制害虫和病害，这种自然生

物控制方法可以减少对化学农药的依赖，维持农田生态系统

中各种生物的平衡。增加农田内的作物多样性有助于吸引多

样的昆虫和益虫，并且减少特定病虫害的传播，通过轮作和

混种农作物，可以减少对某种作物的依赖，避免病虫害的暴

发和传播。生态平衡注重保护土壤的健康，通过使用有机肥

料、保持农田的覆盖、促进土壤微生物的活动等，增加土壤

的生物多样性，改善土壤质量，提高农作物抗病害能力。生

态平衡意味着减少对化学农药的使用，以减少对非目标生物

和环境的负面影响，在可持续农业生产中，应合理使用农药，

并采取控制农药残留和农药防治措施，以保护农田和水环境

的生态平衡。生态平衡的概念强调维护生态系统的功能和服

务，可持续农业生产通过保护土壤、水源和生物多样性，维

持生态系统的平衡，并提供农田生态系统服务，如水源保护、

土壤保持和食物链的健康。通过落实生态平衡原则，植物保

护策略与可持续农业生产可以更好地保护农作物，减少环境

污染，提高农业的可持续性。

2.2 减少化学农药的使用
植物保护策略在过去主要依赖化学农药来控制病虫害，

但这会对环境和人类健康造成负面影响，可持续农业生产倡

导减少化学农药的使用，并通过生态农业、有机农业等方

式，寻求替代性的植物保护策略，减少农药的依赖。减少化
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学农药的使用可以通过推广和应用生物防治方法来实现，生

物防治包括利用天敌、寄生性昆虫和病原体等自然敌对物种

来控制害虫和病害，这种方法可以减少化学农药的依赖，同

时保护生态系统的平衡。增加农田内的作物多样性有助于减

少病虫害的发生和传播，从而减少对化学农药的需求，通过

轮作和混种农作物，可以降低特定病虫害的风险，并改善农

田的生态平衡。培育出具有较高抗性的品种以防止病虫害的

发生，减少农药的使用，选择抗病虫害的品种，可以提高农

作物的自然抵抗力，减少对化学农药的依赖，在可持续农业

生产中发挥重要作用。合理使用化学农药是减少化学农药使

用的重要方面，农民应遵循农药的正确使用方式，按照规定

的剂量和时间使用农药，避免过度使用，此外，正确的喷洒

技术和设备也可以减少农药的损失和环境污染。在农药使用

后，农民应该正确收集和回收农药包装物，以防止对环境造

成污染，定期组织农药包装物的回收工作，并采取相应的处

理措施，有助于减少对环境的负面影响。教育农民关于化学

农药使用的最佳实践，向他们提供有关农药的正确使用方式

和安全操作的培训，可以帮助农民减少化学农药的使用量，

并采取更可持续的植物保护策略 [1]。

2.3 提高农作物抗性
植物保护策略不仅仅是应对病虫害的手段，更重要的

是提高农作物的抗性，可持续农业生产通过改进土壤管理、

增加作物多样性、提高栽培技术等方式，促进农作物健康生

长，增强其自然抵抗力，降低病虫害发生的风险。通过遗传

改良，培育出抗性品种或改良品种，提高其抗病虫害的能力，

通过传统育种方法或基因编辑等现代生物技术手段，引入抗

性相关基因，增强农作物的抗性，减少病虫害的发生和损害。

给予农作物足够的养分供应，可以提高作物的抗病虫害能

力，充足的营养可以增强作物的免疫系统，提高其抵抗力，

采取科学的土壤管理措施，合理施肥，优化农田生态环境，

有助于提高农作物的养分吸收能力和免疫力。生物防治是一

种重要的植物保护策略，也有助于提高农作物抗性，引入天

敌、寄生性昆虫和病原体等自然敌对物种，可以控制害虫和

病害的发生和传播，这种自然控制方法可以增强农作物的抗

性，并减少对化学农药的依赖。改善农作物的生长环境，如

调整水分、温度、光照等因素，可以增强农作物的抗病虫害

能力，提供适宜的生长条件可以促进植物生长和发育，增强

其健康状态，从而提高农作物的自然抵抗力。采取抗性管理

措施，如轮作、间作、混作等，可以防止病虫害的发生和传播，

通过减少单一作物的连作，避免病虫害在种群中的积累，可

以有效地提高农作物的抗性，并减少对化学农药的依赖 [2]。

3 植物保护策略与可持续农业生产的生态平
衡的策略和措施

3.1 生物防治
生物防治是利用天敌、寄生性昆虫和病原体等自然敌

对物种来控制农作物害虫和病害的方法，这种方法可以减少

对化学农药的依赖，保护生态系统的平衡。通过引进天敌来

控制害虫数量，天敌可以是捕食性昆虫、蜘蛛、寄生性昆虫、

益虫等，选取和引进适合的天敌，可以建立一个自然的平衡，

减少害虫的繁殖和传播。一些寄生性昆虫和病原体可以选择

性地寄生或感染害虫和病原体，减少其数量和损害，利用这

些天然的生物控制剂，可以有针对性地控制特定害虫和病

害。提供天敌所需的合适栖息地和食物源，可以增加天敌的

个体数量和种群密度，保护和增加天敌在农田和周边生境中

的存在，有助于自然控制害虫的数量。通过保护农田周边的

自然栖息地，如森林、湿地等，可以提供适宜的栖息环境，

吸引天敌和其他益虫，增加农田内部的植物多样性和植被覆

盖，也有助于增加益虫的数量和种类。定期监测害虫和病害

的数量和分布，在达到阈值时及时采取控制措施，通过合理

调控天敌和病原体的数量和种类，可以实现生物防治的有效

控制。通过教育农民和农业从业人员，提供正确的生物防治

知识和技术，鼓励他们采用生物防治措施，推广生物防治的

技术和方法，增强农民的合作意识，提高实施能力。生物防

治通过促进农田生物多样性、保护天敌和益虫群体，可以实

现植物保护和农业产量的可持续发展，同时维护生态平衡 [3]。

3.2 种植多样性
增加作物的多样性有助于减少病虫害传播的风险，通

过轮作和混种，可以降低同一农田中病虫害的风险，并改善

土壤的健康。轮作和间作是一种种植多样性的常见方法，即

在同一块土地上轮种植不同的作物或在同一时间内种植多

种作物，这可以减少病虫害的发生和传播，并提供更好的生

态系统平衡。混种种植是同一块土地上同时种植多种作物的

一种方式，通过混种种植，可以提高农田的多样性，增强抵

抗病虫害的能力，此外，混种种植还可以提供更多的营养和

生态功能。林农复合种植是在农田内种植树木和作物的一种

种植方式，树木的种植可以提供阴凉和栖息地，吸收二氧化

碳，改善土壤质量，这种种植模式促进了生态系统的复杂性，

有利于生物多样性和自然控制害虫。在农田周边或农田中种

植野生植物，有助于吸引益虫和天敌，提供栖息地和食物源，

这种种植多样性的做法可以促进生态系统的平衡，减少害虫

的数量。合理施肥和土壤管理可以提高农田的生态环境，有

机肥料的使用和土壤保持措施可以增加土壤的有机质含量，

改善土壤结构和水分保持能力，这有利于生态系统的稳定，

促进植物健康和抵抗力。通过实施种植多样性策略，可以促

进农田生态系统的平衡发展，减少病虫害的发生，降低对化

学农药的依赖，提高农作物的产量和质量，同时，种植多样

性还能促进生物多样性的保护和增强农田的生态功能。

3.3 土壤管理
采取合适的土壤管理措施可以改善土壤的质量，提高

农作物的生长和抵抗病害的能力，使用有机肥料、保持农田

的覆盖、采用合理的灌溉和排水系统，都有助于维持土壤生
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态平衡。有机肥料，如堆肥、绿肥和畜禽粪便等，可以提供

植物所需的养分，并改善土壤质量，有机肥料富含有机质，

可以提高土壤保水能力、保持土壤结构和提升土壤肥力。利

用土壤测试和养分平衡原则，根据植物需求合理施肥，避免

过量施肥和营养不均衡，减少养分流失和污染，提高养分利

用效率。轮作和间作可以有效改善土壤养分状况，并控制病

虫害的发生，通过轮作和间作，能减少单一作物对土壤特定

养分的过量需求，降低土壤病虫害的积累。在农田休闲期或

蔬菜间作期，种植覆盖作物，如绿肥和秸秆等，这些覆盖作

物可以减少土壤水分蒸发，抑制杂草生长，保持土壤温度，

改善土壤结构。合理的水分管理是保护土壤的关键，通过灌

溉和排水系统的合理设计和运营，确保土壤水分供应与作物

需求相匹配，避免水分过多或不足造成的土壤侵蚀、盐渍化

和水分压力。保护土壤中的有益微生物和其他土壤生物，如

蚯蚓和土壤真菌等，它们能促进土壤养分循环，提高土壤质

量，有助于作物生长。采取适当的措施来减少土壤侵蚀，包

括保护农田周边的植被、合理开垦和耕作方式，遏制坡耕地

的水流，防止土壤被冲走，此外，还可以采取防护栽植、梯田、

沟渠等综合措施，起到保护土壤的作用。

3.4 农药使用的最佳实践
合理使用农药是保护作物免受病虫害侵害的重要措施

之一，遵循农药的正确使用方式，避免过度使用农药，选择

对非目标生物和环境影响较小的农药，也是维持生态平衡

的举措。采用综合的植物保护管理方案，包括合理的种植布

局、病虫害监测、种植抗病虫害品种以及合理的施肥和灌溉

措施，减少对农药的依赖，根据具体情况和病虫害的阈值，

只在必要时使用农药进行防治，避免过度使用，选择能针对

目标病虫害有效而对益虫和天敌毒性较小的农药，尽量选择

低毒、低残留、对非目标生物影响小的农药，减少对生态环

境的负面影响。按照农药的正确使用说明和推荐剂量进行施

药，遵守农药使用的最佳时间、最佳地点和最佳施药方法，

以最大程度地减少对环境和非目标生物的损害。定期轮换使

用不同类型的农药，避免同一类农药在同一田地连续使用，

减少对目标病虫害产生抗药性。定期检查田间情况，及时发

现病虫害的发生，并根据监测结果作出决策是否使用农药，

记录农药使用情况，包括农作物生长时期、农药种类、施药

剂量等，以便评估农药使用效果和控制措施的效果，定期进

行农民培训和教育，提高他们对农药使用最佳实践的认识，

确保农药使用的正确、安全和环保。

4 结语

为了实现可持续农业生产和生态系统的平衡发展，政

府、农民和相关机构应共同努力，倡导生态友好的农业生产

方式，提高农民的意识和技能，推动植物保护策略的实施。

只有通过不断的探索和创新，才能实现农业的可持续发展，

并为人类的生活贡献更多的物质和精神财富。
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