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Abstract
Vegetable planting is not only an important industry in China, but also related to the quality of life of the people. In recent years, 
the pollution problem of vegetable production is more prominent, which directly affects the quality and value of vegetables. How 
to ensure the quality of vegetable products has become the focus of current attention. The bio-organic fertilizer commonly used in 
agricultural plants is a microbial fertilizer formed after the treatment of animal and plant residues. It has a wide range of sources 
and complex nutrients, but it has high safety and good application prospects in vegetable cultivation. This paper summarizes the 
bio-organic fertilizer and explores its effect on vegetable planting, so as to improve the quality of vegetable products, alleviate the 
pollution of vegetable production and maintain the ecological environment. 
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摘　要

蔬菜种植不仅是我国的重要产业，还关系到国民的生活质量，近年来蔬菜生产污染问题较为突出，直接影响到蔬菜质量与
价值，如何保障蔬菜产品质量成为当前关注的重点问题。在农业种植物中常用的生物有机肥为动植物残体处理后形成的微
生物类肥料，其来源较广、营养成分复杂，但安全性较高，在蔬菜种植中应用前景良好。本文通过对生物有机肥进行概
述，探究其对于蔬菜种植的效用，以此提升蔬菜产品质量，缓解蔬菜生产污染问题，维护生态环境。
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1 引言

绿色蔬菜食品作为现阶段的主要发展方向，从“十五”

计划开始一直将发展绿色食品作为农业的重点发展方向。生

物有机肥作为一种较为安全高效的种植肥料，其既具备微生

物肥料的效益，还具备有机肥的优势，利用动植物残体作为

肥料的主要来源，通过特殊的腐熟、无害化处理，并在制肥

过程中加入一定的微生物，以科学配比、严格生产来制作出

的肥料，能够满足大部分蔬菜对营养元素的需求，并在改良

土壤、优化蔬菜产品质量等方面显示出良好价值。

在我国种植业中生物有机肥得到较为广泛应用，其对

于改善栽培土壤环境显示出积极作用。以叶菜类的种植为

例，应用生物有机肥能有效提升土壤活性，从而加快叶菜类

蔬菜的生产效率与质量。其中鸡粪有机肥更是含有氮、磷、

钾等有益元素，能够为叶菜类蔬菜提供生长所需的营养，还

能够在一定程度上提升叶菜类蔬菜的抗病害能力，应用效果

良好。

目前常将肥料来源作为生物有机肥的分类标准。按照

当前农业种植中所有的生物有机肥进行划分，包含农业肥料

类、家畜粪便类、工业肥料类、生活垃圾类等肥料。以农

业肥料类为例，其主要是农业生产中产生的秸秆、菜籽饼等

通过回收处理后，能够再次转化为肥料应用于农业种植中。

而家畜粪便类则以鸡、牛等生物的粪便通过腐熟处理后，将

其转化为有机肥料应用于农业种植中。工业废料以锯末、糖

渣等物质为主，经过特殊处理后能够被用于水稻、玉米等作

物种植中 [1]。生活垃圾中以厨余垃圾为主，但这类垃圾不论

是在收集整合还是在分类处理上均难度较大，因此应用范围

有限。
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2 蔬菜种植中施用生物有机肥的作用

2.1 改善土壤中的营养物质
将生物有机肥应用于蔬菜种植中，能够有效改善原本

土壤中的营养物质配比，为蔬菜作物生长提供更好的环境。

以鸡粪有机肥为例，其常被应用于叶菜类蔬菜的种植过程

中。在相关研究结果中显示，通过选取两块面积、营养物质

含量相同的土壤样本进行对比分析，施用过生物有机肥的土

壤样本容重增加了 8%，孔隙度增加 6.8%，而土壤中的水分

含量更是增加了 21.6% 左右，由此可见将生物有机肥应用

于蔬菜种植中，能够有效改善栽培土壤的结构，强化土壤保

湿效果。以鸡粪为主的家禽粪便类生物有机肥，能够有效改

善土壤中的营养成分，再配合其他菌肥，能够将土壤营养维

持在最佳状况，使得蔬菜生长能够更好地吸收土壤内的营养

成分，促进蔬菜营养提升。

2.2 减少土壤病害发生率
土壤病害作为威胁蔬菜种植效率的重要因素之一，当

土壤出现病害会知道导致土壤的结构及营养发生改变，并逐

渐侵入到蔬菜作物内，影响到蔬菜的正常发育。通过将生物

有机肥应用到蔬菜种植中，其能够在一定程度上降低土壤病

害的发生率，起到预防作用。有关研究认为，在蔬菜种植土

壤中施加一定量的生物有机肥，能够降低病虫害的发生概

率，提升蔬菜等农作物对病害的抵抗能力。将鸡粪有机肥施

加到叶菜类蔬菜的栽培土壤中，能够促进土壤微环境发生变

化，促进蔬菜根部区域菌群、菌落等的产生。在蔬菜作物的

生长过程中，这些有益菌群能够有效抵抗土壤内有害生物的

生长，并增加蔬菜对有害病菌的抵抗力。生物有机肥通过

加快土壤内微生物的生长代谢，使得土壤内菌群维持在健康

状态，为蔬菜的持续生长创造条件，降低病虫害发生率。在

常规蔬菜种植中，为了抑制虫卵等有害生物的生长，多需要

通过喷洒农药的方式来起到杀灭害虫的效果，但这也会导致

农药在蔬菜表面残留。人一旦长期摄入农药超标的蔬菜，会

对人体健康造成较大影响，甚至可能出现癌变，因此需要探

究更加安全的施肥方式。根据研究结果显示，在蔬菜种植中

应用生物有机肥，能够使病虫害发生率降低 33~58%，显示

出较为理想的抑制病虫害价值。生物有机肥的作用形式就在

于改善土壤微生物环境，从而增加种植作物对病害的抵抗能

力。除此之外，生物有机肥还能够降低土壤中四环素耐药菌

的数量，抗病害效果更加显著 [2]。

2.3 吸附土壤中的重金属离子
随着人类对土壤利用效率的增加以及生活环境的改善，

不少土壤存在重金属超标的问题，影响到种植作物的质量及

安全。而生物有机肥能够增强对土壤内重金属离子的吸附作

用，从而缓解重金属超标问题，以芥蓝种植为例，将生物有

机肥施加到芥蓝的栽培土壤中，能够降低 Cu、Ni、Cd 等元

素的含量。而将鸡粪有机肥与传统鸡粪肥料进行比较，鸡粪

有机肥对重金属离子的吸附效果更佳，但能够作用的重金属

离子有限，局限在四种上。不少土壤存在铅、汞等成分超标

的问题，利用生物有机肥同样能够对其进行吸附，起到净化

土壤的效果。如果蔬菜种植土壤处于重金属超标环境，那么

在蔬菜作物的生长过程中，其根部会不断吸入这些重金属元

素而进入到蔬菜内部，在经由人体吸收对人体健康造成负

担。当前我国正在大力推行绿色无公害农产品，如果能够加

快对生物有机肥的推广，能够强化对土壤中重金属离子的吸

附效果，促进生产目标实现。但由于生物有机肥的种类众多，

不同生物有机肥对土壤的作用效果存在差异，在实践过程中

需要根据种植的蔬菜种类及土壤实际状况来选取合适的生

物有机肥，确保其对重金属离子的吸附效果。

2.4 减少温室气体排放
将生物有机肥施加在蔬菜种植土壤中，能够提升其内

部的有机碳含量，增强维生素数量的同时增强酶活性。当生

物有机肥中的某些成分与土壤中的相关成分接触后会发生

化学反应，从而影响到土壤内二氧化碳、一氧化二氮等温室

气体的排放，起到改善环境的效果。在当前研究中，对土壤

温室环境影响因素的研究较少，且以单一温室气体为主，生

物有机肥通过提升栽培土壤中的酶活性，从而增加硝化细菌

的基因 copy 能力，促进土壤内一氧化二氮含量下降，从而

减少蔬菜种植过程中温室气体的排放，对维护生态环境起到

一定作用。

2.5 解决农业面源污染问题
在我国蔬菜种植中，为了减少病虫害并为蔬菜生长提

供必要的营养物质，通常会通过施加化肥的形式来保证蔬菜

种植质量。但长期、持续性地施用化肥，必然会出现化肥龟

粮的问题，从而污染种植土壤或相关水体，出现农业面源污

染问题。为了解决这一问题，生物有机肥的应用得到普遍重

视。尽管当前对生物有机物改善农业面源污染的研究十分有

限，但仍然有不少学者认为相较于化肥，生物有机肥能够减

少土壤中氨等元素的挥发率，并降低其他微量元素的淋溶损

失率 [3]。当处于雨水天气时，栽培土壤中的一些元素会随着

地表径流进入到周边河流中，对河流的水体、水质造成一定

影响。通过对传统化肥和鸡粪有机肥的施加效果进行分析，

可以清楚地看到鸡粪有机肥能够减少地表径流中养分的流

失，使其进入到叶菜类蔬菜的种植中，也会减少氨等成分

的流失，这显示出生物有机肥在减少土壤养分流失中的价

值，还能够避免有害成分的大面积扩散，缓解农业面源污染

问题。

2.6 提升蔬菜产量和品质
在生物有机肥中含有大量的有机质，其中的氮、磷、

钾等元素和微量元素丰富，且肥效较长，将其与化肥联用，

能够提升化肥的利用效率，大约 20%，并使得肥效持续 3~4

个月，施肥效果较为理想。正是由于生物有机肥的肥力较

强，将其应用于蔬菜种植中有望提升蔬菜产量与品质。在蔬

菜种植中应用生物有机肥，结果显示器能够有效降低蔬菜中
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的硝酸盐含量和重金属含量。以生菜种植为例，施用生物

有机肥后每 kg 土壤中硝酸盐的含量在 342.6mg，相较于未

施肥的土壤降低了 0.35% 左右，而相较于施用化肥则降低

23.55%，这显示出生物有机肥在降低种植土壤中硝酸盐的

价值。其次，生物有机肥还能够在一定程度上提升蔬菜的含

糖量及 VC 量，在种植生菜的过程中，施加生物有机肥后生

菜的含糖量为 1.3%，相较于未施肥和施加化肥分别提高了

30.77% 与 15.38%，而施加生物有机肥后生菜的 VC 含量为

每 kg58.3mg，相较于施加化肥后增长了约 9.12%，这显示

出生物有机肥能够增长蔬菜中的含糖量及 VC 量，促进蔬菜

种植品质的提升 [4]。西红柿、菜花、黄瓜等作为常见的重金

属超标蔬菜，通过应用生物有机肥后其重金属含量基本控制

在绿色无公害蔬菜标准内，保障了蔬菜种植的安全性。

2.7 对蔬菜连作障碍的积极影响
我国目前蔬菜市场需求量大，这使得蔬菜连作成为普

遍现象。连续在同一块田地上种植同一种蔬菜后，会使得蔬

菜产量、品质及生育状况下降，还会增加病虫害的发生率，

出现连作障碍，不利于维护土壤及蔬菜种植质量。当生物有

机肥却能够帮助缓解蔬菜连作障碍。根据有关学者研究结果

显示，在黄瓜的种植中，以同一期黄瓜进行对比实验，分别

在黄瓜成熟期施加生物有机肥与施用化肥，结果显示施加生

物有机肥能够保持土壤内氧化酶的活性，减少蔬菜连作引发

的酶活性紊乱问题，使得土壤生态系统能够维持在一个相对

稳定的状况，缓解连作障碍，提升蔬菜种植效率。

2.8 为蔬菜种植可持续提供保障
在蔬菜种植中推广应用生物有机肥，利用其中的有机

质来改善栽培土壤的物理性状，增加团粒结构，起到疏松土

壤的效果。同时，生物有机肥中产生的有机酸会对土壤中的

磷、钾等元素进行消融并再次释放到土壤中，增强土壤的营

养状况，助力蔬菜种植的可持续发展。

3 蔬菜种植中施加生物有机肥的注意事项

3.1 关注产品有效期
生物有机肥与传统的化学肥料相比具有较大差异，尤

其是在产品保存上。化肥通常而言没有保质期或者保质期很

长，只要能够按照储存条件合理储存，基本不会存在营养成

分流失的问题，肥效得到有力保障。但生物有机肥的作用关

键在于内含的微生物，一旦超过保质期后生物有机肥中的微

生物数量会大大减少，使得肥效受到影响。因此在蔬菜种植

中施用生物有机肥时，需要关注产品的有效期，尽可能在有

效期内完成施肥，确保肥料浇灌效果。

3.2 注重产品运输和储存
生物有机肥通常需要储存在阴凉通风处理，避免阳光

直射，也不可处于潮湿环境下，保持储存环境的干燥，并控

制储存温度，一般以 35℃为佳 [5]。

3.3 配合无机肥施用
相较于单一生物有机肥施用，通过与无机肥联用能够

更好地为蔬菜生长提供营养。在实际种植过程中，操作人员

要考虑到蔬菜种植的生长需求、土壤环境等，选择合适的无

机肥与生物有机肥进行联用，在科学配比的基础上实现两者

的相互配合、相互补充，为蔬菜生长创造更加有利的环境。

例如，可以利用测土配方技术来分析蔬菜生长需求以确定施

肥方案，确保蔬菜种植的高产量、高质量。

4 结语

综上所述，在蔬菜种植中施肥作为关键环节，关系到

蔬菜种植质量与效率。在以往施肥中主要采取化学肥料来补

充蔬菜生长的所需养分，但这也导致了土壤板结、次生盐渍

化等问题，影响到土壤肥力，不利于土壤种植的可持续发展。

在绿色无公害农产品发展理念下，生物有机肥能够减少化学

肥料的使用，并起到改善土壤的效果，有望在未来成为蔬菜

种植的主要施肥方法。
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