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Discussion on the occurrence characteristics and countermeasures 
of wheat disease and insect pest control
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Abstract
As one of the important food crops in the world, wheat has plagued by diseases and insect pests in agricultural production for a 
long time, and climate change and soil factors have played a decisive role in the occurrence and spread of wheat diseases and insect 
pests. Traditional prevention and control methods are mainly chemical control, but with the increasingly prominent environmental 
problems, more sustainable methods such as biological control and physical control have gradually attracted attention. This paper 
discusses the characteristics of wheat diseases and insect pests, and analyzes the application and effect of different prevention and 
control countermeasures. Through the discussion of climate change, soil conditions and the occurrence of diseases and insect pests 
and the analysis of the effectiveness of planting prevention and control, this paper proposes a comprehensive prevention and control 
strategy to realize the sustainable development of wheat pest management.
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摘　要

小麦作为全球重要的粮食作物之一，其病虫害问题长期困扰着农业生产，而气候变化和土壤因素的变化对小麦病虫害的发
生和蔓延起到了决定性作用。传统的防控方式以化学防治为主，但随着环境问题的日益突出，生物防治、物理防治等更为
可持续的方法逐渐受到关注。本文综合探讨了小麦病虫害的发生特点，并深入分析了不同防控对策的应用和效果。通过对
气候变化、土壤条件与病虫害发生规律的探讨以及种植防控结合的有效性分析，文章提出了一种综合性防控策略，以实现
小麦病虫害管理的可持续发展。
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1 引言

小麦病虫害的发生特点与环境因素密切相关，还受多

重生物和生态因素的影响，随着气候变化的加剧，温度、湿

度和降水等因素在小麦病虫害的发生上发挥了越来越重要

的作用。同时，土壤的酸碱度、肥力以及水分状况直接影响

作物的健康，进而影响病虫害的种类和发病程度。长期以来，

化学防治一直是小麦病虫害管理的主流手段，但其对环境的

负面影响和农药抗性问题逐渐显现，迫使农业生产者寻求更

为可持续的解决方案。

2 小麦病虫害的发生特点

2.1 气候变化与病虫害的关系
近年来，全球气候变暖使得极端气候事件愈加频繁，

温度的升高和降水模式的改变为病虫害的传播提供了新的

契机，尤其在一些温暖地区，温度的升高为锈病菌、白粉病

等真菌类病害的繁殖提供了更为适宜的环境，病原菌的孢子

更容易在小麦叶片上形成并扩散。高温伴随着持续的湿度，

也为害虫如蚜虫、粘虫等的繁殖创造了理想条件，导致害虫

在小麦田中的种群暴发，尤其是蚜虫会通过吸取植物汁液抑

制小麦生长，并进一步传播病毒性病害。另一方面，降水过

多或过少，都可能改变小麦田间病虫害的分布情况，在降水

过多的年份，土壤湿度增大，真菌性病害如小麦根腐病、锈

病的发生率大幅上升，使得土壤中水分过饱和，导致根系缺

氧、腐烂，为病原菌提供了生长的温床 [1]。同时，过度湿润

的环境也为蚜虫、蜗牛等害虫提供了有利的生存空间，虫害



107

世界农业经济研究·第 06卷·第 01 期·2025 年 03 月

严重时甚至可摧毁整个小麦田，相反，干旱天气使得小麦植

株抗病力下降，干旱对植物生理的影响抑制了其自我免疫系

统的发挥，使得病虫害的侵入更加容易 [1]。  

2.2 土壤因素对病虫害的影响
土壤的酸碱度是影响病虫害发生的重要因素，过于酸

性或过于碱性的土壤环境会抑制小麦根系的健康生长，降低

其自然抗病力，以土壤酸性过高为例，低 pH 值的土壤容易

引发根腐病等病害，因为许多病原菌在酸性环境中生长更为

旺盛，而碱性土壤可能导致根系发育不良，使得小麦植株的

免疫系统无法有效应对外界病虫的侵袭，这种土壤条件下，

小麦更容易受到寄生性昆虫如蚜虫的攻击，蚜虫会吸取植物

汁液，严重时还会传播病毒性病害，使得病虫害的危害加剧。

此外，有机质丰富的土壤通常具有更高的水分保持能力和养

分供给能力，能够维持小麦的生长发育，但这并不意味着有

机质含量越高就越好，过量的有机质会导致土壤湿度过高，

为真菌性病害如小麦锈病的发生提供有利条件。与此同时，

过湿的土壤也为小麦根部的寄生虫、细菌等提供了滋生的环

境，严重时会导致根系的腐烂，直接影响植物的生长和产量。

而水分不平衡，尤其是在干旱或半干旱地区，土壤水分的短

缺又会使小麦根系生长受限，导致抗病虫能力减弱，使植物

容易受到虫害的侵害 [2-3]。  

3 小麦常见病虫害种类及危害

3.1 小麦根腐病
小麦根腐病最大的危害在于病原菌通过土壤渗透至小

麦根系，导致根部逐渐腐烂，使得植物的吸水与吸养能力大

幅下降，根系损害直接影响到水分和养分的吸收，还会削弱

小麦的抗逆能力。在初期，病害的症状不易察觉，叶片看似

健康，但随着病情的加重，小麦植株表现出黄化、萎蔫等症

状，甚至整株植株可能在短期内枯死，这种疾病的潜在危害

在于其扩散速度较快，尤其在土壤湿度较高、排水不畅的环

境中，病原菌能够迅速通过水分传播，侵染到周围的植株，

形成群体性爆发 [2]。同时，在根腐病严重的地区，会出现小

麦的产量大幅度下降，尤其在密集栽培区，病害的蔓延远超

预期，随着病害的加剧，植株的根系萎缩、死亡，影响到植

物对养分的获取，导致小麦抗病性进一步下降。特别是在秋

冬季节，气候相对湿润且温度适宜，为根腐病的传播提供了

有利条件，导致病害更容易在作物的关键生长阶段爆发，当

病害蔓延至整片小麦田时，不仅单株的产量受损，整体的生

产效益也大幅度缩水。

3.2 小麦锈病
小麦锈病的危害远非表面所见的简单病斑那么直接，

尽管初期锈斑表现为小麦叶片上的小点状黄色或橙色斑点，

但随着病情的加重，病原菌会迅速在叶片上扩散，逐渐形成

大片的黄色或红色锈斑，覆盖大部分叶片，影响到小麦的光

合作用，尤其是叶锈和条锈这两种常见类型，它们会导致光

合作用效率的急剧下降，使得植物的生长受到严重抑制。锈

病还会减少小麦的籽粒数和粒重，直接导致产量的降低，病

害的蔓延造成叶片的大面积枯萎，甚至让小麦植株死亡，在

整个生长季节中形成长时间的产量损失。再者，锈病的传播

速度极快，尤其是在温暖潮湿的环境下，锈病孢子能够随风

传播，迅速侵染到其他区域，形成大范围的危害，特别是在

小麦生长的关键时期，若没有有效的防治措施，锈病的爆发

可能导致小麦在短短几周内由健康到衰退的剧烈变化，此类

病害对产区的影响能在广泛的区域内迅速传播，给农民带来

巨大的经济损失 [3]。通过长期的流行史观察，可以发现，锈

病的高发年伴随着气候变化，尤其是在温暖湿润的季节，与

气候波动和季节变化的关系密切，使得锈病成为全球小麦生

产中不容忽视的威胁。  

3.3 小麦蚜虫
小麦蚜虫以刺吸式口器吸取小麦的汁液，尤其是集中

在幼苗和灌浆期的嫩叶上，会导致植株水分和养分的流失，

随着虫口数量的增加，刺吸行为会使得小麦叶片出现黄化、

萎蔫、变形等症状，严重降低植物的光合作用能力，植物在

遭受蚜虫攻击后，叶片无法正常进行光合作用，生长受到抑

制，甚至会出现部分植株死亡。在传播病毒方面，蚜虫作为

重要的病毒传播媒介，可以将小麦矮化病毒、小麦黄矮病等

病害通过蚜虫的口器刺吸传播，使得本来健康的田地迅速遭

受侵害，这些病毒会借助蚜虫在小麦叶片之间进行传播，导

致大量植株出现矮化、叶色发黄、根系发育不良等症状，严

重时甚至引发小麦全田的病害爆发。病毒性病害还会影响小

麦的质量，特别是对种子生产造成长远的影响，蚜虫的存在

为这些病害提供了传播的通道，使得本已脆弱的作物在短时

间内遭遇致命打击。  

4 小麦病虫害防控对策

4.1 化学防治
在小麦病虫害管理中，对于小麦锈病等真菌性病害，

使用常见的杀菌剂如三唑类和氟噻吨类药剂，能够快速渗透

到小麦植株内部，形成持久的保护层，还能在初期控制病菌

的传播，避免大规模的病害爆发，这类药剂通常具有较强的

预防作用，在病害爆发前或刚开始出现病斑时施用，能显著

提高防治效果，减少病害的蔓延。同时，针对蚜虫等吸汁性

害虫，使用高效低毒的杀虫剂，如吡虫啉和氯噴脲，可以在

害虫侵害初期快速控制其数量，减少虫口基数的积累。另外，

合理的施药时间应根据病虫害的发生规律，避免在不适宜的

时期使用农药，以确保药效的最佳发挥，过早或过晚施药都

会导致效果不佳，甚至浪费药剂，因此，农户应加强田间监

测，及时发现病虫害的初期征兆，以便精准施药。喷药时，

要注意喷雾的均匀性和覆盖性，确保药液能够覆盖到每一片

叶子，特别是植株的下部和叶脉交接处，这些部位常常是病

虫害滋生的温床。此外，环保技术在防治小麦病虫害中发挥
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了关键作用，具体表现为生态防治法。该法强调了不使用化

学肥料的原则，以零污染、零化肥的方式有效地解决了小麦

病虫害问题。其与传统防治技术的不同之处在于提前干预，

尽早防止病虫害滋生。深翻土地、科学种植、及时清除杂草

是生态防治法的具体操作步骤，能有效减少病虫害对小麦的

影响 [4]。

4.2 生物防治 
在小麦病虫害管理中，生物防治措施是引入寄生蜂或

捕食性瓢虫来对抗蚜虫等常见害虫，寄生蜂通过在害虫体内

产卵，迫使其死亡，能够有效减少蚜虫等害虫的数量，并且

其影响持久且无害于小麦植株本身。这些天敌能精准地减少

害虫的数量，避免传统农药使用带来的副作用，还能在不干

扰其他有益生物的前提下，保持农业生态系统的稳定和健

康。特别是对于依赖蚜虫传播的病毒性病害，寄生蜂的引入

能够在源头上抑制害虫群体的扩散，避免病毒性病害的蔓

延，起到双重防控作用。另外，通过引入特定的有益菌群，

如白僵菌、黄僵菌等，能够有效抑制病原菌的生长，这些微

生物对病原菌具有直接的抑制作用，还能够与小麦根系进行

互动，促进小麦根部的健康，增强其对环境压力的适应能力。

微生物防治的优势在于它的精准性和长期性，药剂在土壤中

可持续发挥作用，且不会对环境和作物造成额外负担，尤其

是在处理一些难以通过化学药剂控制的病害时，能够提供一

种更为环保且高效的替代方案 [5]。此外，微生物防治具有较

强的生态适应性，能够在不同气候和土壤条件下发挥作用，

极大地拓展其应用场景，然而，这种方法的应用也要求生产

者对土壤环境和微生物制剂的种类有较为深入的了解，确保

在合适的时间和条件下实施，以发挥其最大的效果 [4-6]。 

4.3 物理防治 
在小麦病虫害管理中，应用遮阳网、防虫网以及栽培

地块的物理隔离是常见的防治方式，遮阳网在高温季节可以

有效阻挡某些热带和亚热带害虫的入侵，尤其是在温暖湿润

的环境中，避免蚜虫、白粉虱等吸汁性害虫的大量繁殖，通

过精确地控制网孔大小，能够确保它们对害虫的阻挡作用最

大化，防止虫卵、幼虫甚至成虫的传播，减少农业生产中的

病虫害压力。另外，在小麦田间设置防虫网，尤其是在田间

重要的生长时期，能够形成有效的物理屏障，阻止飞虫和跳

跃性害虫的侵袭。利用粘虫板、黄蓝色粘板等吸引并捕捉害

虫的方法也是物理防治的重要组成部分，黄蓝色的粘板通过

颜色的吸引性，能够有效地诱捕蚜虫、白粉虱等害虫，这种

方法在农业生产中尤其适用于有较高虫口基数的区域，能迅

速降低害虫密度减缓虫害的蔓延 [6]。粘虫板还能帮助农民实

时监测害虫种群的动态变化，准确掌握病虫害的发展趋势，

及时采取针对性措施，这种简单而有效的防治方式，可以减

少对化学农药的依赖，保护自然界中的天敌群体，使农业生

态系统更为平衡。 

4.4 种植防控结合  
在小麦病虫害管理中，作物轮作和间作是种植防控结

合策略的核心内容，轮作的关键在于通过不同作物的交替种

植来打破病虫害的生命周期，尤其对于土传病害如小麦根腐

病，轮作能够有效减少病原菌在土壤中的积累，降低病害的

发生概率。例如，选择豆类或玉米与小麦进行轮作，能够减

缓特定病原的扩散，还能利用不同作物的生长特性抑制某些

害虫的繁殖。与此同时，间作通过增加田间植物的种类多样

性，能够增强生态系统的复杂性，迫使害虫难以在单一的作

物环境中集中繁殖，达到抑制病虫害的效果。另外，过于密

集的种植容易为病虫害提供庇护空间，还会因为通风不良而

促使病菌在田间迅速传播，因此，合理的种植密度和行间距

设计能够有效减少病害的发生，通过科学分析每个小麦品种

的生长特点，结合病虫害的发生规律，优化播种密度，能减

少水分和养分的竞争，提高每株植株的抗病能力。

5 结语

综上所述，小麦病虫害防控问题的复杂性要求注重防

控措施的实施，更应考虑多种防控策略的协同作用。气候变

化和土壤因素的变化要求技术人员对病虫害的发生规律进

行动态监控和科学分析，并灵活运用化学、防治、生物防治、

物理防治等手段，在此过程中，种植防控结合通过合理的轮

作、间作、密度控制和时间安排等措施，能够有效减轻病虫

害的压力，实现小麦生产的长效管理。未来，小麦病虫害防

控的研究应更加注重环境保护和可持续发展，探索更加高

效、环保且具有经济效益的防控技术。
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