
191

DOI: https://doi.org/世界农业经济研究·第 06卷·第 01 期·2025 年 03 月 10.12349/rwae.v6i1.5089

Study on disease resistance and high-yield cultivation 
techniques of pepper varieties in solar greenhouse
Wenqi Liu
Tianshui City, Gansu Province, Qinzhou District Agricultural and Rural Economic Service Center, Tianshui, Gansu, 
741000, China

Abstract
With the continuous development of solar greenhouse technology, the cultivation of pepper has gradually become an important part 
of	efficient	agriculture.	Pepper	not	only	has	high	nutritional	value,	but	also	has	become	one	of	the	main	cash	crops	because	of	its	
strong market demand.However, the cultivation of pepper in a solar greenhouse environment faces dual challenges from disease 
control and high-yield techniques. In this paper, the disease resistance and high yield cultivation techniques of pepper varieties in 
the solar greenhouse were studied, focusing on the disease resistance and genetic mechanism of different pepper varieties in the 
greenhouse environment, and exploring the cultivation techniques affecting the high yield of pepper, such as soil management, 
fertilizer application, temperature and humidity control.The study shows that the selection of disease-resistant varieties and combined 
with scientific cultivation and management measures can not only effectively improve the yield of pepper, but also reduce the 
occurrence of diseases and insect pests, so as to achieve efficient and sustainable pepper production. The research in this paper 
provides	theoretical	basis	and	practical	guidance	for	the	popularization	and	efficient	cultivation	of	pepper	in	solar	greenhouse.
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日光温室中辣椒品种的抗病性及高产栽培技术研究
刘文奇

甘肃省天水市秦州区农业农村经济服务中心，中国·甘肃 天水 741000

摘　要

随着日光温室技术的不断发展，辣椒的栽培已逐渐成为高效农业的重要组成部分。辣椒不仅具有较高的营养价值，还因其
较强的市场需求成为主要的经济作物之一。然而，日光温室环境下辣椒的栽培面临病害防治和高产技术的双重挑战。本文
针对日光温室中辣椒品种的抗病性和高产栽培技术进行研究，重点分析了不同辣椒品种在温室环境下的抗病性表现及其遗
传机制，并探讨了影响辣椒高产的栽培技术，如土壤管理、肥料施用、温湿度调控等方面的优化措施。研究表明，选择抗
病性强的品种并结合科学的栽培管理措施，不仅能有效提高辣椒的产量，还能减少病虫害的发生，从而实现高效、可持续
的辣椒生产。本文的研究为日光温室辣椒的推广和高效栽培提供了理论依据和实践指导。
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1 引言

辣椒作为一种重要的经济作物，广泛种植于我国各地，

具有较高的市场价值和消费需求。近年来，随着温室种植技

术的推广，日光温室成为提高辣椒产量和品质的理想环境。

然而，日光温室中的辣椒种植面临诸多挑战，特别是病害的

发生和环境控制的难度。在温室内，辣椒常见的病害如病毒

病、真菌病等，严重影响了其生长和产量。因此，如何选择

抗病性强的辣椒品种并采用合理的栽培技术，成为了提高辣

椒生产效益的关键。本文将围绕辣椒品种的抗病性特征及其

高产栽培技术展开研究，旨在为辣椒的高效栽培提供理论支

持，探索适宜的病害防治与栽培管理模式，为推动日光温室

辣椒的可持续发展做出贡献。

2 日光温室辣椒种植概述

2.1 日光温室的基本特点
日光温室是一种通过充分利用太阳辐射来提供温度和

光照的农业设施。其设计理念强调采光性能强、温度控制和

湿度调节功能齐全。日光温室的主要结构通常由透明材料，

如玻璃或塑料膜制成，这些材料能够最大限度地吸收自然光

并为作物提供足够的光照。通过适当的通风和加热系统，日

光温室能够调节内部环境，使其在低温季节仍能保持适宜的

气候条件，促进作物生长。与传统的露天种植相比，日光温



192

世界农业经济研究·第 06卷·第 01 期·2025 年 03 月

室能够有效避免极端气候的影响，为作物提供更稳定的生长

环境，增强了作物抗逆性和生产能力。

2.2 日光温室辣椒的栽培优势
日光温室为辣椒的栽培提供了稳定的生长环境，尤其

在低温季节和寒冷地区表现出显著优势。温室内较高的光照

强度和稳定的温湿度环境能促进辣椒的快速生长，延长生长

季节，增加产量。与露天栽培相比，日光温室可以有效避免

诸如低温霜冻、干旱、暴雨等不利气候因素的干扰，从而提

高辣椒的产量和质量。此外，日光温室的精确控制能力还能

够为辣椒的栽培提供最佳的温度和湿度条件，有利于防治病

虫害的发生，提高作物的抗性和抗病能力，保障辣椒的高产。

2.3 日光温室辣椒的种植环境要求
辣椒的生长对环境条件有较高要求，尤其是在日光

温室中，其生长需要适宜的温度、湿度、光照等环境条

件。温度方面，辣椒在温室中生长的最佳温度为 25° C 至

30° C，夜间温度不宜低于 18° C，以免影响其正常生长。

湿度控制也是关键，日光温室内的相对湿度应保持在 60%

至 80% 之间，避免过高或过低的湿度导致病害或生长不良。

光照方面，辣椒需要充足的阳光，日光温室中的透明材料能

有效让阳光透过，保证光合作用的进行。此外，通风系统也

需定期检查，确保空气流通，防止湿气积聚导致病害传播，

创造一个有利于辣椒健康生长的温湿度环境。

3 辣椒品种的抗病性研究

3.1 常见辣椒病害概述
辣椒在生长过程中常受到多种病害的侵袭，这些病害

会显著影响产量和品质。常见的辣椒病害包括灰霉病、早

疫病、细菌性叶斑病、炭疽病等。灰霉病主要由真菌引起，

通常发生在湿度较高的环境中，导致辣椒果实腐烂、枯萎。

早疫病是一种由真菌引起的病害，表现为叶片上出现黄色斑

点，严重时导致叶片枯死。细菌性叶斑病会导致叶片上出现

黑色斑点，影响光合作用。炭疽病则是由真菌引发的，主要

攻击果实，导致果实变软腐烂。除了这些常见病害，辣椒还

可能受到多种病毒和线虫的侵扰。了解这些病害的发病原因

和防治方法，对于提高辣椒的抗病性和产量至关重要。

3.2 不同辣椒品种的抗病性比较
不同辣椒品种在抗病性方面存在显著差异。某些品种

天然具有较强的抗病性，能够有效抵抗多种病害的侵扰，而

其他品种则可能对某些病害较为敏感。例如，一些辣椒品种

对灰霉病、早疫病的抵抗能力较强，这些品种通常拥有更厚

的果皮和较强的抗真菌物质。通过遗传改良和育种技术，研

究人员能够培育出具备更强抗病性的辣椒品种，减少农药使

用，降低环境污染。抗病性较强的辣椒品种不仅能显著提高

产量，还能提高作物的健康水平和市场竞争力。辣椒品种的

抗病性与其遗传背景、育种方向以及种植环境密切相关，因

此选择合适的抗病品种是辣椒栽培管理中的关键环节。

3.3 辣椒品种抗病性的遗传机制
辣椒品种的抗病性主要依赖于其遗传基础，通过研究

辣椒的基因组和抗病相关基因，能够揭示其抗病性的遗传机

制。许多辣椒品种的抗病性来源于特定的抗病基因，这些基

因能够识别病原微生物的侵染，并触发植物的免疫反应。例

如，辣椒中含有的 R 基因能够识别病原菌的特定分子，从

而激活植物的防御系统。此外，辣椒的抗病性还与其细胞壁

的结构、代谢产物的分泌以及与病原相互作用的能力密切相

关。现代分子生物学技术的发展，使得辣椒的抗病性研究逐

渐深入，通过基因编辑和遗传改良，可以有效培育出抗病性

强、产量高的辣椒品种。理解抗病性遗传机制有助于加快辣

椒品种的改良速度，提高抗病性和适应性。

4 辣椒高产栽培技术

4.1 土壤管理与肥料施用
土壤管理是辣椒高产栽培中的关键环节，良好的土壤

结构有助于根系发育和养分吸收。辣椒对土壤的要求较高，

适宜的土壤 pH 值为 6.0 至 7.5，土壤需保持疏松透气并富含

有机质。在栽培前，应进行土壤检测，根据土壤的养分状况

合理施肥。常用的肥料包括氮、磷、钾三大元素的复合肥以

及适量的微量元素肥料。在辣椒的生长过程中，根据不同的

生长阶段，进行分期施肥。植株生长初期需要较多的氮肥以

促进植株的快速生长，而在开花和结果期则应增加磷钾肥的

施用，以促进花芽分化和果实膨大。此外，土壤的排水性也

是关键，过湿或过干的土壤都不利于辣椒的生长，因此需要

保持适宜的湿度。

4.2 温度、湿度与光照的调控
辣椒对温度、湿度和光照的需求较为严格，适宜的温

度为白天 25-30℃，夜间 18-22℃。温度过高或过低都会影

响辣椒的正常生长和果实的产量。在日光温室中，温度通常

通过通风和加热设备进行调节，确保温度维持在适宜范围。

湿度的控制同样重要，过高的湿度容易引发病虫害，而过低

的湿度会抑制辣椒的生长。保持相对湿度在 60%-80% 之间

有助于提高辣椒的生长效率。在光照方面，辣椒需充足的阳

光来进行光合作用，通常日照时间为 12-14 小时。若自然光

照不足，可以通过补光灯进行补充，确保辣椒在整个生长周

期内都能获得足够的光能。此外，合理的温湿度调控有助于

提高辣椒的抗逆性和产量。

4.3 栽培模式与种植密度
栽培模式与种植密度直接影响辣椒的生长状况与产量。

在日光温室中，常见的栽培模式包括单行栽培、双行栽培和

立体栽培。单行栽培适合较大间距的品种，能够为植株提供

足够的生长空间，适用于大果型辣椒；双行栽培则适合中小

型辣椒，可以提高土地利用率。立体栽培则通过垂直空间的
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利用，在有限的空间内提高产量。种植密度也需根据品种和

栽培模式调整，通常每平方米可种植 20-25 株。过高的种植

密度会导致通风不良，增加病虫害的发生风险，而过低的密

度则会浪费温室空间，降低产量。合理的种植密度有助于提

升辣椒的光合作用效率，从而促进其健康生长和高产。

4.4 水分管理与灌溉技术
辣椒对水分的需求较为敏感，适量的水分有助于促进

其生长和果实的膨大。水分管理的核心是保持土壤的适宜湿

度，避免积水和干旱。温室内可采用滴灌技术进行水分供应，

这种方法能够精确控制每株辣椒所需的水分，避免浪费并减

少病虫害的发生。滴灌系统还可以与肥料施用结合，实现水

肥一体化，提高肥料利用效率。在生长初期，辣椒的水分需

求较低，但在开花和结果期，水分需求会显著增加，尤其在

果实膨大期，应确保充足的水分供应，以促进果实的快速生

长。合理的灌溉时间和频率也是关键，避免夜间或过湿的环

境，这有助于减少根部病害的发生。

5 辣椒的育种与品种选择

5.1 优良辣椒品种的筛选标准
辣椒品种的筛选标准主要依据产量、抗病性、品质和

适应性等多方面的综合表现。首先，高产是筛选过程中最为

关键的指标之一，优良品种应具备较高的单株产量和较强的

群体产量。其次，抗病性也是选育优良辣椒品种的重要标准，

抗病品种能够有效减少病害的发生，减少农药使用，从而提

高产量和品质。此外，辣椒的果实质量，包括果实的形状、

大小、色泽、硬度及风味等也是重要的评价指标。良好的适

应性则表现为品种能够在不同气候和土壤条件下稳定生长。

选择适宜的辣椒品种还需考虑其栽培周期和生长习性，确保

能够满足不同种植区域的需求。综合这些标准，筛选出具有

高经济价值和市场竞争力的辣椒品种。

5.2 基因改良与辣椒育种技术
辣椒育种技术的进步为提高辣椒的产量和质量提供了

新的可能。基因改良通过引入外源优良基因或通过杂交育种

技术优化辣椒品种，能够实现对辣椒性状的精准改良。传统

的杂交育种方法通过选择优良父母本交配，得到具有优良遗

传特征的后代。随着分子生物学技术的应用，基因工程育种

开始得到广泛关注，通过基因编辑、转基因技术等手段，可

以更精确地改变辣椒的基因组，提升抗病性、耐逆性等重要

性状。近年来，基因组选择技术的发展使得育种工作更加高

效，能够通过分子标记快速筛选出具有目标性状的个体。

5.3 优化辣椒品种的产量与抗病性
优化辣椒品种的产量和抗病性是现代辣椒育种的重要

目标。产量的提高不仅依赖于品种本身的遗传潜力，还与栽

培环境、管理技术密切相关。通过选择高产基因和优良的生

长型，育种者能够显著提高辣椒的单产水平。在抗病性方面，

近年来通过传统育种与现代基因改良相结合的方式，培育出

了多种抗病性强的辣椒品种，这些品种能够有效抵抗辣椒常

见病害，如灰霉病、早疫病等。抗病性强的品种减少了病害

发生的几率，从而降低了农药使用量，保护了环境和作物质

量。在育种过程中，通过系统的遗传分析，研究辣椒抗病基

因的分布与作用机制，能够为品种的优化提供更加科学的

依据。

6 结语

通过对日光温室中辣椒品种的抗病性与高产栽培技术

的研究，可以看出，优化栽培管理和品种选择是提高辣椒生

产效益的关键。辣椒作为重要的经济作物，其生长环境和管

理措施对产量和品质有着直接影响。通过选择抗病性强的品

种，并结合科学的土壤管理、肥料施用和水分管理技术，可

以有效提高辣椒的产量，减少病虫害的影响。同时，温室环

境的调控对于辣椒的生长发育至关重要，有效的温湿度和光

照管理能够为辣椒的高效生产提供有力保障。辣椒的育种技

术持续推进，不仅有助于开发更加优质的品种，还能推动辣

椒产业的可持续发展。未来，通过进一步完善辣椒栽培技术

和育种研究，将有助于解决当前生产中的诸多挑战，推动辣

椒产业的全面升级，确保其在市场中的竞争力和生产效益。
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