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Abstract
The planting mode of regenerated rice achieves two harvests through one season of planting, which has important potential in 
ensuring food security and reducing production costs. This article systematically analyzes the key agronomic measures for increasing 
the yield of regenerated rice and the core path of cost control, constructs a yield cost synergy effect evaluation system, verifies the 
practical effectiveness of typical regions, and proposes a collaborative optimization plan of “increasing yield without increasing cost” 
through the integration of simplified technology and policy support mechanism innovation. It provides theoretical basis and practical 
reference for the large-scale promotion of regenerated rice.
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再生稻种植模式下粮食产量提升与成本控制的协同效应研究
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摘　要

再生稻种植模式通过一季种植实现两季收获，在保障粮食安全与降低生产成本方面具有重要潜力，本文系统解析再生稻产
量提升的关键农艺措施与成本控制的核心路径，构建产量-成本协同效应评价体系，验证典型区域的实践成效，通过轻简化
技术集成与政策支持机制创新，提出“增产不增本”的协同优化方案，为再生稻规模化推广提供理论依据与实践参考。
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1 引言

再生稻“一种两收”特性使其成为南方稻区稳产增效

的重要技术选择，近年推广面积持续扩大，伴随农业生产成

本快速攀升，劳动力价格上涨与资源环境约束加剧，再生稻

种植面临增产潜力释放与成本刚性控制的现实矛盾，现有技

术方案多侧重单一目标优化，缺乏对产量 - 成本协同机制的

深度解析，制约技术推广综合效益，通过整合品种选育、农

艺创新与政策调控多维路径，系统探明双目标协同优化的可

行空间与实施边界，构建适应不同生态区的技术集成框架，

为建立可持续再生稻生产体系提供决策参考，助力农业高质

量发展目标实现。

2 再生稻种植模式与协同优化背景

2.1 再生稻种植模式概述
再生稻种植通过头季稻收割后保留稻桩，利用其休眠

芽再生分蘖形成第二季稻谷，是中国南方稻区特有的资源节

约型栽培模式。长江流域及丘陵地带广泛采用该技术，其核

心在于通过留桩高度调控、肥水精准管理实现“一季种植、

双季收获”，显著提升土地复种指数。稻桩再生力的激活依

赖生理调控技术，例如低位腋芽萌发需配合促芽肥施用时

机，这与传统双季稻的季节性播种形成本质差异。《水稻再

生栽培理论与实践》指出，该模式突破光温资源限制，为热

量不足区域扩增产能开辟新路径。生产环节中，免耕操作减

少整地能耗，种子与农资的重复投入量降低，凸显节本增效

的农业可持续发展特征 [1]。

2.2 产量与成本协同优化的现实需求
粮食安全战略的持续推进与农业生产成本刚性上升的

矛盾日益凸显，催生再生稻种植模式向“增产降本”双目标

协同优化的转型需求。传统水稻种植模式面临劳动力成本占

比过高、农资投入边际效益递减等现实困境，据《中国农业

成本收益年鉴》分析：“农业生产资料价格持续上涨与劳动

力成本刚性增加，导致传统水稻种植模式的经济效益空间不

断压缩”。再生稻种植通过减少翻耕次数、降低育秧移栽成
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本，在理论上具备成本控制优势，但实际推广中常出现再生

季产量波动大、配套技术不完善等问题，造成增产与降本目

标难以同步实现，这种矛盾在丘陵地块尤为突出，地形条件

限制机械化作业效率，人工管护成本居高不下。因此，系统

解析产量形成与成本消耗的交互机制，建立适配不同生态区

的技术规范体系，成为再生稻可持续发展的迫切任务。

3 再生稻产量提升的关键因素

3.1 品种特性与产量关系
再生稻品种的遗传特性直接影响再生季产量稳定性，

具备强再生能力的品种通常表现为低位节间休眠芽活性高、

分蘖成穗率显著优于常规品种，这是实现双季均衡增产的生

物学基础，抗倒伏特性在再生稻生产中尤为重要，头季机械

收割造成的稻桩损伤会削弱再生潜力，选择茎秆韧性强的品

种可减少收割环节的隐性减产风险，实际种植中发现，生育

期适中的品种能更好协调头季与再生季的光温资源配置，避

免后期低温导致穗粒发育受阻。此外，抗逆性指标如耐低温、

抗病虫害能力，直接影响再生季群体结构的稳定性，是保障

产量可持续提升的关键遗传因素。

3.2 农艺措施增效路径
农艺技术创新为再生稻产量突破提供实践支撑，留桩

高度调控是核心措施之一，过高留桩导致养分消耗过多，过

低则限制再生蘖萌发空间，精准控制留桩范围成为平衡两季

产量的技术要点，收割时间选择直接影响再生季分蘖效率，

过早收割降低头季产量，过迟则缩短再生季有效积温，需根

据品种特性和气候条件动态调整，水肥精准调控是另一增效

路径，头季收割后的促芽肥施用时机与用量，直接影响再生

蘖萌发速度和成穗质量。田间实践表明，将水分管理重心从

传统漫灌转向间歇湿润灌溉，可改善根系活力，促进再生季

光合物质积累。这些措施的协同优化，构成再生稻产量提升

的技术闭环 [2]。

4 再生稻成本控制的核心路径

4.1 劳动力成本优化
再生稻生产的劳动力成本主要集中在头季收割与再生

季田间管理环节。机械化收割技术的应用大幅降低人工依

赖，配备再生稻专用收割机实现留桩高度精准控制，减少后

续人工修整作业量，免耕技术的推广进一步压缩成本，传

统翻耕整地环节被直接省略，田间管理重心转向水肥精准

调控。值得注意的是，农机与农艺的适配性影响作业效率，

收割留桩一体化操作要求机械参数与品种特性高度匹配，避

免二次返工增加隐性成本，操作人员的技能培训同样关键，

熟练掌握再生季促芽肥施用时机与灌溉节奏，可减少无效劳

动时间投入。这种技术集成模式将单位面积用工量压缩近四

成，为成本控制提供实质突破。

4.2 资源利用效率提升
水肥资源的高效利用是再生稻成本优化的核心抓手。

水肥一体化技术通过滴灌系统实现养分按需供给，头季收割

后的促芽肥施用与再生季穗肥追施形成动态调控链，减少传

统漫灌导致的养分淋失。病虫害绿色防控体系替代高成本药

剂喷洒，引入天敌昆虫与抗性品种协同作用，降低化学防治

频次与药剂采购支出，秸秆还田技术的应用展现多重效益，

头季稻桩粉碎还田既可抑制杂草生长，又能提升土壤有机质

含量，减少再生季基肥施用量。资源循环利用模式的建立，

使水肥投入成本下降约三成，同时维持产量稳定性 [3]。这种

“降耗不减产”的技术路径，为再生稻经济效益提升开辟新

空间。

5 产量与成本协同效应实证分析

5.1 协同效果评价方法
协同效应的量化分析需构建多维度评价体系，采用产

量 - 成本弹性系数（YCCE）作为核心指标，反映单位成本

变动对产量波动的敏感程度，正如研究指出的，“协同度模

型通过量化产量增长与成本波动的动态关系，为双目标优化

提供可操作的决策依据”。该模型将生产成本分解为固定成

本与可变成本，结合再生稻两季产量比值，计算边际协同效

益阈值。当 YCCE 值大于 1 时，表明成本投入具有正向协

同效应，反之则需优化技术路径。评价过程中需重点识别产

量与成本的拐点区间，避免盲目追求高产导致成本失控。

为进一步提升评价精度，引入资源利用效率指数

（RUEI）作为辅助指标，该指数综合水肥投入、光能利用

率与机械作业效率等参数，评估技术措施对系统资源的整合

能力。例如，水肥一体化技术的 RUEI 值通常高于传统漫灌

模式，表明其能更高效地将资源转化为产量收益。这种多指

标联动分析，可避免单一弹性系数的片面性，为协同优化提

供立体化判据。

5.2 典型区域实践验证
长江中下游双季稻区的实践表明，协同效应实现需兼

顾技术集成与生态适配性。筛选强再生力品种并动态调控留

桩高度，可保障头季稳产基础上再生季产量显著提升，两季

产量结构趋于合理。丘陵稻区推广轻简化种植模式，机械化

收割与免耕技术协同作用，降低田间管理对劳动力的依赖，

生产成本呈现系统性下降趋势，进一步观察发现，区域气候

与土壤特性差异深刻影响技术落地效果，平原区光热资源充

沛更适配全程机械化路径，而山地稻区需优先解决抗逆品种

选育与小型农机配套问题。研究揭示，海拔梯度变化会显著

改变再生季产量波动阈值，这种空间异质性要求技术方案必

须差异化适配，而非简单复制推广。技术优化需立足区域资

源禀赋，构建“稳产增效—降本可控”的动态平衡体系，为

协同效应规模化应用提供实践范式 [5]。

5.3 抗风险能力验证
再生稻协同效应的稳定性受气候波动与市场风险双

重考验，极端高温导致再生季分蘖受阻的案例显示，当孕
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穗期遭遇连续 5 天气温超过 35℃，穗粒数下降幅度可达

20%~25%，直接削弱协同效益，市场价格波动对成本敏感

性的影响同样显著，稻谷价格下跌 10% 时，高成本种植户

的边际协同效益由正转负。研究强调，“构建气候适应性技

术体系与市场价格联动预警机制，是维持协同效应稳定的必

要前提”，通过引入农业气象指数保险与订单农业协议，可

对冲部分自然与市场风险，保障协同优化路径的可持续性。

抗风险能力验证需长期跟踪，尤其关注极端事件频发区域的

协同韧性衰减规律。

病虫害突发风险是另一关键挑战，稻飞虱大规模爆

发案例表明，未采用绿色防控技术的田块，防治成本激增

50% 以上，且造成再生季减产 15%~30%，通过前期抗性品

种筛选与生态调控措施，可降低病虫害暴发概率，减少应急

性投入，这种预防性成本控制策略，将风险应对从被动救灾

转向主动防控，提升协同效应的稳定性。研究进一步指出，

“风险防控成本占生产总投入的比例应控制在 8% 以内，否

则将显著压缩协同优化空间”。

6 协同优化策略与实施保障

6.1 技术集成方案
再生稻协同优化需整合品种选育、农艺调控与机械化

技术形成系统方案，正如相关研究指出的，再生稻品种选育

需兼顾头季高产与再生季稳产特性，这是实现双季协同增产

的遗传基础。筛选抗逆性强、再生力稳定的品种后，配套留

桩高度动态调控技术，根据不同生态区光温条件调整收割时

间，平衡两季产量关系。轻简化农艺措施集成是另一重点，

免耕直播与精准水肥管理协同降低田间作业频次，机械化收

割留桩技术减少人工干预环节。研究证实，农机参数与品种

特性的精准匹配可提升作业效率 15% 以上，隐性成本压缩

效果显著。技术集成需建立区域适配性标准，例如平原区侧

重全程机械化，丘陵地带强化抗倒伏品种与小型农机配套 [5]。

6.2 政策支持体系
政策干预是协同效应可持续推广的关键保障，阶梯式

产量补贴机制可引导农户采用高产低耗技术，对再生季产量

占比超过 35% 的田块给予额外奖励，激发技术采纳积极性，

农业保险创新需覆盖再生稻特有风险，将再生季孕穗期低温

与高温指数纳入保险范畴，能有效分散气候异常导致的减产

损失，区域差异化支持政策同样重要，针对机械化推广滞后

区域加大农机购置补贴，光热资源不足地区优先布局抗逆品

种繁育基地。此外，建立跨部门协同管理平台，整合农业、

气象、金融资源，为技术落地提供全链条支撑。

6.3 农户参与机制
农户作为技术落地的直接执行者，其参与深度决定协

同优化的实际成效，合作社组织模式通过土地集中经营推动

技术标准化应用，降低个体农户的试种风险与学习成本。技

能培训聚焦关键操作节点，通过田间示范教学提升技术执行

精度，如留桩高度目测校准与促芽肥施用时机把控，订单农

业模式通过产销协议锁定收益预期，缓解市场价格波动对协

同效益的冲击，形成“技术有效—收益稳定—持续应用”的

正向循环，可视化反馈机制的建立，定期组织田间观摩会展

示增产降本案例，利用对比试验田直观呈现技术差异，增强

农户对技术方案的信任感与采纳意愿，推动技术推广从被动

接受转向主动参与。

7 结论

再生稻种植模式下粮食产量与成本控制的协同优化，

本质在于技术创新与组织机制的深度融合，品种选育与农艺

调控的精准适配为双季稳产奠定基础，机械化作业与资源循

环利用显著降低生产成本，合作社组织模式通过土地集约管

理推动技术标准化，订单农业有效对冲市场风险，可视化反

馈机制加速技术采纳进程，农户参与度的提升依赖技能培训

与效益感知的双向驱动，形成“技术有效—收益稳定—推广

持续”的良性循环。未来需进一步细化区域适配技术方案，

强化政策保障与市场衔接，推动再生稻种植模式向稳产增效

方向转型升级
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