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Abstract
China’s organic vegetable planting mode is mainly individual farmers, in agricultural production, has not formed a complete 
industrial chain. At present, most areas of China are using family-style small workshops for management and sales. But this way there 
are	many	problems	need	to	solve	and	improve	to	make	its	development,	better	and	faster	to	improve	economic	benefits	and	increase	
the	income	of	farmers’	significance	and	role	is	not	to	ignore	is	our	country	organic	vegetable	planting	mode	facing	the	environmental	
factors and waste of resources seriously, the backward technology, and these will affect the industrialization process.
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有机蔬菜种植模式及生态农业技术推广应用
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摘  要

中国的有机蔬菜种植模式主要以个体农户为主，在农业生产中，没有形成完整产业链。目前国内大部分地区都是采用家庭
式小作坊进行经营管理和销售。但是这种方式存在着很多问题需要去解决并改善才能使其发展壮大起来、更好更快地提高
经济效益以及增加农民收入等方面的重要意义与作用也是不容忽视的，中国有机蔬菜种植模式中所面临的环境因素及资源
浪费严重、技术落后，这些都会影响到该产业化进程。
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1 引言

随着有机蔬菜种植模式的不断发展，越来越多新型技

术被应用到农业生产上，尤其是最近几年以来有机无公害、

绿色环保等新理念也逐渐走进人们的日常生活中。在这种情

况下中国大力推广各种先进生产方式和科学技术。目前国内

已经形成了很多示范基地建设项目以及相关配套设施与体

系及政策措施；但是由于种种原因导致很多农民对化肥使用

不当而造成土地资源浪费，因此要想改变这一状况就必须提

高农资利用率。

2 健全有机蔬菜的种植模式的方法

在有机蔬菜种植模式的发展过程中，要想更好地促进

其快速稳定、健康、可持续发展就需要健全完善的有机蔬

菜栽培模式，首先就是建立和实施相应的技术措施。第一，

对土壤进行改良处理，比如说采用一些新型材料来降低土地

盐碱化程度；第二，从根本上改变传统农业生产方式以及提

高产量与质量等方面入手。如图 1 所示，有机蔬菜在种植模

式上要以家庭为单位，根据不同地区特色和实际情况因地制

宜。以农户为主体来进行规模化生产。通过农业技术推广体

系建设，提高农民对有机产品价格、质量安全及健康等方面

要求；建立健全绿色食品标准检验制度与认证系统以及农产

品市场信息发布平台；加强科技投入力度加大科研资金的支

持力度。在管理上要强化标准化种植理念，提高管理水平，

建立健全有机蔬菜种植模式的生态农业技术体系，从而促进

中国农产品质量和市场竞争力 [1]。

2.1 种植基地选择有讲究
目前中国有机蔬菜种植规模不断扩大，但是在建设过

程中却没有充分考虑到当地的自然环境，导致土地资源遭到

破坏。而在实际生产过程中有很多因素都会影响土壤养分和

水分含量。

种植基地选择原则：合理布局、科学管理；注重生态

效益与经济效果相统一；坚持以人为本理念为前提条件下进
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行设计和开发有机蔬菜品种及利用技术等方面，提高农民收

入水平以及增加农业综合收益的目的实现可持续发展战略，

促进中国国民经济健康快速增长以及社会和谐稳定。目前中

国有机蔬菜种植规模不断扩大，但是在建设过程中却没有充

分考虑到当地的自然环境，导致土地资源遭到破坏。而在实

际生产过程中有很多因素都会影响土壤养分和水分含量。

图 1 有机蔬菜种植示意图

种植基地选择原则：合理布局、科学管理；注重生态

效益与经济效果相统一；坚持以人为本理念为前提条件下进

行设计和开发有机蔬菜品种及利用技术等方面，提高农民收

入水平以及增加农业综合收益的目的实现可持续发展战略，

促进中国国民经济健康快速增长以及社会和谐稳定 [2]。

2.2 因地制宜培育有机肥
有机肥的作用是通过施用生物技术，如微生物发酵、

养分消化等，使土壤中各种成分得到改良和提高。例如，利

用秸秆可以减少肥料投入量。在种植过程中使用的有机化肥

可用于改善土质结构及保持水分平衡；还可用菌剂进行制种

或嫁接处理；在不同区域生长出适合当地气候条件作物生长

特点的品种来培育不同产量高产又好用、抗病性强且价格便

宜适宜地区环境，从而达到增产与提高农民收入目的。中国

的土壤受多种因素影响，土地资源的利用效率低下。在种植

有机肥时，应根据实际情况合理施用化肥。如：适量使用氮

磷钾肥料；施入含铵盐元素或速效腐熟无机盐后可用于增

产、除草剂和缓释肥料等作物生长所需养分外还可以作为植

物营养素添加到土壤中去，从而提高农作物产量及减少病虫

害的发生。但在实际生产过程中会出现过量追肥现象，肥料

的施入量过大，会造成土壤板结，影响作物生长，使其产量

降低。所以在实际生产中应根据具体情况合理使用化肥。

2.3 围绕根本有机防治害虫
有机蔬菜种植模式，在防治害虫过程中，主要以人工

措施为主。首先要做好病原真菌的培育工作。其次是加强对

土壤肥力的保持和管理；最后还要注意控制农药用量与施

药次数等问题上都需要有一个合理有效的方法来进行处理：

①在选择栽培品种时应考虑到当地实际情况、不同区域气候

条件以及种植技术要求等方面，并且还应该综合各方面因素

确定适宜栽培模式；②根据当地自然地理环境特点以及土壤

性质的差异性。有机农业生产模式可以有效减少农药和化肥

对土壤造成污染，并且能够很好地解决病虫害问题，所以在

实际种植过程中需要根据具体情况制定合理可行、科学高效

且安全环保的防治措施。目前中国主要是以喷施杀菌剂为主

要方法来进行害虫治理。而这种方法也有一定弊端：容易引

起天敌危害；成本较高但效果不明显等缺点；因此必须结合

有机农业生产模式和生态农业技术选择合适的农药，同时对

其化学成分加以控制，从而达到更好的保护环境、提高经济 

效益（见图 2）[3]。

图 2 有机肥生产

3 加强生态农业的推广与应用

近些年来，中国的生态农业发展十分迅速，但在推广

过程中也发现了很多问题。例如：由于有机蔬菜种植模式没

有实行标准化管理、缺乏相关技术和资金投入等原因导致其

生产成本过高而收益过低。因此要想更好地实现有机农产品

基地化建设就必须加大力度开展新型农垦示范园工，加强对

生态养殖的基础设施建设，完善配套设施。在中国，有机蔬

菜种植模式是一种比较新的农业技术，其发展时间相对较

短。目前来说主要集中于一些发达国家和地区。随着人们生

活水平不断提高以及对健康要求日益加强等因素使得这些

国家已经将这一理念付诸实践、践行起来了；而国内也有很

多农户积极响应并参与到这个过程中来以寻求更好更快地

促进有机蔬菜种植模式在中国农村推广的进程，并且取得一

定成果，如上海新密市海吉粮田试验站。

3.1 选择优良的种植环境与种子
选择优良的种植环境和种子是提高有机蔬菜生产效益、

增加农民收入，推动农业现代化发展重要措施。在实际操作

中应根据当地土壤条件及作物特性等因素进行筛选。例如，

无病虫害、无污染；高产耐旱性好且产量大；品种适应性强，

可推广试验示范区优质种苗技术（王秀峰 2010）的选择要

以优良品种为主并与其他地区相互配套使用，才能真正达到

有机蔬菜生产规模化发展和提高农民收入目的。选择优良的
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种植环境和种子，是保证有机蔬菜生产质量，提高经济效益，

实现可持续发展战略目标的重要环节。良好土壤条件：在阳

光充足、温度适宜、湿度适中或土层厚度大时都会对葡萄幼

苗生长造成影响。因此应选用耐低温性强且具有一定营养价

值及药用特性高活性物质作为试验材料来栽培优质葡萄品

种苹果和优质白菜等有机蔬菜种植模式，以保证其品质；而

种子则需要进行合理的选择与配比，以达到不同的有机蔬菜

品种，为其提供优质、高效和稳定生产。

3.2 联合使用生物学防治和物理防治
生物学防治是指运用各种先进的技术和工具，对土壤、

水文等进行有效控制，使其保持在最佳状态。目前应用最广

泛的是生物酶法。该方法可以通过微生物分解代谢产物来达

到抑制病原菌生长繁殖的目的；利用植物根系分泌物产生一

些具有抗病毒活性抗生素或药物可用于治疗感染性疾病如

大肠杆菌及葡萄球菌等；还包括将抗生素和生物有机肥施用

到土壤中提高水与肥料之间的结合，从而使土壤中有机质转

化为活物质。在有机蔬菜种植模式的推广工作中，生物防治

和物理防治是两个重要且有联系的环节。生物学措施主要包

括以下几种：一是对土壤微生物进行定期或不定期地检测；

二是及时做好田间管理及病虫害预防；三是加强施肥、农药

等化学肥料，提高化肥利用效率。另外，还可以采用一些技

术来控制有害气体浓度以及温度变化情况（如低温、高湿

度），以达到防治效果和延长开花期目的，减少光热灾害造

成的损失 [4]。

3.3 健全化学防治的方法
有机蔬菜种植模式的推广是一项综合性很强且复杂，

需要技术、资金和人力投入，因此在推广过程中要加强宣传

力度。首先要对农民进行安全教育及思想培训工作。由于有

机蔬菜生长周期长以及土壤质量变化大等特点导致很多农

户不敢盲目的发展绿色农业项目；其次加大政府财政补贴力

度与科技支持措施来提高农户积极性也十分重要的作用；最

后是引进先进技术设备、培养新型职业农民，提高农民的专

业技能，促进有机蔬菜种植模式在中国发展。

3.4 合理推广生态农业
有机蔬菜种植模式在中国发展较快，但是目前的推广

效果并不理想，主要原因就是没有建立完善科学合理的农业

基础设施。因此要想真正实现有机蔬菜种植模式在国内的顺

利应用就必须对其进行全面、系统和深入地研究。通过不断

分析国内外成功案例及经验总结得出结论并结合实际情况

加以利用与改进；加强科研投入力度提高技术水平为有机蔬

菜生产奠定良好基础条件提供保障措施；积极开展绿色认

证，促进安全无公害农产品进入市场流通领域，从而使中国

农业得到快速发展。有机蔬菜种植模式的推广，主要依靠农

户自身的力量，因此需要农户发挥主观能动性。要想有效解

决这一问题就必须加强宣传教育工作。首先，可以通过电视、

广播等媒介对生态农业技术进行大力普及；其次，在各个村

开展“绿色行动”活动和村民间交流会等形式来鼓励群众积

极主动地参与到有机蔬菜生产中去做一些有意义的尝试与

探索，并组织种植人员一起探讨推广方式是否符合当地气候

环境以及土壤条件等等问题，从而促进其发展。

4 结语

综上所述，有机蔬菜种植模式在中国的发展前景很好，

但是由于目前人们对绿色食品、生态农业和无公害农产品等

概念还没有全面接受以及深入理解导致了很多农户们不愿

意从事这一产业。本文主要研究有机蔬菜种植模式及生态农

业技术在不同的地区，不同种别，以及因地制宜、合理布局

等方面。通过对国内外发展现状进行分析和对比发现：由于

中国经济迅速增长带来了人们生活水平提高与健康意识增

强。而目前中国的大部分地区仍然以传统型为主导产业结构

单一且不集中；因此要想使这些区域得到有效改善必须大力

推广有机蔬菜种植模式及生态农业技术，从而实现可持续发

展道路，为人民提供优质绿色食品。
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