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Abstract
Based on environmental protection concepts such as the Two Mountains Theory and combined with an understanding of national 
environmental policy concepts, this paper first introduces the cognition of plant community succession. It elaborates on commonly 
used research methods of plant community succession and sorts out the development status of vegetation succession in China and 
abroad. Finally, it puts forward relevant research prospects to promote vegetation restoration, so as to expound the importance of 
plant succession in abandoned farmland.
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退耕地植物群落演替特征研究综述
袁燕

 西南林业大学，中国·云南 昆明 650000

摘　要

本文以两山论等环保理念为背景，并结合对国家环境政策理念的了解，首先介绍对植物群落演替的认识，通过对常用的植
物群落演替方法进行介绍，以及对国内外植被演替的发展状况进行梳理，最后提出助力植被恢复的相关研究展望。以此阐
述退耕地植物演替的重要性。
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1 引言

最初我国以牺牲环境为代价追求经济发展，后意识到

应经济发展与生活方式并存，生态文明建设关系中华民族永

续发展 [2]。致习近平总书记 2005 年在浙江余村针对环境提

出两山论，即“绿水青山就是金山银山”这一理念，随后保

护生态环境变成重要议题，在植被研究这一领域更是。这一

议题与 1982 年侯学煜教授据第十三届国际植物学会决议中

有关植物生态学和地植物学的发展意见，结合当时我国实际

情况，提出发展这两门学科的建议涉及到植被演替研究课题

中，与环境保护有关的群落演替和生态学问题的研究交相

辉映。保护环境是为了给人类与整个地球生物体提供稳定、

舒适的居住地 [1]。针对环境这一话题，1972 年联合国召开

了第一届人类环境会议通过《人类环境宣言》提出《只有一

个地球》的报告，随后开始酝酿可持续发展的新战略思想，

这一思想迄今为止仍是重中之重，是每一位科研人员针对植

物群落动态研究过程的核心问题，也为植被恢复提供重要

依据。

2 植物群落演替的认识

对于植物群落的解释，林鹏先生认为植物群落是单种

或多种植物的复杂集合体，但不是所有植物的集合体都可称

为是植物群落，只有经过一定发展过程，有一定外貌、一定

植物种类的配合和一定“结构”的植物集合体才称为植物群

落。而王伯荪认为植物群落是由一些植物在一定生境条件下

构成的总体。在一植物群落内，植物和植物之间、植物与环

境之间具有一定的关系，并形成一个特有的内部环境或植物

环境。植物群落动态研究方面有很多，其中包括群落的更新、

波动、演替、进化等主要内容，植物群落演替又是群落动态

研究的核心内容，一直都是生态学家关注的焦点 [3]。

“演替”一词在 1806 年被 John Adlum 首次使用 [4]，

1916 年 Clements 系统地提出演替学说，从此演替成为生态

学家研究的主题之一。这时“演替”一词被大多数植物学家

在植物动态研究中广泛采用，其演替理论和方法迅速发展。

经过多学科的交融学习，Lindeman 将 Tansley 的生态学系统
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概念应用到演替的研究中，认为演替是以生态系统为基础、

被生态系统控制的现象，此观点使人类对演替规律的研究进

入更宏观的水平。从前我国对于植物学领域的研究相比国外

差强人意，演替研究也在我国 20 世纪 20 年代才开始，刘慎

愕教授作为领头人在 1929 年发表“高斯山植物地理研究”

及“中国西部和北部的植物地理”等学术论文，填补我国植

物学领域的空白 [5]。在我国解放后才逐渐开始开展演替方面

研究。在 1977 年华生发表“植被演替研究中的若干问题”

论文，从三个方面探讨了演替理论界长期争论的问题。

3 植物群落演替的方法

植被演替研究的主要方法：长期定位研究、空间代替

时间的生态序列研究以及数学建模动态模拟三种方法。在

20 世纪初期对演替的研究主要以定性描述为主的传统研究

方法，到后来 20 世纪 80 年代，以数学、计算机数值仿真和

实验室模拟为特征定量现代研究的各种数学方法才被应用

到群落演替研究中 [6]。演替是一个长时间的过程，一个系列

的演替研究可长达百年以上，一个人很难完成监测，每个人

都有主观思想，很难保证观察的一致性。现如今多采用空间

替代时间和数学建模动态模拟对植物群落演替研究，可保证

在一定时间内客观的记录整个过程，既缩短研究时间也保证

客观性。使得可信度得到提升。

4 退耕地植被演替的国内外研究现状

随着早期农民对树林乱砍乱伐，使生态环境逐渐恶化，

1999 年我国实施退耕还林还草工程，并且在陕、甘、川三

省试点并逐渐推广。因退耕还林工程不仅肩负稳定环境的生

态学目标，还承担着退耕地区经济结构调整、生态文明建设

和扶贫脱贫等经济重任。这一试点的推广恰巧摆明退耕还林

的重要性，使众多学者对退耕地植被领域研究 [7]。

植被演替研究从 1987 年周兴民对不同放牧强度下的高

寒草甸植被的研究 [8]，1988 年杨福明对若尔盖高原沼泽地

植被演替的研究以及 1989 年朱志诚、黄可等人对陕北黄土

高原频繁开垦植后的次生裸地进行动态研究 [9][10]，因人类的

影响耕地的负作用，进而在 1997 年高贤明对日益贫瘠而不

断被撂荒的耕地的植物群落演替进行研究。至此研究主体发

生变化，逐渐从高原沼泽地、不同放牧强度的高寒草甸植被

研究转变到不同年限退耕地的植物演替研究，逐渐从北方地

区延伸到南方地区 [11]。2007 年薛智德对延安研究区退耕初

期不同退耕年份植被恢复中群落组成及其变化进行研究 [12]。

表明退耕地植物群落形成和演替前期，演替进程主要由该立

地初期拥有植物种类决定。植物群落动态变化中，种间替代

是逐渐的，演替系列是连续的不是离散的。2008 年刘秀珍

对管涔山撂荒地植物群落演替过程中，用物种多样性指数分

析了物种丰富度、均匀度、多样性和优势度的变化规律，得

出群落内物种组成愈丰富，多样性愈大。也表明在植被恢复

期间，既要遵循演替规律，又要发挥人的能动作用，可选当

地的乡土树种，通过人为调控，改变物种多样性和丰富度，

达到快速恢复的目的，这对当地生态平衡、物种多样性的保

护和经济建设都具有指导作用 [13]。

2010 年起，学者们陆续对退耕地植被演替从地上研究

转到地下研究，任伟、谢世友对各个阶段演替过程的退耕地

土壤理化性质及微生物特征 [14]，和郭晓明对焦作矿区韩王

矿沉陷区不同沉陷部位和不同深度耕地的土壤微生物数量

及酶活性特征研究，表明土壤的破坏会使土壤微生物变化及

一些酶活性降低，这些变化是导致耕地退化、生产力降低的

重要原因 [15]。2012 年刘宝军对黄土丘陵区侵蚀地貌的 20 块

不同年限退耕地采用空间代替时间序列方法，对植物群落进

行调查和演替特征分析，物种组成分析表明该流域的植被一

半以上由菊科、禾本科、豆科植物组成 [16]。2016 年王理德

甘肃省石羊河不同退耕年限耕地的土壤微生物数量、生物量

及酶活性进行研究，总体看在退耕年限 4-5 年前，有利于土

壤发育，退耕后期土壤肥力呈下降趋势 [17]。李常乐在 2024

年对民勤绿洲不同退耕地土壤微生物群落的结构和功能多

样性进行研究，表明不同退耕阶段会改变土壤微生物群落营

养循环和能量代谢的功能潜力 [18]。

基于退耕地植物群落演替研究，国外起步较早积累了

诸多长期监测成果，许多研究依靠长时间序列数据探究演

替特性。2024 年黎绍鹏教授团队借助全球历时最长的弃耕

地次生演替连续监测序列，于 Ecology Letters 发文，刻画 

60 年弃耕地演替中植物群落 CSR 策略变化规律。发现群落

整体从杂草型向耐胁迫型转变，还证实演替初始条件会改

变 CSR 策略轨迹，并发现外来种与本地种的 CSR 策略存

在演替分异 [19]。乌克兰学者通过近 100 年的草原退耕地演

替序列研究发现，功能特征恢复比生物多样性恢复更快。

Falinska 历经 20 年观测未干扰退耕地，发现土壤种子库植

物种类呈 “多 - 少” 波动，种子数量呈 “少 - 多” 变化，

生活型从一年生草本过渡到多年生草本 [20]。Bekker 等针对 

25 年退耕地土壤种子库动态分析显示，种子库总丰富度随

演替推进而下降，地带性特征种类数量则上升，且因地上植

物与种子库种类有趋同现象，利用种子库判断演替方向存在

不确定因素 [21]。埃及学者对阿斯尤特地区轮作 25 年后弃耕

地研究，鉴定出以 Dichanthium annulatum 等为主的 4 种植

被类型，指出水分、干扰水平及 K 元素等是影响植被分布

的关键变量 [22][23]。因多数研究集中于温、热带，该研究对

填补干旱半干旱区弃耕地演替知识空白有重要价值。

5 结语

通过对不同区域、环境以及不同年限的植物研究，植

被恢复阶段实质上是植被演替的过程。在植被恢复期间，既

要遵循演替规律，也可发挥人的能动作用帮助植被恢复，使

植被更快速进入进展演替。

（1）植被演替研究方法方面，在研究植物群落演替过
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程中，既不能完全脱离人也不能完全依赖人。可着重抓住主

客观结合法，在人有限时间内进行长期定点观测和数学模型

相结合方法。对其演替过程的植被动态尽可能客观记录，对

其余阶段进行数学模型模拟预测，人为客观检查预测是否有

偏离，及时调整。

（2）在贫瘠耕地上演替初期一般是一年生草本植物﹥

灌木﹥乔木，随着植物丰富度的增加，群落稳定性和复杂性

随之增强。环境较差的侵蚀地貌退耕地上大于一半的植物由

菊科、禾本科、豆科植物组成，这三类植物可能在恶劣环境

下能生长，可研究退耕地上是否都能适合种植菊、禾本和豆

科植物，或以此猜想，在自然恢复的植物中找到不同阶段演

替序列中连续生长且生长速度较快的植物，在不影响自身恢

复情况下进行适当的人为播种。以自然恢复为主，人为种植

为辅的形式进行适当干扰。

（3）发展、环境使然，应更加对土壤微生物群落进行

研究，怎样提高土壤肥力是一个重要的问题。土壤微生物对

植物群落演替有重要作用，对其土壤的改造也有重要影响，

可添加某种植物来改善土壤理化性质。有些植物可以影响土

壤微生物数量以至改善土壤质量，秦燕燕在添加豆科植物对

弃耕地土壤微生物多样性影响中有所提到。不过在如何结合

其他微生物活性变化特征来建立全面合理的土壤质量标准

的土壤微生物学预警体系上，还需进一步研究 [24]。侯超在

FAST 周边喀斯特峰丛洼地不同演替阶段土壤微生物群落变

化中也提到，不同演替阶段的植被通过直接或间接的影响土

壤理化性质，促使土壤微生物群落多样性和结构组成发生改

变 [25]。影响植被生长的因素有很多，对土壤理化性质研究

改善土壤状况来促使植被快速生长，加速演替过程。
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